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4 Briefe von Muttern geistesschwacher Kinder und ein
Schlusswort von Frau Dr. Maria Egg

Leiterin der Heilpidagogischen Hilfsschule
der Stadt Ziirich

Unser lieber grosser Sohn

Im Sommer 1937 kam unser ersehnter Maxli
zur Welt; damals ahnten wir nicht, daf sich
unser Erstgeborener nur unter grofen Schwie-
rigkeiten entwickeln wiirde. Anfinglich schien
er priachtig zu gedeihen, an Gewicht nahm er
rasch zu, dementsprechend war sein Appetit,
und damit brachte er unsere gute Pflegerin
fast zur Verzweiflung; gesundheitlich schien
ihm nichts zu fehlen. Er wuchs, wurde kriftig
und lenkte sein Bettli von einer Zimmerwand
zur andern. Erst mit 1'/4+ Jahren horten wir
seine ersten Laute. Aufler einem Gummitierli
wollte er keine Spielsachen. Fiir Besuch war er

empfanglich und bevorzugte Damen mit gro-
fen Hiiten.

Bald erwies er sich als ein tiichtiger Liufer,
nicht selten rannte er mir davon, und wir mufl-
ten ihn im ganzen Quartier suchen! Mit der
geistigen Entwicklung ging es nur langsam
vorwarts. Mit 2!/2 Jahren besaf er noch im-
mer keine Sprachkenntnisse, so dafl wir ernst-
haft besorgt waren und einen Kinderarzt
konsultierten. Dieser riet zu vollstindigem
Kostwechsel und verschrieb Schilddriisenta-
bletten. Die erhoffte Gewichtsabnahme war
nur gering, dafiir wurde Maxli hissig und ver-
langte dauernd nach mehr «Futter».

Nach drei Jahren zeigte die Behandlung
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langsam ihre Resultate. Die Beobachtung er-
streckte sich auf alles Sicht- und Greifbare, das
Gedidchtnis wurde so gut, dafl er den Inhalt al-
ler Schubladen und Kasten kannte, und wir die
Schliissel in Sicherheit bringen mufiten.

Bald nahm die korperliche Betitigung zeit-
weise aullerordentliche Dimensionen an, trotz-
dem schlief er noch weniger und war vor fiinf
Uhr schon hellwach und den ganzen Tag sehr
unruhig. Der Arzt schlof auf zu hohen Wasser-
druck im Gehirn und schritt wihrend eines
Spitalaufenthaltes zur Punktierung, die Ront-
genbilder vom Gehirn waren aber weniger be-
sorgniserregend. Dank der Behandlung schien
er an seiner Umwelt mehr interessiert zu wer-
den. Er verstand vieles, aber noch immer fehlte
der sprachliche Ausdruck. Wir versuchten, ihm
das Abc beizubringen, das heilit, namentlich
die Konsonanten.

Zu jenem Zeitpunkt riet der Arzt zu einem
Sprachlehrkurs im TInternat. Maxli litt aber
dermaflen unter Heimweh, dafl er dem Unter-
richt nicht folgte, und wir ihn bald wieder nach
Hause nehmen mufiten. Inzwischen kam das
Schwesterchen zur Welt, welches prichtig ge-
dieh und am Bruder groflen Gefallen fand. Er
seinerseits durfte jeden Morgen beim Baden
zusehen, er stand jeweils schon lange vorher an
der Tiire. Das Verhiltnis hitte sich kaum
schoner gestalten konnen (und biieb es auch)
und sogar der erste Laut der Kleinen galt dem
Bruder «Min».

Langsam begann Maxli zu sprechen und
konnte mit acht Jahren in die Heilpadagogische
Hilfsschule eintreten. Er war sehr stolz auf
seinen richtigen Schultornister und marschierte
— dank seinem guten Orientierungssinn — schon
am zweiten Tag allein (meine Begleitung sei
iiberfliissig! ). Er war von der Notwendigkeit,
etwas zu lernen, iiberzeugt, und der Schulbe-
such erfolgte freudig. Er sprach immer deutli-
cher und hielt uns Eltern — oft auch andere
Leute — an, immer alles zu wiederholen. Nach
einem Jahr wurde Maxli in die Spezialklasse
aufgenommen und brachte es dort, dank einer
ebenfalls ausgezeichneten Lehrerin, ordentlich
weiter. Er arbeitete zwar langsam und konzen-
trierte sich nicht immer geniigend, schrieb aber
sauber und fiihrte alle Arbeiten sehr exakt aus.

Daheim hatte er seinen «Tramp» und war
zufrieden, wenn wir ihn nicht aus der Ruhe
brachten. Er suchte keine Spielgefdahrten, son-
dern brauchte vor allem Nestwirme.

Im Haus half er willig mit, war gut lenkbar
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und bedurfte vor allem der Geduld. Eine mei-
ner Haushalthilfen brachte ihm wihrend =wei
Monaten das Schuhe-Binden bei, und zu Weih-
nachten schenkte er uns die erste, selbstgebun-
dene Masche. Wie freuten wir uns iiber diesen
Fortschritt!

Unser Wegzug bedingte einen Schulweclsel,
mit grofler Dankbarkeit gedenken wir (noch
heute) der Lehrerinnen der Heilpddagogischen
Hilfsschule, welche sich bereit erkldrten, den
inzwischen grifler gewordenen Max wieder auf-
zunehmen, und wenn er wegen der angestiege-
nen Schiilerzahl auf einem Schemeli sitzen
miifite! Riihrend war der Empfang, den die
fritheren Schulkameraden unserem Max berei-
teten. Es ist einfach einmalig, wie diese zuriick-
gebliebenen Kinder zusammenhalten. An ei-
nem schulfreien Nachmittag begegneten wir in
der Stadt einem Mitschiiler, der Max vor I'reu-
de iiber das Wiedersehen um den Hals fiel,
dabei saflen sie am Vormittag noch in dersel-
ben Schulbank!

Aus unserem Maxli ist ein grofler, kraftiger
Max geworden, und selbst in der grofiten Schul-
bank fand er nicht mehr geniigend Platz. Der
Weg wurde ihm (und auch uns) weiterhin ge-
ebnet, indem er in der Webstube Aufnahme
fand und dort vorerst das Spulen und nachher
das Weben erlernte. Dank seinen beiden Mei-
stern ist aus Max ein guter, exakter Weber ge-
worden. Mit sichtlicher Freude geht er jeden
Morgen zur Arbeit, um am Abend gliicklich zu
seiner Familie zuriickzukehren, im BewuRtcein,
«ich habe meine Arbeit getan».

Abschliefend mochte ich noch erwidhnen, daf
Max fiir jedes freundliche Wort dankbai ist.
Auch wenn er groff und stark ist, tut er nie je-
manden etwas zuleide. Im Gegenteil will er zu
allen Leuten freundlich sein und sagt sogar im
Welschland im Hotel jedem Gast «bonjour»
oder «bonsoir». Er hat viele gute Freunde und
hingt rithrend an Verwandten und Bekannten,
welche ihm mit Liebe, Verstandnis (und Ta-
ten!) begegnen.

Wir danken allen Erziehern und Erzieherin-
nen, die mithalfen, aus Max einen gliicklic hen,
zufriedenen Menschen zu machen. D. G.

Mein Kind ist gelahmt

Unsere Christine kam an einem strahlenden
Julitag als unser zweites Kind zur Welt. Nie-
mand veriibelte es ihr, dafl ihr erster Schrei
etwas lange auf sich warten lief und dafl er
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recht klaglich ausfiel. Hauptsache war, daf sie
gesund und wohlgeformt dalag. Vorerst gedieh
das Kind gut. Es schaute mit groflen, blauen
Augen zur Decke, bewegte sich kaum und
schrie nie, gar nie. Letzteres war eine Eigen-
schaft, die sein Vater besonders des Nachts zu
schitzen wufite.

Ein eigenartiges «Mddeli» hatte unser Téch-
terchen allerdings: Hob ich es auf den Arm, so
driickte es sein Kopfchen hart auf die linke
Seite, als wollte es mit ihm ein Loch in meinen
Arm bohren.

Die ersten vier, fiinf Monate verstrichen;
der Zustand unseres Kindes inderte sich in
keiner Weise.

Die Gesichter unserer Verwandten und Be-
kannten wurden bedenklich, wenn sie Christine
betrachteten. Sorge und Mitleid standen in ih-
rem Blick. Da und dort glomm auch ein Fiink-
lein Neugierde, wenn sie mich fragten: «Trigt
es nun sein Kopfchen? Ergreift es sein Spiel-
zeug? Fixiert es? Lachelt es? Bist du sichaer,
dafl es hort?» Die Angst um das Kind, die
Angst um mich und meine Familie stieg in mir
hoch, wenn ich solches horte. Mit harter Stim-
me, aus verhirtetem Herzen kommend, ver-
neinte ich jeweils die Fragen. Heute, nach sechs
Jahren, lauten die Fragen, die an mich gestellt
werden, etwa so: «Kann Christine jetzt gelien?
Spricht sie eigentlich? Ift sie selber? Ist sie
sauber?» Wenn ich auch heute noch fast alle
Fragen verneinen muf}, so sind meine Antwor-
ten nicht mehr hart. Ich weifl jetzt, daf sich
fast alle Menschen aus wahrem Mitgefiihl er-
kundigen.

Aber gehen wir zuriick zu unserer sechs-
monatigen Christine. Wir waren nun iiberzeugt,
daf sich das Kind in Vielem von den Gleich-
altrigen unterschied. Wo lag die Ursache? Die
Arzte selber gaben uns uniibereinstimmenden
Bericht. Die Laien allerdings waren um gute
Ratschldge nicht verlegen. Vom «Hunds-
schmutz» bis zum Kauen von «oberem Brot-
rauft» sollte alles an ihm ausprobiert werden.

In dieser Zeit trat ich einmal ganz zufillig
zum Wagen. Ich sah, wie das Kind die Augen
verdrehte, sich krampfartig bog, sich bldulich
verfarbte. Nach wenigen Sekunden atmete es
wieder ruhig und fiel in tiefen Schlaf. Es soll-
ten noch viele solche Anfille folgen in den drei
niachsten Jahren.

Daraufhin, Christine war nun dreizehn Mo-
nate alt, gaben wir es ins Kinderspital nach
Ziirich zur Beobachtung. Nach vierzehn Tagen
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holten wir das Kind zuriick, mit dem Bericht,
es liege eine kleine Mifbildung des Gehirnes
vor. Auswirken tue es sich wie eine cerebrale
Lihmung. Niemand konnte uns sagen, wie weit
unser Kind korperlich — wie weit es geistig ge-
schidigt sein wiirde.

Ich war mit meiner Kraft zu Ende. Sollte
wirklich unser Kind derart benachteiligt sein?
Wird es nie ein Buch lesen konnen, immer ne-
ben dem wahren Leben stehen miissen? (Was
stellte ich mir in jener Zeit vom wahren Leben
noch vor!) '

Da, mitten in all das Schwarze, Traurige hin-
ein schrieb einer meiner fritheren Lehrer
mir folgendes: «Falls es wirklich zu diesem
groflen Leide kommen muf}, gibt es keinen
Trost von andern. Dann gébe es nur den Glau-
ben daran, daf alles, was ist, sinnhaft ist.
Wenn Thr Kindlein nicht dazu kidme, seinem
Leben den Sinn zu geben, den wir Menschen
einsehen, begreifen konnen, so gibe es nur den
Glauben daran, daf es einen andern Sinn gibt,
den wir nie wissen konnen, Der Glaube an die-
sen Sinn nimmt den Schmerz nicht weg; das
Leidenmiissen ist in diesem Sinn eingeschlos-
sen. Um diesen Glauben miiffite man beten, und
zwar wieder beten, weil man immer wieder in
Gefahr wire, ihn zu verlieren. Man miifite so-
gar immer wieder um die Kraft beten, beten zu
konnen. Neben dem Glauben ist uns auch die
Hoffnung verheiflen. Auch in den stdndigen,
riesigen Fortschritten der Medizin waltete die
Sinnhaftigkeit alles Existierenden. Und das
dritte ist die Liebe. Gerade darin, dafl Sie Thr
Kind, wie es auch mit ihm komme, von Herzen
lieben, offenbart sich etwas von jener uner-
forschlichen Sinnhaftigkeit. Gerade in Tlhrer
Liebe zeigt Thnen Gott, dafl das Leben Ihres
Kindes sinnhaft ist.»

Fast gleichzeitig stief ich auf das Psalm-
wort: Gott legt uns eine Last auf, aber er hilft
uns auch.

Ich will nicht sagen, mein Leben dnderte sich
daraufhin schlagartig. Aber etwas dnderte sich
an ihm doch. Ich konnte hie und da wieder sin-
gen, ich freute mich wieder am Schdnen, an der
strahlenden Gesundheit unseres dltern Tdch-
terchens, am kleinsten Fortschritt, den Chri-
stine machte. Mit einem Wort: Ich lernte ja
sagen zu Christines Krankheit, zu seinem An-
derssein. Hier muf} ich aber beifiigen, dafl ich
das nie gekonnt hitte ohne die Hilfe meines
Mannes.

Wir konnten unsere Christine aber doch gei-
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stig und korperlich etwas fordern. Die Seelen-
krifte, die in unserem Kinde brach lagen, ha-
ben sich schon etwas entfaltet. Heute, als
sechsjahriges Madchen, kann unser Kind etwa
folgendes: sich freuen, uns zeigen, dafl es uns
lieb hat, prizis greifen, kriechen, sich aufrich-
ten, an beiden Hinden gehalten, gehen. Wohl
sind seine Fihigkeiten begrenzt, so begrenzt,
dafl sein um fiinf Jahre jiingerer Bruder es
schon {iiberholt hat. Aber es hat viel Schones
und Gutes ganz bewuflt in unsere Familie ge-
tragen, dafl wir dankbar sind, dafl wir es haben.

Was fehlt meinem Kind?

Die Geburt meines mongoloiden Kindes ging
unter ungewohnten Umstinden, ohne Hilfe ei-
nes Arztes oder einer Hebamme, vor sich. So
war meine erste sorgenvolle Frage an die spé-
ter erschienene Arztin, ob das Kind wohl kei-
nen Schaden genommen habe. Nach der Zu-
sicherung, daf} alles in Ordnung sei, beruhigte
ich mich langsam. Als sich auch in der Folge
keine Komplikationen zeigten, glaubte ich nun
fest, dafl das Kindlein gesund sei. Obschon ich
bald feststellte, dafl es nicht gleich war wie
mein erstes Kind, kam mir kein Gedanke, da}
es geistig nicht normal sein konnte. Ich glaub-
te einfach, daf es, da es etwas zu frith zur Welt
gekommen war, sich langsamer entwickle.

Aber nach zirka einem Jahr kam dann der
schwere Schlag, von dem ich mich lange nicht
erholen konnte. Nach einem Kontrollbesuch
bei der Kinderdrztin ldutete mir diese an und
erkldarte mir am Telephon, daf mein Kindlein
nie sein werde wie andere Kinder. Darauf ka-
men meine verzweifelten Fragen, was denn
nicht stimme und wie es denn sein werde. Ich
erhielt keine klare Antwort. Das Wort Mon-
golismus wurde nicht genannt. Ganz erschlagen
und zutiefst getroffen ging ich vom Telephon,
mir stindig die Frage stellend, was dem Kind
wohl fehle.

Heute, nach fiinfzehn Jahren noch, liegt mir
der Schock jenes Augenblicks ganz deutlich vor
Augen. Alles schien zusammenzubrechen, alle
meine miitterlichen Hoffnungen waren zunich-
te. Die bange Frage: wie wird mein Mann die
Tatsache aufnehmen, quilte mich. Ein herbei-
gerufener Freund und Arzt gab mir auch kei-
ne eindeutige Antwort und riet mir, die weitere
Entwicklung des Kindes abzuwarten. Diese
gab uns dann in steigendem Mafle die Gewili-
heit, dafl das Kind nicht normal war. Fiir mich
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kamen trostlose Wochen und Monate, in denen

ich mich langsam durchringen mufite, mich mit Seit Grossvaters Zeiten...

der Tatsache abzufinden, dal nun eben dieses fiir Uhren — mit Uhren

mein Kind anders sei als die andern Kinder. Zu _— 9
Diese Klarheit ist schmerzlich, aber unbedingt T“RLER bt
notig und heilsam, denn erst vom Moment des . /
Jasagens zu diesem Schicksalsschlag kann man 3:?.,?,'.;?;:;3.9359.,5“
sich positiv zur Pflege und Erziehung eines sol- der Schweiz

chen Kindes einstellen. Von diesem Augenblick Zirich, Paradeplatz

an kam dann auch wieder etwas Freude in B Marnsse s

mein Leben, die Freude iiber jeden kleinen Saialeg s I

Fortschritt in der Entwicklung des Kindleins, Reparatur-Organisationen

die alle Miihe und Geduld belohnte. Auch die In funf Kontinenten

korperliche Entwicklung dieser Kinder geht
viel langsamer als bei den normalen. Die Er- e
nihrung macht viel mehr Miihe und dem- I——

zufolge verursacht die ganze Pflege viel mehr . .
Arbeit. Krankheiten befallen diese Kinder | Der Gebieterische

schwerer und verursachen besondere Sorgen. @

Jeder Schnupfen birgt die Gefahr einer Kom-
plikation in sich.

So gingen die ersten Lebensjahre dahin. bis
das Problem der Schule an uns herantrat. Ein
Aufgebot des Schularztes fiihrte mich mit dem
Kind in dessen Sprechstunde, wo mir erkldrt
wurde, dafl das Kind aus der Schulpflicht ent-
lassen sei. Wieder ein schwerer und schmerzli-
cher Augenblick. Zum Gliick kam uns die Heil-
piadagogische Schule als Retter in der Not zu
Hilfe. Wir durften das Kind jeden Tag fiir ein
paar Stunden dorthin bringen, wo es in einer
Kindergartengruppe im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten geférdert wurde. Voll Stolz ging es
jeden Tag zur «Schule» und kam strahlend
und gliicklich heim und versuchte uns mit sei-
ner begrenzten sprachlichen Ausdrucksmiog-
lichkeit von seiner dort geleisteten Arbeit zu
erzihlen. Mit etwas Einfiihlungsvermégen ge-
lang es meistens, den Zusammenhang seines
Erzdhlens zu erraten und dann strahlte es iiber
das ganze Gesicht. Denn auch diese Kinder,

nein sie ganz besonders, sind abhdngig von un- Frdulein -

serem Verstindnis fiir sie und sie spiiren genau Grapillon habe ich bestellt!

gp nganblhrlllen mltiiebe f’t')e%egneﬁ (l)def 111“Ch]t- Recht hat er, wenn er nicht irgend
le beobachten und empiinden viel menr als einen Traubensaft annimmt, sondern

wir ahnen. An unzdhligen Beispielen kann man den echten Grapillon verlangt. Der

dies immer wieder erleben. Manchmal ist man Feinschmecker kennt

geradezu iiberrascht, wie schnell sie eine Situa- ihn an seinem delikat %-)‘

tion erfassen und reagieren. Unser Kind kann fruchtigen Geschmack. %, ‘

Und ausserdem natiir-

in guten Momenten sehr witzig sein. Da fragt

man sich, wo denn eigentlich der Schwachsinn Etikette mit dem Waort

liege und warum eine solche Reaktion moglich Graplllon und am Hacl);-

sei und eine andre nicht. band mitdem Grapillon-
Beim Lesen und Rechnen kamen dann die M&nnlein |
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Einfache Zubereitung.
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vorteilhafte Grosspackungen
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Schokolade, Kaffee, Neutral

Verlangen Sie die aufschluss-
reiche Gratisbroschire.

Minvitin,
ein neues Produkt der
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Grenzen des Auffassungsvermdgens klar zum
Vorschein. Am Ende seiner Schulzeit, das heifit
mit fiinfzehn Jahren rechnete es bis zur Zahl 10
und auch dies nur mit Hilfe der Finger oder
eines Zdhlrahmens. Lesen hat es wohl gelernt,
aber den Sinn des Gelesenen erfafit es oft nicht.
Aber es freut sich, wenn es auf der Strafie eine
Reklame oder einen Namen in groflen Buch-
staben lesen kann. Und wir freuen uns mit ihm

_ Uber jeden kleinen Erfolg unseres Bemiihens.

Zum Gliick ist unser Kind mit den Hinden
recht geschickt, was ihm bei den Handarbeiten
zustatten kommt. Mit groflem Stolz bringt es
jeweils an Weihnachten seine selbstgemachten
Geschenklein aus der Schule heim und wir sind
erstaunt und geriihrt, was die kleinen Hande
alles fertig gebracht haben. Wie viel Miihe
und Geduld der Lehrerinnen steckt hinter die-
sem Gestrickten und Gendhten! Und doch sind
wir alle iiberzeugt, dafl sich die Miihe lohnt,
denn wir wissen, dall wir mit der Anleitung zu
sinnvollem Tun unsere Kinder zu gliicklichen
Menschen machen. Auch sie haben die Forde-
rung in sich, etwas zu leisten. Der Beweis da-
fiir ist ja, daf sie so gerne in die Schule gehen.

Anschlieflend an die Heilpadagogische Hilfs-
schule konnte unsere Tochter die Webstube be-
suchen, wo den Miadchen insbesondere das We-
ben an grofen Handwebestiihlen gelehrt wird.
Zuerst befiirchtete ich, dafl unser Kind noch zu
klein sei fiir diese Arbeit. Aber ein Schemel
half zuerst {iber die fehlende Korpergrofe hin-
weg. Wir durften wieder erleben, wie das Kind
mit grofem Eifer an die fiir seine Kréfte gros-
se Aufgabe heranging und sie auch bald be-
herrschte.

Unzihlige tdglich wiederkehrende und neue
Probleme bringt das Leben in der Familie. Ins-
besondere im Zusammenleben mit den Ge-
schwistern sind immer wieder Schwierigkeiten
zu liberwinden. Wie weit darf von diesen Ver-
stindnis und Nachsicht erwartet werden fiir
ihr schwaches Schwesterlein? Wo ist Strenge
auch fiir dieses Kind am Platze? Denn es be-
steht eine besondere Gefahr, diese Kinder zu
verwohnen, da man ihnen etwas als Ersatz fiir
ihre Benachteiligung bieten méchte. Aber Ver-
wohnung ist dafiir sehr schlecht geeignet, da
sie ihnen ebensosehr schadet wie einem norma-
len Kinde. Vor allem braucht es eine unendli-
che Geduld die tidglich notigen Handgriffe wie
Schuhe binden, sich waschen, sich anziehen usw.
zu zeigen, anstatt sie in der halben Zeit selbst
zu machen. Es lohnt sich jedoch, denn wenn
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sie sie einmal beherrschen, so erledigen sie die-
se Fertigkeit sehr genau und zuverlidssig und
sind stolz auf die gewonnene Selbstindigkeit.
Denn auch diese Kinder wollen unabhingig
werden, nicht ahnend, dafl sie das Ziel nie er-
reichen werden. Aber wir miissen uns bemii-
hen, sie in dieser Beziehung in beschrianktem
Mafle zu befriedigen, sonst werden sie unzu-
frieden und noch schwieriger. Auch Mongo-
loide haben ihre Personlichkeit, mit der wir
rechnen miissen. Im allgemeinen sind sie gut-
miitig, aber sie machen auch ihre Entwick-
lungsschwierigkeiten durch.

Wie dankbar ist jede Mutter, wenn ihrem
Kinde mit Liebe und Verstindnis begegnet
wird. Leider erlebt man oft auch das Gegenteil.
Wie weh tut es, wenn das Kind angestarrt oder
gar iible Bemerkungen gemacht werden. Mein
Kind spiirte das immer und seine instinktive
Abwehr war das Herausstrecken der Zunge.
Darauf antworteten die lieben Unbekannten
erst recht mit abschitzigen Bemerkungen wie
«ungezogenes Kind» usw. Hier wire noch viel
Erziehungsarbeit an der Umwelt zu leisten.
Um so dankbarer ist man, wenn das Kind
heimkommt und freudig erzihlt, wie diese oder
jene Nachbarin oder ein Mitfahrer im Bus sich
freundlich mit ihm unterhalten habe. Welche
Freude bereitet es dem Kind, wenn es auf Be-
such mitgehen darf oder sogar allein von einer
Tante oder Bekannten eingeladen wird. Aber
warum gibt es so wenig Menschen, die bereit
sind, einer Mutter, die jahraus jahrein ein
schwachsinniges Kind zu betreuen hat und sich
immer hintanstellen mufl, dasselbe einmal
fiir kiirzere oder lingere Dauer abzunehmen,
um ihr Gelegenheit zu geben, neue Kraft zu ge-
winnen fiir ihre schwere Aufgabe? Hier liegt
noch eine grofle ungeldste soziale Aufgabe.

H.V.

Brief an eine Dame

Sehr geehrte Frau Direktor!

Gestern, nach unserer zufilligen Begegnung
im Tram, kam ich sehr niedergeschlagen nach
Hause. Sie hatten mich mit diskret gesenkter
Stimme vertraulich gefragt, warum ich meine
zwanzigjahrige schwachsinnige Tochter immer
noch zu Hause behalte — um dann gleich hin-
zuzufiigen, dall Sie selbst niemals einen anor-
malen Menschen um sich dulden kdnnten. Sie
lieBen viele Worte des Lobes fiir mich hdren,

R
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Ein guter Rat
an alle starken Raucher
Befreien Sie sich. lhrer Gesundheit zu-

liebe, vom Nikotinzwang durch eine Kur
mit dem arztlich empfohlenen

NICOSOLVENS

das Sie innert 3 Tagen zu einem méssigen
Raucher oder Nichtraucher macht.
Kurpackung Fr. 19.— in allen Apotheken

Kostenlose Aufklarung durch
Medicalia, Casima/Tessin

Der gute Schweizer
Kiebstoff: wasserfest
und zuverldssig!

Pliiss - Staufer- Kit
* hewhrt seit
10 Jahren!

)7

gespritzt
so gut gegen den Durst
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Worte, die mir alle weh taten, trotzdem sie die
Bewunderung meiner Geduld und meines Op-
fermutes ausdriickten.

Ich fand keine Antwort und mufl Thnen jetzt
schreiben, um IThnen sagen zu kénnen, dall wir
unsere Tochter zu Hause behalten, weil wir sie
lieben.

Ich ahne, dafl Sie ldcheln. Sie selbst sind
Mutter einer wunderschonen, begabten Toch-
ter, die kurz vor der gliicklichen Verlobung
steht. Wohin Sie auch kommen - stolz fithren
Sie diese, Ihre beste Leistung vor. Sie sind sich
seit zwanzig Jahren gew6hnt, Komplimente zu
empfangen und konnen sich daher gar nicht
vorstellen, daff man auch ein unbegabtes Kind
lieben kann. Da Sie dem wahren Wesen der
Liebe offenbar unwissend gegeniiber stehen,
will ich Sie ein wenig aufkldren: Jede Mutter
wird gerade das schwichste Kind mit doppel-
ter Liebe und Sorge umhegen. Sagen Sie nicht,
Sie wiirden Ihr Kind, wenn es so wire wie mei-
nes, in eine Anstalt oder ein Heim (teuer und
gut geleitet, versteht sich), geben. Ich hoffe
doch, daff auch in Thnen der Funke der selbst-
losen Liebe gliiht.

Auch ich habe mein Kindlein auf den Ar-
men getragen und mich an jedem kleinen physi-
schen und psychischen Fortschritt gefreut. An
seinem Bettchen habe ich getraumt und mir das
kleine Wesen als muntere Schiilerin vorgestellt.
Aber alle Triume und alle Hoffnungen habe
ich nach und nach begraben miissen. Ja, dies
will ich Thnen anvertrauen: Das war eine bit-
tere Zeit. Ich verkroch mich mit meinem klei-
nen Maiadchen, das in allem seinen Gespielen
gegeniiber zuriick war, in die Einsamkeit der
Wohnung oder ferner Straflen. Parkbinke, die
Rendezvous-Plitze der stolzen und selbstsiche-
ren Miitter waren mir eine Qual. Trauer brach-
ten mir nicht die Mangel meines Kindleins,
sondern die unbedachten harten Vergleiche
und AuBlerungen meiner Mitschwestern. Aber
hitte ich deswegen den Sdugling, das Klein-
kind oder das heranwachsende Mddchen fort-
schicken sollen, weg von mir, weg von der Fa-
milie? Hitte ich es bestrafen sollen fiir etwas,
das nicht es mir angetan hatte?

Es kam die Zeit der Schule. Jahrelang hatte
ich Angst gehabt vor diesem Zeitpunkt, ganz
zu Unrecht, denn die Heilpadagogische Schule
war echte Hilfe fiir alle. Stundenweise war ich
entlastet, das Kind, das ich erzieherisch in for-
dernden Hinden wulite, war gelost und gliick-
lich. Zum ersten Mal begegneten mir andere

58

Z E R S P 1

E G E L

Eltern schwachsinniger Kinder und die Ge-
willheit, nicht allein dieses Schicksal zu tragen,
war wichtige Stidrkung.

Die Pubertdt brachte eine neue Krise. Der
Selbstandigkeitswille wuchs — aber die Tat-
sache der Abhingigkeit blieb. Fiir alle Beteilig-
ten eine schmerzliche Einsicht. — Sie fiihlen:
Viele Schldge und viele Wunden mufiten ausge-
halten werden. Aber irgendwie wichst man
daran.

Webschule und Werkstube kamen. Berufs-
aushildung und Arbeitsplatz, die dem Kdnnen
des Schwachen angepalfit sind. Neue Freund-
schaften und Beziehungen zu Leiterinnen und
Mitschiilerinnen bereicherten das seelische Le-
ben des jungen Méadchens. Einen Irrtum, den
Sie begehen, will ich noch zurecht riicken. Sie
bezweifeln, daf ein geistig zu kurz gekommenes
Geschopf seelische Krifte besitze. Glauben Sie
mir, dafl dieses junge Médchen so liebebediirf-
tig ist, wie jedes andere auch — und wer sollte
ihm denn Liebe geben, wenn nicht seine nich-
sten Angehdrigen? Dazu braucht es kein Opfer.
Sein Kuf, als Dank fiir einen Kinobesuch oder
eine gute Mahlzeit ist auch fiir mich eine
siife Empfindung. In seiner Seele konnen wir
Eltern lesen wie in einem weitaufgeschlagenen
Buch. Alle Gefiihle, alle Gedanken, die wir
andern dngstlich in uns verschlieflen, duflert es
in rithrender Offenheit. Auch Sie, sehr geehrte
Frau Direktor, konnten dieses zarte Buch nicht
einfach nur zuschlagen — auch Thnen wiirden
Trénen des heillen Mitleids aufsteigen.

Sie liefen die Bemerkung fallen, dafl Sie
schon dsthetisch den tidglichen Anblick eines
unschon proportionierten Wesens nicht ertra-
gen wiirden. Ja, viele Anormale sind unter uns,
die mit unformiger Gestalt und verzerrtem
Antlitz uns erschrecken. Aber sollten Sie als
grofle Liebhaberin moderner Kunst da nicht
ein wenig vorbereitet sein? Oft schon fragte
ich mich in Threm Heim, ob die moderne Kunst
nicht mit seherischen Augen den Nachatom-
kriegsmenschen erahne? Das HiBliche selbst
starrt von IThren Winden, im Park kriimmt
sich Schreckliches, aber ein armes Menschen-
kind wollen Sie aus IThrem Blickfeld verban-
nen?

Ich hoffe, daBl Sie nach diesem langen Brief,
mich und alle andern Miitter schwachbegabter
Kinder ein wenig besser verstehen.

Freundlich griifit Sie
Thre B. E.
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NEUERSCHEINUNG

Dr. med. Adolf Guggenbiihl-Craig

SEELISCHE SCHWIERIGKEITEN
UND IHRE BEHANDLUNG

Was Gesunde und Leidende dariiber wissen sollten
Fr. 6.40

o grof} das Interesse fiir Psychiatrie und Psychotherapie zur Zeit ist, so
Sverbreitet sind die MiBverstindnisse auf diesem Gebiet geblieben.
Der Verfasser desvorliegenden Biichleins, ein praktisch titiger Psychiater
und Psychotherapeut, kennt aus seiner Praxis die Vorurteile, die oft An-
gehorige von seelisch Leidenden gegeniiber einer therapeutischen Be-
handlung hegen. Er weil3, daf} dieses Miftrauen es manchem, dem arzt-
licher Beistand helfen konnte, verunmoglicht oder doch erschwert, den
den Arzt aufzusuchen. Der Zweck der vorliegenden Publikation ist, sol-
chen schidlichen Auswirkungen falscher Vorstellungen zu begegnen.

Der Verfasser bietet eine klare Einfithrung in das Wesen der seeli-
schen Leiden. Er legt, was bei der heutigen Sucht nach seelischen Wun-
dermitteln besonders wichtig ist, dar, in welchen Fillen medikamenttse
Vorkehrungen am Platze sind und wo Psychotherapie angezeigt ist. Die
Probleme und Moglichkeiten der letzteren werden eingehend erortert.
Der Autor vermeidet schwer verstandliche Fachworter und beschreibrt,
ohne unzulissig zu vereinfachen, treffend die schwer darzustellenden
Sachverhalte.

Der Verfasser setzt sich auch mit dem MiBtrauen auseinander, das
religiose Menschen nicht selten der Psychiatrie und der Psychotherapie
entgegenbringen, die sich doch beide mit unserem hochsten Gut, der
Seele befassen.

Das Biichlein hat allen, die beruflich hdufig mit schwierigen Men-
schen zu tun haben, wie Pfarrern, Lehrern, Fiirsorgern und Vormiin-
dern, viel zu bieten. Es ist aber auch fiir seelisch Leidende selbst und
deren Angehdrige bestimmt.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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Bewundert auf der
ganzen Welt. ..

ROAMER die preis-
giinstige

Schweizer Markenuhr
Elegante, flache
Form

Prizision

100%/o wasserdicht

4fach patentiertes
Spezialgehduse

Ultrasonic- und

Epilamic-Treatment

In der Schweiz erhilt-
lich in iiber 400 guten
Fachgeschiften

ROAMER
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Wie stehen wir zu den geistig
Gebrechlichen?

Geistesschwache Kinder sind Stiefkinder: Stief-
kinder der Natur, die ihnen zu wenig geistige
Gaben mitgab und Stiefkinder der Gesellschaft.
Es ist nicht leicht, das Interesse fiir sie zu wek-
ken, denn sie geniefen keine Sympathien; sie
erwecken Befremden. Denn die Welt ist fiir
gesunde, wohlgeratene Kinder eingerichtet.
Die Gesellschaft rechnet mit bestimmten Vor-
aussetzungen, die im Kind erfiillt sein miissen,
wenn es akzeptiert werden soll; die Gesell-
schaft verlangt ein Normalschema. Daher die
Bezeichnung a-normal fiir jede Verhaltungs-
weise und fiir jeden Fihigkeitsgrad, der sich
diesem Schema dauernd nicht einfiligen 14Rt.

Der korperlich kranke Mensch wird trotz
seines Leidens als Mitmensch anerkannt: als
leidender Mitmensch. Der geistig behinderte
Mensch wird nicht ohne weiteres als Mit-
mensch anerkannt, denn ihm fehlt — so meint
man — das, was den Menschen erst zum Men-
schen macht, ndmlich der Geist. Mit dem kor-
perlich behinderten Menschen leiden wir mit;
mit dem geistig Behinderten kénnen wir nicht
mitleiden, denn er ist kein leidender Mensch.
Er leidet nicht unter seinem Gebrechen: er
merkt es nicht. Je schwerer sein Gebrechen ist,
um so weniger kann er sich iiber seinen Zustand
Rechenschaft geben. Er leidet nur unter jenen
Umstédnden, unter denen auch jeder gesunde
Mensch leiden wiirde, wenn er ndmlich nicht die
Geborgenheit, nicht die Nestwirme, nicht die
Beachtung geniefit, die eben jeder Mensch zu
seinem Gliick braucht. Denn geistesschwache
Menschen sind in erster Linie Menschen, und
erst in zweiter Linie Geistesschwache. Jeder
Mensch ist ungliicklich, wenn ihm in irgend-
einer Lebenslage die Daseinsberechtigung ab-
gesprochen wird. Da dies den Geistesschwa-
chen auf Schritt und Tritt passiert, sind sie
tatsdchlich ungliickliche Menschen. Die Ge-
sellschaft lehnt sie ab.

Thr Umgang beschrankt sich meist auf den
kleinen Kreis der eigenen engsten Familie. Was
es flir eine Familie bedeutet, ein geistesschwa-
ches Kind zu haben, das kann nur der ermes-
sen, der tiglich mit ihnen zu tun hat. In der
praktischen Arbeit sieht man immer wieder,
da die Erkenntnis, ein entwicklungsge-
hemmtes Kind zu haben, von erschiitternder
Wirkung fiir die Familie ist. Denn jeder Vater,
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jede Mutter ist in bezug auf die eigenen Kinder
ehrgeizig. Es scheint, daf} dies ein untrennba-
rer Teil des Arterhaltungstriebes ist. Das Kind
soll schoner leben, besser, reiner, auf einer ho-
heren Ebene. Und indem wir an seinem Leben
teilnehmen, werden wir auch auf die ersehnte
hohere Ebene heraufgehoben. Wie aber, wenn
dieser natiirliche Ehrgeiz der Eltern sich auf
ein geistesschwaches Kind konzentrieren mufl?

Jedes Kind bedeutet seinen Eltern Hoff-
nung; ja, sie sind die personifizierte Hoffnung:
Hoffnung auf Erfiillung, auf Entfaltung, auf
Wachstum, auf Gedeihen. Alle Eltern leben in
der Hoffnung, indem sie mit ihren Kindern
leben. Es gibt wahrlich nichts Entsetzlicheres,
als wenn alle Hoffnung auf ein Geistesschwa-
ches gerichtet ist, das diese Hoffnung nie wird
erfiillen konnen. Dies kann wohl als ein taglich
sich erneuerndes Martyrium bezeichnet wer-
den.

Im Volksmund hort man immer wieder als
Ursache der Geistesschwiche die Unerwiinscht-
heit der Kinder. Leute, die gesunde Kinder ha-
ben, behaupten leicht, die Geistesschwachen

Z E R
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seien darum so zur Welt gekommen, weil sie
unerwiinscht waren, weil ungeeignete Emp-
fingnisverhiitungsmittel angewendet worden
waren, oder gar die Mutter habe miflungene
Abtreibungsversuche unternommen. Dies ist
nichts als dunkelster Aberglaube. Auch die gei-
stesschwachen Kinder wurden in gleichem
Mafe wie die gesunden in Liebe empfangen
und in Freude erwartet. Auch die Eltern gei-
stesschwacher Kinder haben sich ebenso wie
diejenigen gesunder Kinder schon im voraus
ein Bild davon gemacht, wie ihr Kleines wohl
sein sollte. Wie die meisten Eltern, so haben
auch sie von einem Midchen oder von einem
Buben getraumt, von blonden oder schwarzen
Locken und von bestimmten Eigenschaften,
die es wohl haben wird. Als das Kind dann das
Licht der Welt erblickte, da gingen die Triu-
me meistens weiter. In so ein Babygesicht
kann man ja noch alles hineintrdumen. Wie
die meisten Eltern, so triumen auch die Eltern
von Geistesschwachen von einer strahlenden
Personlichkeit, die sich hinter dem ver-
schrumpften Gesichtlein ihres Neugeborenen

so mild...

die meistgerauchte

des Jahres

F.J. Burrus Boncourt
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Was hier aus diesem
Fenster ragt?

Ein «CLUB»-Moquette,
von dem man sagt,
daf er aus bestem
Material entstanden
worin auch Nylon

ist vorhanden.,

Schweiz. Teppichfabrik, Ennenda

Verkauf + Showroom:
Beethovenstralle 48 Zirich

Ratsam ist und bleibt es immer
tiir ein junges Frauenzimmer

einen Mann sich zu erwihlen

und wenn moglich zu vermihlen

(Wilhelm Busch)

Doch hier, da wird es kompliziert
erstens, weil es sehr pressiert
zweitens, wenn sie soll entsagen
auf bisheriges Wohnbehagen.

«Diesen Ennendaner Teppich
lieber Fritzli — achtung, heb dich!
brauchen wir zum Moblieren
wenn zu zweit wir einquartieren.»

Aber hier, — nur auf den Zehen

horen wir zu ihr ihn flehen:

«Mit dem Teppich auf der Leiter
kommen wir — chérie — nicht weiter.»

Dennoch: keine Trinen flossen
hoch auf diesen Leitersprossen
weil als «<happy end» zuletzt

er den Teppich ihr ersetzt.

Ein guter Rat und auch fiir jene,

die schon getraut und — nota bene,
statt sich gemeinsam zu verméhlen
sich lieber einen Teppich wahlen:. ..

Der Teppich, den man kauft im Laden

mul} hinten

diese Marke haben, @ \
damit sie jedem
garantiert,

daB er in ENNENDA produziert.

Im tbrigen und {iberhaupt,

ist es leichter als man glaubt.

Wir steigen abwarts auf der Leiter

und gehen eine Seite weiter ——p
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fiir junge Leute mit Rasse
aber kleiner Kasse: ...

BISON

der massive Teppich
«wie von Hand

gewebt»
extra hoch- und
dichtflorig
in 5 Farben
CAPRICE
der beliebte und dekorative
Langschlingenflor-Teppich 2 exklusive
in 13 modernen Farben Ennendaner «best-seller»

.in jedem beliebigen Maf3 erh&ltlich!

Ein Plischteppich von
Weltklasse: CLUB
Wolle mit Nylon
verstarkt

6 moderne Farben

MORESK

ein Qualitdts-Bouclé
in neuzeitlichen Farbkombinationen
5 Farben

Ein Teppich, 2mal so gebrauchstiichtig
wie vergleichbare reinwollene Teppiche:

mit fest verankertem, nach LOCKY-TWIST

dem Ennendaner Lockweb- Frisé-Teppich in
Verfahren gewebten Flor 7 Farben

in «hard twist» qualitativ. ..

70 % Wolle + 30 % Nylon «best by test!»

Das Ennendaner Hauptbestreben
ist, Ihnen einen Rat zu geben.
Er ist und bleibt es immer:

»je einen Ennenda pro Zimmer*
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verbirgt, von seinem warmen Herzen, von sei-
nem aufrichtigen Charakter, von seinem klu-
gen Kopf. Auch sie triumten von einem gera-
den Lebensweg, der ihr Kind stets weiter nach
oben fithren wird. Wenn alle Elterntriume
wahr wiirden, so gibe es auf der Welt lauter
gesunde, wohlgeratene, kluge, erfolgreiche
Menschen.

Aber das Leben wurde anders, als die Triu-
me waren. Die Eltern mufiten das Leben ihres
Kindes entgegennehmen, so wie es ihnen aus
der Hand des Hochsten gegeben wurde. Kein
Vater, keine Mutter konnte aussuchen, ob die-
ses Leben lang oder kurz wird, ob es bliihend
oder krank wird, ob es den geraden Weg geht
oder durch allerlei Windungen fiihrt. Es ist
nicht leicht, das anzunehmen.

In den seltensten Fillen merkt man es gleich
nach der Geburt, daf es sich um einen kleinen
Geistesschwachen handelt. Der Sdugling mag
sich korperlich recht gut entwickeln. Oft merkt

R S P 1 E G E L

man erst, wenn das Kind zwei bis drei Jahre
alt ist, dafl es «anders» ist als die iibrigen Kin-
der.

Fiir alle Eltern bedeutet es einen jahrelan-
gen inneren Kampf, bis sie sich klar eingeste-
hen konnen, dafl ihr Kind geistesschwach ist.
Es ist ein stdndiges Schwanken zwischen der
Hoffnung, daff es doch nicht so sei, wie man es
ahnt — und der erschreckenden Wahrnehmung,
daf es doch so ist. Von diesen inneren Kampfen
weill nur der, der diese Eltern ein Stiick ihres
schweren Weges begleiten darf, der Hoffnung
und Enttiduschung mit ihnen erlebt — soweit
dies fiir einen Nichtbetroffenen iiberhaupt
moglich ist — und ihnen in aller Demut weiter-
helfen darf. Thnen dazu verhelfen, daf} sie sagen
konnen: «Ja, so ist mein Kind, ja, es ist gei-
stesschwach, und trotzdem habe ich es lieb,
trotzdem will ich ihm zur hochstmoglichen
Entwicklung seiner Personlichkeit verheliens».
Es niitzt der Mutter eines unkontrollierbaren

NEUERSCHEINUNG
Albert Weber und Jacques M. Bichtold

ZURICHDEUTSCHES WGRTERBUCH

fiir Schule und Haus
330 Seiten, Fr. 14.80

Die Publikation ist wissenschaftlich einwandfrei, aber fiir den praktischen Gebrauch bestimmt.
Sie will dem Einheimischen wie dem Anderssprachigen dienen. Aus diesem Grunde wurden alle
Mundattworter weggelassen, die sich in Schreibart, Aussprache, Form und Bedeutung mit dem
Schriftdeutschen decken. Veraltete Worter sind nur beibehalten, wenn sie noch in Redensarten
weiterleben. Trotzdem umfalit das Werk 12 000 Worter. Die Verwendung und Bedeutung der
Worter ist, wo notwendig, durch Beispiele veranschaulicht.

«haa» (haben) zum Beispiel verwendet die Mundart in der Bedeutung von «haben» und «hal-
ten». De muesch es tez has, du mulic die Folgen tragen. De Bueb isch niid zum haa, er ist un-
ertriglich. I ban 6ppis mit em, ich habe Streit mit ihm. Aim 5 Bii fiidirhaa, das Bein stellen.

S Rof3 hiiiifbaa, das Pferd zum Stehen bringen, usw. — Ein ebenfalls alphabetisch angeordnetes
schriftdeutsches Wortregister macht das Buch doppelt wertvoll.
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11 D-24543-06
Fr. 296.—

in 18 Kt. Gold,
ohne Saphirglas
Fr.131.—

in Edelstahl

16 D-1150-95
Fr. 745.—
Automatische
Herrenuhr

in 18 Kt. Gold,
wasserdicht,

ut Datumangabe,
k mit 25 Rubinen
Ahnliche Modelle
in Stahl

von Fr, 198.—
bis Fr. 300,—

1.

Fir diese Leute

oibt es nur eines:
Spitzenqualitit

Seit liber hundert Jahren dient Giibelin einem Kundenkreis in der
ganzen Welt, der hochste Anspriiche stellt. Unsere Mitarbeiter kennen
deshalb nichts anderes als unbedingte Qualititsarbeit. Dieser Grund-
gedanke bestimmt unser ganzes Schaffen.

Jede Uhr, auch die einfachste Stahluhr, wird nach dem genau gleichen
Qualitdtsprinzip einzeln gefertigt und gepriift wie ausgesprochene
Exklusivmodelle. Auch im Zeitalter der Massenproduktion lassen wir
uns nicht beirren, die Uhrenfabrikation noch individuell zu pflegen.
Es wird nimlich immer mehr Kenner geben, die solche Arbeit schitzen.
Das Resultat unseres Bestrebens sind hochste Prizision und maximale
Lebensdauer unserer Uhren.

Dafiir bezahlt man gerne einen rechten Preis; er ist auf die Dauer der
vorteilhafteste, nicht wahr? Liegt auch Thnen daran, eine Uhr zu tra-
gen, auf die Sie sich restlos verlassen kdnnen?

GUBELIN

Uhren- und Bijouterie-Werkstitte fiir Individualisten

Luzern Ziirich Genéve St.Moritz Biirgenstock Paris New York
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Der Spezialist
ist leistungsfahiger!

Ich verkaufe weder Barometer noch Ther-

mometer noch Feldstecher — ich mache
nur eines: Augenoptikl Ich passe Bril-
len anl

Sihlstrasse 38, beim Scala-Kino, Zirich

Ich wiinsche mir nur Sigg-Geschirr!

Die Spanne unseres
Haushalt- und Kochge-
schirrsortimentes reicht
vom Teesieb bis zum
Dampfkochtopf.

Aktiengeselilschaft Sigg
Frauenfeld

Aluminium-und
Metallwarenfabrik
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Kindes nichts, wenn wir ihr sagen, eine rechte
Mutter trenne sich nicht von ihrem Kinde. Es
niitzt einem Elternpaar, deren Ehe wegen des
Kindes am Zerbrechen ist, nichts, ihnen zu sa-
gen, dall Gott ihnen dieses gebrechliche Kind
darum gegeben hat, um sie aneinanderzubin-
den. Die «Ja-trotzdem»-Haltung ist ein Hus-
serst schwer erreichbares Ziel, zu dem ein
dornenreicher Weg fiithrt: sie ist aber ein unge-
mein erlosendes Ziel.

Die Erkenntnis, ein geistesschwaches Kind
zu haben, zeitigt schwere Folgen. Die Eltern
werden hellhorig fiir die Vorurteile, denen sie
begegnen. Jeder von uns erlebt im Leben Un-
freundlichkeiten und Niederlagen. Solche El-
tern neigen nun aber zur Meinung, dafl diese
durch ihr geistesschwaches Kind verursacht
seien. Der Vater meint etwa, er habe eine be-
stimmte Stelle aus diesem Grunde nicht erhal-
ten; die Mutter meint, ihre Wohnungsnach-
barn zogen sich wegen des Kindes von ihr zu-
riick.

Die Gefiihle dieser Eltern sind leider nicht
ganz unbegriindet. Es ist nicht abzustreiten,
dafl Leute, die sich mit einem offensichtlich
geistesschwachen Kinde unter die Menschen
begeben, angestarrt werden, dafl hinter ihnen
her gefliistert wird und ungerechtfertigte Mut-
maflungen aufgestellt werden, etwa «Trinker-
kind» oder «unsittlicher Lebenswandel» oder
wie die Vorurteile alle heiflen mogen. Es
braucht noch eine grofle Aufklarungsarbeit, bis
die Eltern gesunder Kinder einsehen werden,
daf es nicht ihr Verdienst ist, wenn ihre Kin-
der mit gesunden Gliedern und einem gesun-
den Kopf zur Welt gekommen sind. Es ist ein
unverdientes Geschenk, eine Gnade, fiir die
wir wohl dankbar sein miissen, aber es ist
kein Grund, um uns iiber die Eltern Geistes-
schwacher erhaben zu fiihlen.

So wie die Dinge heute liegen, kann eine
Mutter geradezu menschenscheu werden aus
Angst vor der bloflen Frage nach dem Alter
ithres Kindes. Oder aber es wird aus Heimlich-
keit, aus Beschonigungen vor sich und den
anderen, ja aus Liige, ein Gebdude aufge-
baut, zu dessen Erhaltung viel Energie nutz-
los vergeudet wird. In der praktischen Arbeit
erfahre ich immer wieder von der Qual dieses
selbstauferlegten Schweigens iiber das Sorgen-
kind. Die Veroffentlichung der voranstehen-
den Briefe von Miittern geistig gebrechlicher
Kinder mochten eine Bresche in diese Mauer
des Schweigens schlagen. Maria Egg
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Die Kaseplatte im Oktober

An einem kihlen Herbstabend zu
geniessen: Zuersteine kraftige Suppe,
dann eine wohlassortierte Kéaseplatte

mit Emmentaler, Greyerzer, Tilsiter

und Sbrinz als Piéces de résistance,
begleitet von Trauben, die blau und
golden aus dem bunten Laub leuch-
ten. Glauben Sie nur nicht, ein sol-
ches Abendessen sei zu einfach und

lasse Thre hausfraulichen Tugenden
zu wenig hell erstrahlen. Gerade der
Feinschmecker weiss, dass es eine
Kunst ist, eine Késeplatte zu richten,
eine Kunst,dieschon beim Einkaufen
beginnt. Ihr Késehandler freut sich,
wenn er Sie beraten darf. Er hilft
Thnen gerne, die IThnen zusagenden
Stiicke auszuwéihlen.

Ein herbstliches Znacht

Schweiz. Kdseunion AG
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