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WAS MACHEN
WIR, WENN...?

Die Lésung von
drei kleinen
Problemen, die
sich bei
unseren Kindern
bewahrt hat.

von Adriana
Huber-Grieder

Geschenke, die fiir das Neugeborene bestimmi
sind, geben wir dessen Geschwistern

Geschenke, die einem bei der Geburt eines der
jingeren Kinder gebracht werden, freuen die
Eltern sehr, aber fiir die ilteren Geschwister
ist es etwas argerlich zu sehen, wie der neue
kleine Knopf, abgesehen vom Aufsehen, das er
uberall erregt, auch noch mit Gaben {iber-
schiittet wird. Unser zweitidltester Bub erhielt
damals gegen 40 Geschenke, beim dritten Kna-
ben war die Attraktion und auch der Geschenk-
berg etwas kleiner, aber immerhin auch er
bekam noch so viele Pickli, daff ich mir den
leisen Neid der beiden Groferen (anderthalb
und vier Jahre alt) lebhaft vorstellen konnte.
Einige der Schliittli, Ldtzli und Spielsachen
wurden zwar direkt in den Spital gebracht, und
so konnte man wenigstens diese in Ruhe aus-
packen und bewundern, aber dafl die Kinrder
Geschenkli, die mit der Post kommen oder von
Nachbarinnen gebracht werden, sehen, ldfit
sich nicht vermeiden. Es ist ja nicht so, daf die
dlteren Kinder dem neuen Geschwister nichts
gonnen oder es grundsidtzlich nicht ertragen,
einen Menschen ein Pickli 6ffnen zu sehen
ohne neidisch zu werden, aber daf ein ungefahr
drei Wochen anhaltender, nicht fiir sie be-
stimmter Geschenk-Regen sie langsam traurig
macht, ist begreiflich.

So iibergaben wir alle Schachteln, Packli und
Blumenstriaufle den beiden Grofleren, und zwar,

das schien uns wichtig, ohne zu sagen: «Da
isch es Packli fiir 6ie Briieder cho, ihr toorfeds
uftue». Sie zogen also Seelenwirmerli wie Kap-
pen iiber die Ohren, oder riefen: «Au,die Man-
chesterhose, die legg ich grad a», und war
etwas ganz offensichtlich zu klein, so schenk-
ten sie es freigebig dem Neugeborenen,
«es palit 6is ndd, er chas ha». Spielsachen ver-
sorgten sie sofort in ihrer Truhe und Blumen-
stocke placierten sie im Kinderzimmer.

Natiirlich wufliten die beiden Groferen aber
auch so, dafl die Geschenke nicht ihnen galten.
Dafl Farmerhosen nach dem ersten Waschen
nicht mehr zum Vorschein kamen, und dafl die
neuen Spielsachen langsam wieder verschwan-
den und erst auftauchten, wenn der Kleinste
gehen konnte, erstaunte sie daher nicht. Trotz-
dem hat dieser «Picklitausch» seinen Zweck
erfiillt. So konnten sich die dlteren (aber sclbst
ja noch sehr kleinen) Geschwister auf harm-
lose, den Neugeborenen in keiner Weise schi-
digenden Art etwas rdchen dafiir, dafl dieser
plotzlich einen so wesentlichen Teil der Zeit
und Aufmerksamkeit der Eltern beanspruchte,
und wir sind iiberzeugt, daf das nicht unwe-
sentlich mitgeholfen hat, ein gutes Verhiltnis
der Kinder untereinander zu schaffen.

Das «von Hand essen» der Kleinkinder

Essen mit den Hinden ist zweifellos ein un-
dsthetischer Anblick und eine Angelegenlieit,
die vor allem den Grofimiittern unserer Kinder
wenig einleuchten wollte. Trotzdem hat es sich
voll und ganz bewidhrt. Da wir die Erfahrung
gemacht hatten, dafl die Kinder nicht nur viel
lieber, sondern auch viel mehr essen in Gesell-
schaft, haben wir sie mit etwa sieben bis acht
Monaten regelmdfig in ihrem Sesseli an den
Tisch gesetzt, und sie haben es auch immer
sichtlich genossen, mit den Eltern und Ge-
schwistern essen zu diirfen.

Hitten wir nun versucht, sie mit einem Lof-
fel essen zu lassen, (was auch nicht unbedingt
eine sehr sduberliche Angelegenheit ist), so
hitte das zu endlosen Ermahnungen und Be-
lehrungen gefiihrt, einer wahren Tortur fiir die
ganze Familie. «Schau, er hilt den Loffel
schief, hilf ihm doch bitte», zum alteren Bu-
ben: «Gib ihm den Léffel nochmals, bitte, er
liegt hinter deinem Stuhl», und zum Urheber
dieser Umtriebe: «Nein, schau, pall doch auf,
so, schon langsam essen» — und alles das, wih-
rend man Fleisch schneidet, Teller fiillt, ausge-
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schiittete Milch aufwischt und ganz Ohr ist fiir
das, was der Ehemann aus seinem ereignisrei-
chen Vormittag erzéhlt.

So sind wir zu diesem «mit den Fingern es-
sen» gekommen. Statt in Breiform koche ich
Grie und Hafer dick und schneide die feste
Masse in kleine Wiirfelchen. Sehr bald aber,
noch bevor die Kinder jahrig sind, koche ich
nichts Spezielles mehr fiir sie. Erbsli, Kartof-
feln, Wurstradli, Teigwaren und Apfelstiickli,
mit all dem versorgen sich die Kleinen selbst,
sind ruhig und zufrieden und stolz darauf, al-
leine essen zu diirfen. Was gegen Ende der
Mahlzeit, wenn die Kinder miide sind, iibrig
bleibt, gebe ich ihnen noch schnell in wenigen
Lotfeln ein.

Bekannte von uns, die zum erstenmal ein
Kind eine Handvoll Spaghetti in den Mund
stopfen sahen, waren entsetzt und prophezei-
ten uns, unsere Kinder hitten spiter so
schlechte Tischmanieren, daff wir sie kaum zu
einem Besuch mitnehmen konnten. Aber sie
haben nicht mit dem gesunden Ehrgeiz und
Nachahmungstrieb der Kinder gerechnet, die
alle im Alter zwischen vierzehn und achtzehn
Monaten — ganz ohne Ermunterung unserer-
seits — einen Loffel verlangten und dann sofort
ziemlich geschickt damit aflen. Heute essen un-
sere Kinder nicht besser und nicht schlechter
als andere, aber wir hatten den groflen Vorteil,
alle Kinder am Tisch versammelt zu sehen,
ohne immer eines wiahrend unserer Mahlzeit
«um der Ruhe willen» in sein Zimmer verban-
nen zu mussen.

«Nu mit dim Fingerli!»

Der Spruch «Messer, Gabel, Scheer und Licht,
sind fiir kleine Kinder nicht» ist nicht mehr um-
fassend genug. Heute gibt es in jedem Haus-
halt so viele Dinge, die «fiir Kinder nicht»
sind, daff man sie kaum aufzdhlen kénnte. Aus-
ser ERgeriten, Schere und Licht stehen heute
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mehr heikle Gegenstande offen herum als frii-
her, wo alles, was kostbar oder schwer zu be-
schaffen war, in Vitrinen eingeschlossen wurde.
Da gibt es zum Beispiel schine Schalen, teure
Biicher und zudem die vielen Haushaltmaschi-
nen und elektrischen Apparate, bei denen
schon gar nicht erwiinscht ist, daf Kinder dar-
an herumspielen.

Weil man ihnen aber nicht verbieten kann,
nichts aufler ihren Spielsachen in die Hinde zu
nehmen, so hat man sich den ganzen Tag zu
wehren. Aufler den eindeutig verbotenen Sa-
chen tauchen immer neue, den Kindern unbe-
kannte Gegenstinde auf, (Christbaum usw.)
bei denen man sich fiir ein striktes Verbot oder
das Risiko des Beschidigtwerdens entscheiden
mulf.

Darum haben wir die Regel aufgestellt
(sie gilt fiir Kinder zwischen zirka zehn Mona-
ten und zweieinhalb Jahren), daf sie alles,
auch unsere personlichen Sachen, jederzeit be-
rithren diirfen — aber nur mit einem Finger!
Tief befriedigt von dieser unerwarteten Lo-
sung machten sie sich natiirlich am Anfang
einen Sport daraus, herauszufinden, ob es auch
wirklich fiir alles gelte, fiir jede einzelne der
eingestellten Blumen, fiir die gldserne Zigaret-
tendose und die Schreibmaschine. Gliicklich
iber die Aufhebung vieler Verbote beriihrten
sie voll schaurigen Entziickens scharfe Messer
und Ziindholzschachteln. Aber das ist ganz
und gar ungefahrlich. Die Kleinen konzentrie-
ren sich so auf diesen «einen Finger» und ni-
hern sich dadurch den Gegenstidnden so lang-
sam und sorgfiltig, dafl sich noch keines auch
nur im geringsten verletzt hat, oder dall dabei
irgend etwas zerbrochen wurde. Mit dieser Lo-
sung umgingen wir die ewige Ermahnung «Nid
aalange» und sind trotzdem sicher, dafl nicht
ein Kind in einem unbewachten Augenblick
eine hauchdiinne Vase, die es noch nie gesehen
hat, fest und liebevoll an sein Bduchlein preft
und Wanderungen damit unternimmt.

Fiir die erfolgreiche
Bekampfung von
Kreislauf-Schaden
besonders heilsam:
Zirkulan,

1 Lit. 20.55, /2 Lit. 11.25
4.95 in Apoth. und Drog.

Lindenhof-Apotheke

am Rennweg
Zirich 1 46

Hornhaut!

Verwenden Sie die extraweichen, lindernden
Scholl's Zino-pads gegen schmerzende Horn-
haut oder brennende, empfindliche Stellen
auf der FuBsohle. In Drogerien und Apotheken.
Schachtel Fr. 2.—. Neu! Im Sicht-Etui Fr. 1.30

Scholls Zino-pads
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