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BERUFSTATIG und doch Haushaltpflichten

Zwei Frauen zeigen, wie sie

mit Erfolg diese schwierige Doppelanfgabe lisen

Edgar, mein unsichtbarer Diener

von Gk ok k

Seit zwei Jahren lebt mein Haushalt auf, seit
zwel Jahren diirfen wir wieder Géste einladen,
soviel wir wollen, dirfen uns zum Mittag-
essen verspiten, diirfen ausgefallene Kochwiin-
sche duflern . . . Vor zwei Jahren namlich liefen
wir das letzte Dienstméddchen ziehen und stell-
ten Edgar ein, den perfekten, diskreten Diener
mit Kochkenntnissen.

Wir: das ist ein hart arbeitender Hausherr,
Arzt in einem Spital, der es nicht mehr aushielt,
beim Mittagessen stets ein fremdes, meist
schnippisch bis schmollendes Gesicht. vis-a-vis
zu haben. Das ist eine Hausfrau, die nicht
gern kommandiert, immerhin nicht zulassen
kann, dall die Angestellte das Parfim ihrer
«Chefin» beniitzt, die Kinder erziehen will, in
langen Hosen den Haushalt besorgt usw., und
vor allem auf die schwelende Unzufriedenheit
der Huldas allergisch wurde. Wir, das sind
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schlieflich drei mit normalem Titigkeitsdrang
ausgestattete Kinder, damals im Alter von vier
bis neun Jahren. Dazu gehort ein grofies Haus,
ein Garten, viel Besuch.

Wir wurden bedauert, als die letzte Hulda
ging, denn «in unsern Kreisen», um den Gar-
tenlaubenausdruck doch zu gebrauchen, schien
es undenkbar, daf es ohne dienstbaren Geist
gehen konnte (und wirklich fehlt mir ein Ge-
spriachsthema, wenn andere Frauen {iiber ihre
Angestellten klagen).

Edgar zog also ein — und hier ist zu bemer-
ken, dafl wir iiber viel Phantasie verfiigen. Ich
lernte in der Schule, die Summe aller Energien
sei konstant; warum also nicht Phantasie in
einen Edgar verwandeln? Eine sporadisch put-
zende, aber sehr vergniigte Italienerin hatte
uns schon immer geholfen, denn wer darf einer
Hausangestellten zumuten, in einem gréfleren
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Nylon-Jupons
fabelhaft

steif und doch
elastisch!

Thre glockigen Jupes bauschen
sich wundervoll, wenn die Nylon-Unterrdcke mit
«77» appretiert sind. Statt der Feindosierung ver-
wenden Sie hier eine Losung aus 5 Essloffeln « 77»
auf eine Tasse Wasser. Die gewaschenen Jupons
werden damit bestrichen, dann in ein trockenes
Tuch eingewickelt und nach einer Viertelstunde mit
massig heissem Eisen vollstdndig trocken gebiigelt.
So wird das Nylon-Gewebe, wie Sie es wiinschen:
schmiegsam steif’!

Schénheit den Geweben

und ein zweites Leben Stﬁrke

schenkt

Grosse Tube Fr. 2.— Dank FLICID-Zusatz
jetzt auch keimtotend und desodorisierend

00200020 0000DOPOGOOOPOOOOOOOOS®
Ich wiinsche mir nur Sigg-Geschirr!

Die Spanne unseres
Haushalt- und Kochge-
schirrsortimentes reicht
vom Teesieb bis zum
Dampfkochtopf.

Aktiengesellschaft Sigg
Frauenfeld

Aluminium-und
Metallwarenfabrik
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Hause alles selbst zu besorgen? Diese Signora
blieb uns treu und pafit sich einmal in der Wo-
che sehr gut unserem Edgar an.

Die meisten Energien bezieht Edgar, der
Diener im Hintergrund, natiirlich von mir, von
der Hausfrau. Da ist zudem eine Kasse mit
dem Siimmchen, das eine Angestellte aus
Fleisch und Blut pro Monat kostet, also 150
Franken Essen, 250 Franken Lohn, zirka 20
Franken fir Geschenke das Jahr hindurch, 10
Franken fiir zerschlagenes Geschirr und andere
Betriebsunfille. Also 430 Franken — Edgar ist
aber viel bescheidener. Er begniigt sich mit 200
Franken; von dem, was er innerhalb zwei Jah-
ren nicht zerschlug, schenkte er uns ein Kopen-
hagener Friihstiicksservice.

Um nun verstidndlicher zu werden: Edgar
besteht aus meiner Phantasie und dem guten
Willen der Familie. Die Familie sieht ein, daf
ich die Schuhe freiwillig einmal in der Woche
putze, wer glinzendere Schuhe liebt, weifl, wo
das Putzzeug liegt. Die Familie sieht ein, daf
es fiir Suppe und Fleisch nur einen Teller
braucht. Die Familie wiinscht sogar, daff unsere
Menus einfach, aber mit Seitenblicken auf die
Lieblingsgerichte zusammengestellt werden.
Der Hausherr kann unmoglich Hausarbeit be-
sorgen (sdgt und nagelt aber alles, was wir
brauchen), und ebenso ungemiitlich finde ich’s,
wenn unsere Giste abtrocknen wollen. «Edgar
ware beleidigt» heifit es dann. Wozu aber die
Kasse? Ich brauche die 200 Franken nicht als
Taschengeld, sondern als «Betriebskapital»,
um Edgars Hilfe wirksam werden zu lassen.
Ich koche gerne, sogar Pommes frites, aber ich
hasse fettige, ungepflegte Frisuren — also darf
ich jede Woche zum Coiffeur. Ich riiste gerne
Schwarzwurzeln, wenn ich es in gut sitzenden,
diinnen Gummihandschuhen tue. Ich schrubbe
sogar die Steintreppe vor dem Haus, weil ich
die Ballettschule besuche, die mir Beweglich-
keit und trainierte Muskeln verschafft, so dafi
das Schrubben ohne Keuchen und Glieder-
schmerzen vor sich geht. Die notwendige Ruhe
zum Schreiben erkaufte mir ein Privatkinder-
garten fiir die Vierjihrige — heute gehen alle in
die Schule, und wenn das Haus dann still ist,
sitze ich an meinem Schreibtisch, auch wenn
das Friihstiicksgeschirr noch nicht abgewa-
schen ist. An Haushaltmaschinen besitze ich
nur eine wunderbare Waschmaschine, sonst
liebe ich Ruhe in der Kiiche — beim Kartoffel-
schilen kommen einem so gute Gedanken. Das
Geld aus der Dienstbotenkasse wird zudem
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darauf verwandt, etwas teurere Einkidufe aus
dem Laden gegeniiber zu tdtigen, wo man mir
alles ins Haus bringt, wenn’s pressiert, oder ich
kaufe zu Zeiten, wo ich mehr Arbeit habe, teu-
reres, aber rasch zubereitbares Fleisch. Wenn
wir sparen miifiten, konnte ich auf diese Kasse
natiirlich verzichten, aber wenn das Budget
eine Hausangestellte erlaubt, sehe ich nicht ein,
warum ich das Geld auf die Bank tragen und
wie eine ungepflegte Schnecke herumkriechen
soll. Martyrer des Haushaltes machen kein
Heim behaglich. Schlieflich stiftet die Kasse
ginzlich unmotivierte Desserts, wenn ich be-
sonders gut aufgelegt bin (oder wenn ein Kind
bedriickt ist).

Das beste aber: Edgar zieht sich zuriick, so-
bald die Kinder in der Schule sind, und da bin
ich denn mindestens zwei Stunden tédglich ganz
ungestort und kann tun, was mich besonders
freut: lesen und, was mir das Wichtigste ist,
schreiben. Meine Huldas klopften immer im
schonsten Moment und meldeten, es sei keine
Bouillon mehr da und sie hitten vergessen, wie
man die Sauce macht, usw. So paradox es tont:
ohne Hausangestellte habe ich viel mehr Ruhe
und Freiheit.

Edgar geistert also lieblich durch unser Haus,
ist aber auch ein bequemer Slindenbock. «Ed-
gar hat vergessen, den Tisch zu decken», «Edgar
hat eine Tasse zerschlagen», « Edgar nascht...»
Der Moglichkeiten sind ungezdhlte, denn
Edgar ist ein Kinderfreund, der die Kleinen
gerne auch in die Kiiche 1dt. Meine Uberzeu-
gung, daf alle Erziehung im Beispiel der Eltern
bestehe, erweist sich auch hier als richtig. Un-
sere Kinder kocheln sehr gern, und manchmal
sitzen wir alle vier in der extravagant rosa und
weill gestrichenen Kiiche, und statt zu basteln
(wozu ich kein Talent habe) machen wir Oran-
genkonfitiire. Jedes Kind hat seine Schiirze,
sein Brettchen, sein Messer, und wir schnip-
seln drauflos. Auch der Bub macht gerne mit,
obschon ich ihm sonst bewuf3t die mdnnlicheren
Hilfeleistungen zuweise: da ahmt er geschickt
den Vater nach, zieht Schrauben an, leimt oder
nagelt.

Die Kinder empfinden auch keinen Zwang,
wenn es sich darum handelt, ihr Zimmer auf-
zurdumen. Hat man denn selber immer Lust
aufs Reinemachen? Rdume ich den Schreib-
tisch auf, wenn ich an einer Arbeit bin? So
sollte man — sagt Edgar — auch Kinder nie
zwingen, jeden Abend ihr Spielzeug zu versor-
gen. Aber wie es fiir Erwachsene trostlich und

67

Z E R S P

N\

\“

e

|

Ve

NI

S

\\\\\\\\\\\\\\\

/ Hautfunktionsol

\\\\\\\\\

I E G E L

und Haut-
funktionsdl

Die natlirliche Gesundheit der Haut-
funktionen reicht nicht mehr fiir das
ganze Leben. Dafiir ist die Beanspru-
chung in Beruf
und Haushalt zu
stark. Man soll-
te deshalb frih
genug durch

eine helfende

Pflege mit We-
leda Massage-

nachhelfen.

Dieses Praparat dient zur Pflege und
zum Schutze der Haut und enthalt nur
natiirliche Pflanzendéle und heilsame,
duftende Ausziige von Birke, Arnica,
Rosmarin und
Lavendel, auf
welche

der gesund
empfindende
Hautorganis-
mus durch woh-
liges Kdrper-
gefihl reagiert.
Auch bei Luft- und Sonnenbad zu ver-
wenden.

50 ccm Fr.3.10 150 ccm Fr. 8.40

rlangen Sie die kostenlose Zustellung
der Weleda-Nachrichten

VWELEDAE ARLESHEIM



1 Million Jahre Garantie

So erstaunlich das klingen mag, tatsachlich hat SIBIR
bis heute gesamthaft eine solch ungeheure Zahl von
Garantie-dahren flr ihre in der Schweiz in Betrieb
stehenden mehr als 225000 Apparate geleistet. Und
zwar — als einzige Kihlschrankfabrik — seit 1954
eine 5jahrige Voll-Garantie. Das heisst, dass jedes
Aggregat, jeder Thermostat, jedes Schloss, jedes
Tablar, kurz, Wichtiges und jede Kleinigkeit, durch
uns wahrend 5 Jahren — véllig kostenlos (inkl. Arbeit
und Transport!) — ersetzt werden musste, trate ir-
gend ein Fehler in deren Funktion auf.

Es versteht sich von selbst, dass, auf die Dauer,
solche Voll-Garantien nur fir ein Produkt ibernom-
men werden koénnen, das punkto Qualitat und Be-
triebssicherheit Uber jeden Zweifel erhaben ist.

Was gibt uns die Sicherheit, ohne weiteres derartige
Verpflichtungen einzugehen ?

Erstens und vor allem: SIBIR ist ein moderner, lei-
stungsfahiger Absorber und somit, wie jedermann
weiss, ohne bewegliche (und gerduschbildende)
Teile, also praktisch abnitzungsfrei.

Zweitens: Alle Einzelteile werden von uns selbst
hergestellt auf Grund 20jahriger Erfahrung an Gber
einer Million Apparaten. Gerade die enormen Ver-
pflichtungen der Voll-Garantie zwingen uns, stets,
und bei jedem Detail, nur das Beste zu wahlen (Alu-
minium-Innenverkieidung, Chromstahl-Tablare etc.)
Drittens: Unsere eigene, in der ganzen Schweiz aus-
gebaute Service-Organisation ist stets unverzliglich
in der Lage, die Garantie-Verpflichtungen rationell
zu erfillen.

Das sind die Grinde, weshalb SIBIR als einzige
Kuhlschrankfabrik 5 Jahre Voll-Garantie gewahren
kann.

Sockel-Modell 70 Liter

Ideal fur jede Familie

mit 3-Liter-Gefrierfach
Hart-Arbeitsplatte

grossem Gemise- oder
Vorratsabteil im Sockel
hohenverstellbar 80 —90 cm

Fr.335.—
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ablenkend ist, dann doch eines Tages in Schub-
laden zu kramen, so bekommen auch die Kin-
der plétzlich die Putzwut, die man nur ein we-
nig lenken muf}, und alles ist in schonster Ord-
nung. Warum eigentlich trennen wir so puri-
tanisch — beim Kind wie beim Erwachsenen —
zwischen Spiel (Hobby) und Arbeit? Es ist
nicht notig, dafl die Mutter liebreich mit dem
Kind «spielt», notig ist nur, dall die Mutter
Geduld hat fiir das Kind, und oft ist es lusti-
ger, dem Kind das Gefiihl zu geben, es «arbei-
te». Dafiir aber soll die Mutter ein Bauklotzli-
spiel des Kindes ebenso wichtig wie ihre eigene
Arbeit nehmen und nicht das Kind vom Spiel
weg schicken, um schnell ein Mddeli Butter zu
holen. Das alles hat uns Edgar gelehrt. Mit
einer Hausangestellten muf} ein Haushalt sche-
matischer gefiihrt werden, einer guten Kdochin
darf man die Kinder nicht in die Kiiche schik-
ken, ein gutes Middchen will einfach jeden Tag
unter den Betten flaumen, auch wenn dort die
Kinder ein Bergwerk gebaut haben . ..

Ich weiff, dafl mein Edgar eine ganz indivi-
duelle Losung bedeutet, und daf perfekte
Hausfrauen tiber ihn den Kopf schiitteln. Das

Z E R S P I

E G E L

diirfen sie gerne, bin ich doch stets fiir ein bif-
chen mehr Toleranz und finde, man miisse je-
der Frau den Riicken stirken dafiir, dafl sie
sich keinem Schema, keinen zeitsparenden Re-
zepten, Maschinen usw. beugen soll, wenn sie
gerne und «nur» haushaltet. Wer ein Talent
oder auch blof eine Liebhaberei hat, soll den
Haushalt vereinfachen um dieses Talentes wil-
len, aber ganz dumm ist es, wenn man einer
Frau einredet, sie sei nicht modern ohne ein
«Hobby». Man soll uns doch nicht immer den
Haushalt verleiden wollen, nur weil die Ge-
schifte gern Geschirrwaschmaschinen usw. ver-
kaufen. Ein Haushalt ist nie eintonig, und
keine Hausarbeit ist «geisttotend» oder «ent-
wiirdigend» — solche Ausspriiche reden von ei-
nem kldglichen Geist. Der Haushalt ist un-
trennbar vom «Heim», bildet vielmehr die
Biihne, auf der sich unser ganzes dufleres und
inneres Leben abspielt, in dem die Kinder sich
entfalten und entscheidende Eindriicke erhal-
ten. Darum darf man diesen Haushalt ruhig
phantasievoll beleuchten, mit Edgar als Regis-
seur im Hintergrund. Edgar, das heiffit Liebe
und Phantasie der Mutter, Verstindnis und
Mitspielen der Familie.

Drei Generationen
wohnen im gleichen Mehrfamilienhaus

von ¥k %

Als ich nach 24jahriger Ehe plotzlich allein mit
drei Kindern dastand, da wufite ich nur eines
ganz sicher, namlich daf ich, nicht mehr jung
und schon etwas verbraucht, wieder ins Er-
werbsleben zuriickkehren mufite. Keines der
Kinder war iiber 20 (da ich erst nach mehr-
jahriger Ehe Kinder bekommen hatte), alle
standen in der Berufsausbildung, und die vor-
handenen Mittel deckten die in den néchsten
Jahren zu erwartenden Kosten bei weitem
nicht. Nun bin ich zwar ein bifichen pessimi-
stisch veranlagt, und man konnte meine Bud-
getberechnungen als «Zweckpessimismus» be-
zeichnen — schliefflich waren sie dann aber doch
richtig, weil, wie so oft, das «Unvorhergesehe-
ne» ein unvorhergesehen breites Ausmall an-
nahm.

Gliicklicherweise gab ich den Versuch, den
in solcher Lage fast alle Frauen machen, rasch
auf, ndmlich den, zu Hause etwas verdienen
zu wollen, und so gewissermaflen mit der linken
Hand Haushalt und Beruf zu vereinen. Man
macht dann beides mit der linken Hand, Beruf
und Haushalt, und mit zwei linken Handen
geht es nicht. Weder verdient man geniigend,
noch ist der Haushalt gepflegt. Eine sduber-
liche Trennung der beiden Gebiete 1t jedem
sein Recht. So begann ich auswirts zu arbeiten
und meinen vor der Ehe ausgeiibten Beruf wie-
der aufzubauen. Hinterher scheint es mir, daf§
dies eigentlich leichter war, als ich es mir vor-
gestellt hatte.

Nun bin ich zeit meines Lebens eine begei-
sterte und vielleicht sogar etwas altmodische
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wie hach

b Ferienam

ra U n Mittelmeer
Nivea-Sonnenbad, das neue
Sonnenkosmetikum aus den
Nivea-Laboratorien schenkt
jetzt Threm Gesicht und dem
ganzen Korper jene benei-
denswert regelmissige Tie-
fenbriunung, von der Sie
triumten, ohne Schmieren,
ohne Kleben und ohne Son-
nenbrand. Plastictube (so
praktisch zum Mitnehmen)

nur Fr. 2.90 oder ausgiebige
Plasticflasche nur Fr. 4.40.

NIVEA
SONNENBAD
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Hausfrau gewesen. Selberschneidern, Selber-
einmachen, Selberbacken und andere «Selber»
gehorten nahezu zu meinem Glaubensbekennt-
nis. Die Wasch- und Biigeltage zogen an mei-
nem Horizont auf wie Sterne am Himmel, die
sich auch durch kein Ereignis in ihrer Bahn
storen lassen. Ich sah ein, dafl sich da einiges
andern mulfte.

Immerhin hatte ich gewisse Programmpunk-
te. Erstens sollte der Haushalt nach wie vor
gepflegt und gemiitlich sein. Zweitens durften
die Kinder unter der Anderung nicht leiden.
Drittens wollte ich gewisse alte Hobbys (Blu-
menpflege und Aquarium) nicht aufgeben, und
mir wenn moglich ein neues (den seit vielen
Jahren so bitter vermifiten Garten) zulegen.
Und dann wollte ich hdufig Gaste haben. Und
hie und da handarbeiten, und . .. und ... und!

Wie zu erwarten, geriet dieses schone Pro-
gramm nicht ganz. Zum Beispiel habe ich sel-
ber nie Giste, einfach weil ich zu miide bin,
wohl aber haben meine Kinder hiufig Gaste,
und wir haben sogar schon verschiedene gro-
Rere Parties veranstaltet. Das Ndhen mulite
ich fast ganz aufgeben, weil meine Augen
abends tiberanstrengt sind. Der Haushalt lduft
auch nicht mehr so am Schniirchen (und dar-
unter leide ich sogar manchmal). Das Essen
wurde stark vereinfacht. Aber Blumen habe ich
mehr denn je. Im Aquarium ziichte ich sogar
einige Fische, und ich habe einen ziemlich gro-
Ben Garten, den ich (mit Ausnahme des Baum-
schneidens) allein besorge.

Das Wichtigste was uns aber gelang war
dies, dal wir ein auferordentlich schones und
harmonisches Familienleben gewannen und ein
Haus voll Heiterkeit und Freude bekamen. Die
Rider des Haushaltkarrens knarren zwar
manchmal bedenklich, aber der Wagen lduft
doch im guten Geleise und wir fiihlen uns ge-
miitlich.

Daf dies gelang, schreiben wir zwei Umstan-
den zu. Nach 24 Jahren «kann» man den
Hausfrauenberuf. Die Hausarbeit ging mir
rasch von der Hand und dasselbe galt fiir meine
To6chter. Und der zweite und wichtigste Um-
stand ist der, daff wir uns entschlossen, auch in
stadtischen Verhiltnissen «in der Sippe» zu le-
ben. Es gelang uns, in einem dltern Hause
zwei Wohnungen zu finden. Im Parterre wohn-
te ich mit meinen Kindern, im ersten Stock
wohnten meine Eltern. Da mein Vater bald
darauf starb, war meine Mutter allein, und
eine meiner Tochter schlief dann bis zu ihrer
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Verheiratung, zwei Jahre spiter, in der Woh-
nung der GroBmama. Diese Tochter aber hei-
ratete dann, als in unserm Hause eine Dach-
wohnung frei wurde. So leben wir nun heute in
drei verschiedenen Generationen im selben
Hause, einem Miethaus iibrigens, in dem noch
andere Mieter wohnen.

Es gab Leute, die diesem Experiment mit
Entsetzen zuschauten und glaubten uns war-
nen zu missen. Es sind dieselben, die heute
finden, wir hiitten eine ideale Losung gefunden.
Wir haben namlich nicht nur Frieden, bei uns
l6sen sich auch zahlreiche Probleme von selbst.

Grundsitzlich sind alle drei Haushaltungen
streng getrennt. Jede hat eigene Kiiche, eigene
Tages- und Arbeitseinteilung. Wir laufen auch
nicht, wenn es uns gerade pafit, einander in die
Wohnung. Zum jungen Ehepaar im Dachstock
gehen wir nur, wenn wir ausdriicklich aufge-
fordert werden. Wenn wir ausgehen, fragen wir
einander nie: wohin gehst du? Diese Zurlick-
haltung und Trennung ist notwendig.

Sie ist aber nur ein Geriist, und manchmal
werden die drei Haushaltungen durcheinander
gefithrt. So, wenn jemand krank ist, oder bei
einem groflen Familienereignis. Die Versorgung
der alten Grofmama ist fiir uns kein Problem,
denn irgend jemand ist immer da. Sie kommt
sich auch nicht auf die Seite geschoben vor, im
Gegenteil, trotz ihrer 79 Jahre ist sie eines der
wichtigsten Rddchen im Sippenhaushalt. Wir
haben namlich gewisse Funktionen aufgeteilt.

So wird von der Grofmama, auf einer mo-
dernen Niahmaschine, fiir alle drei Haushaltun-
gen geflickt. Das ist fiir meine Tochter, die
ebenfalls noch berufstitig ist, und mich, eine
enorme Erleichterung. Von der Grofmama
wird auch die Leibwische fiir zwei Familien
gebiigelt. Ich habe die Besorgung des Gartens
iibernommen — der Garten ist in der schonen
Jahreszeit der beliebte, gemeinsame Aufent-
haltsort aller drei Familien. Wenn die junge
Frau Besorgungen macht, so macht sie diese
gleichzeitig auch fiir mich und eventuell noch
fiir die Grofmama. Uberhaupt schauen wir,
bei aller grundsétzlichen Trennung, uns gegen-
seitig die Arbeit abzunehmen.

In «meiner» Kiiche mufite die Arbeit ziem-
lich vereinfacht werden. Das Prinzip heifit:
«wer zuerst heimkommt, kocht!» Ich habe ge-
wohnlich vorgekocht. Zweimal wochentlich
kann ich aber iiber den Mittag nicht heim,
dann kocht die jiingere Tochter oder aber
«man» it bei Grofmama. Umgekehrt kommt

Z E R S P 1

Bausteine| fiir den Korper

Die Hirse bietet uns unentbehrliche
Mineralstoffe fiir den Aufbau von
Knochen, Haut, Zihnen und Haaren.

Dank moderner Verarbeitungsmethoden
sind die ZWICKY-Produkte frei
vom bittern Nachgeschmack der Hirse.

Goldhirse, Hirsegriess, naturreine
Hirseflockli, kiichenfertiges Hirsotto
im Lebensmittelgeschift

Nahrungsmittelfabrik
E. Zwicky AG.
Millheim-Wigoltingen

/B Neue Vitalitdt
Eine Kur mit dem Aufbau-Tonikum Elchina
schenkt auch IThnenneue Lebenslust, frisches Aussehen,
stirkere Nerven. So wichtig in der Ehe, im Beruf,

in jeder Lebenslage! Elchina enthilt Phosphor +
Eisen - China-Extrakte. Originalflasche Fr. 6.95,
Kurpackung (4 groBe Flaschen) Fr. 20.50:*

* Jetzt auch mit Spurenelementen in neuer Packung
zum gleichen Preis.

ELCHINA

eine Kur mit Eisen
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Meine niitzlichste Entdeckung:

das praktische RESART-Tuch

Zum Reinigen von Herdplatten, Pfannen
und Topfen, zum Glisertrocknen, Fenster-
putzen, zum Abtrocknen der Hinde... wo
immer Sie rasch einensauberen Lappen brau-
chen, ist Resart ideal. Resart —ein elastisches,
saugfihiges Krepp-Papier — ist nassreissfest
und fasert nicht. Es wird einmal gebraucht -
und weg damit. Das ist nicht nur praktisch,
sondern auch viel appetitlicher als feuchte
Handtiicher und alte, fettige Putzlappen.

RIESART
ist hygienisch und billig,
spart Wiische und Arbeit!

Neue Rolle a 150 Coupons, 18 x 27 cm,
Fr. 1.50. Uberall erhiltlich.

Resart ist ein

Schweizer

Produkt aus
Balsthal. Man merkt’s
ander guten Qualitit!
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es vor, dafl der junge Haushalt bei mir ift, weil
ich an einem bestimmten Tag am meisten Zeit
zum Kochen habe.

Unsere Mittagsmenus sind einfacher als frii-
her. Es kommen nur Menus in Frage, die
innerhalb 25 Minuten (mit Schnellkochtopf)
gemacht sind. Das gibt immerhin einige Mog-
lichkeiten. Abends haben wir den Milchkaffee
abgeschafft; wir kochen eine gute und kraftige
Suppe, nachher gibt es Salat und kaltes Fleisch,
oder eine Omelette oder eine Kiseplatte, und
jedenfalls viel Friichte.

Man sagt immer, die berufstitige Hausfrau
solle in erster Linie das Einmachen aufgeben —
bei uns hat sich das Gegenteil als vorteilhaft
erwiesen. Ich koche mehr ein denn je, und
meist auch noch fiir eine zweite Haushaltung.
Es macht mir nichts aus, im Sommer ein paar
Mal bis Mitternacht aufzubleiben und einzu-
kochen, wenn ich dafiir das Jahr hindurch
rasch ein Glas 6ffnen kann und viel Zeit spare.
Sehr vorteilhaft ist es auch, in ganz kleinen
Portionen, neben dem Kochen her, einzuma-
chen. Besonders Apfelmus aus billigen Fall-
dpfeln. Im Winter, wenn ich Blut- und Leber-
wiirste mache, brauche ich nur rasch zu 6ffnen.
Mit den Geschwellten aus dem Dampfkochtopf
ist dieses Essen in zehn Minuten bereit.

Ich habe zweimal in der Woche einen halben
Tag eine Spettfrau. Alle zwei Wochen besorgt
sie an einem dieser halben Tage die Wische.
Die allwichentliche Wische habe ich aufge-
geben, weil man nie aus dem Waschen heraus-
kommt. Pullover, Blusen, Waschkleider und
Nylonwische wischt jedes selber und neben-
her. Dasselbe gilt fiir das Biigeln dieser Stiicke.
Im vergangenen Jahr konnte die Spettfrau we-
gen der Erkrankung eines Kindes drei Monate
nicht kommen — ich wollte aber lieber auf sie
warten, als einen Ersatz suchen. Da kamen wir
allerdings etwas in Druck.

Jeden Samstagnachmittag besorge ich den
Garten. Ich muBl mich sehr iiberwinden, daf
ich nicht noch mehr Zeit darauf verwende, aber
schliefllich gibt es noch andere Arbeiten, die er-
ledigt werden miissen.

Man wird nun einwenden, dafl die Organi-
sation eines Haushaltes mit zwei halb- und
spater ganz erwachsenen Tdchtern an und fiir
sich kein Problem sei. Man nétige einfach die
Kinder zur gemeinsamen Mithilfe im Haushalt.
Von diesem Mithelfen wird an vielen Orten
gesprochen — und an vielen, allzu vielen Orten
liegt hier die Quelle zahlloser, kleiner Zwistig-
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Rezept einer
Vielbegehrten. ..

POLYCOLOR

Regelméssig eine Schon-
heitswasche mit POLY-
COLOR-Creme-Shampoo-
Pastell machen — das ist
genau so einfach wie jede
gewohnte Haarwésche,
Das Haar gewinnt aber
durch eine Behandlung
gleichzeitig duftige Rein-
heit — sorgsame Pflege —
natirliche Farbschonheit.
Sie kénnen den Naturton
auffrischen, vertiefen,
beleben oder auch eine
leichte Ergrauung ver-
decken. 17 Nuancen zur
Auswahl! POLYCOLOR
bekommen Sie in Droge-
rien, Parfimerien und
anderen Fachgeschiften.
Verlangen Sie kostenlos
das ausfiihrliche POLY-
COLOR-Biichlein.

Ist Ihr Haar aber mittel
oder stark ergraut bzw.
weiss, und es soll wieder
seine Naturfarbe haben,
dann verwenden Sie die
POLYCOLOR Creme Haar-
farbe.

POLY SET, der ideale
Haarfestiger in der hand-
lichen Portionsflasche,
verhindert das Fliegen
des Haares und gibt ihm
dauerhaften Sitz.

NEU: POLYCLAIR Haar-
Aufheller, das pflegende
Aufhellungsshampoo fiir
jedes Haar.

@ Haar vorwaschen
@ Creme auftragen
@ cinwirken lassen
@ gut ausspiilen

Das Make-up

fiir jedes Haar!

Fr. 2.25
Profar S.A., Carouge-
Geneéve

00000 0O0COCOOOOOOS®
Charles Tschopp

NEUE APHORISMEN

5.—6. Tausend
In reizendem Geschenkband Fr. 5.60

Wir halien es fiir wahrscheinlich,
dal} diese Aphorismen in die
Weltliteratur eingehen werden

GLOSSEN

tiber Menschen und Dinge

3. Auflage
Entziickender Geschenkband Fr. 5.80

Fiir literarische und psycho-
logische Feinschmecker

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1

00000000200 COOO
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Ein Geschenk-Typ:

far Fr. 16.80 kdnnen
Sie 60 (sechzig)
MARUBA-Bader schen-
ken — 60 mal Jugend-
frische und Schonheit!
Und dazu 1 FIl. Maruba
After Bath Perfume

zu nur Fr. 9.75

New Look im Badezimmer

Nach einem MARUBA Schaum- und Schénheitsbad
fihlen Sie sich wie neugeboren — dank den reinigen-
den, belebenden und verjiingenden Ingredienzen und
atherischen Oelen, die lhren Kdrper mild pflegten.
Jetzt bietet MARUBA noch mehr: Das Parfum nach
Mass.

Allen neuen Packungen liegen 1 oder 2 Muster-
flacons After Bath Perfume bei, was nach dem Bad
eine individell abgestimmte Parfimierung ermdg-
licht. Nun haben Sie das beruhigende Gefiihl voll-
kommener Gepflegtheit.

Produits MARUBA S. A. Zirich

Am Morgen trocken?

Praktisch, diese Nylon-
sachen: abends gewaschen,
kann man sie morgens
wieder anzichen. Nur miissen
dann auch die Elastics aus
Nylongarn sein! Nehmen

Sie deshalb fiir Thre Slips,
Biihas und Giirtel aus Nylon

die passenden Zutaten:

NYLON flex

haltbar wie Gold-Zack,
rasch trocken wie Nylon.
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keiten. Im Tessin und in Italien helfen Tochter
relativ wenig im Haushalt, und die Miitter sind
ein wenig abgearbeitet. Trotzdem gibt es nir-
gends ein innigeres Familienleben. Aber dort
hat man die Auffassung, die Tdchter sollten
thre Jugend genieffen und diese sei kurz — die
schwere Zeit des Lebens aber dauere linger. An
das habe ich mich so weit als moglich gehalten.
Zu allgemeinen Hausarbeiten habe ich die
Tochter so wenig als moglich zugezogen. Aber
sie hatten fiir ihre eigenen Sachen zu sorgen
und néhten sich auch bald alle Kleider selber.
Eine solche Regelung entgiftet die in den Ent-
wicklungsjahren ohnehin oft recht gespannte
Atmosphire.

Die grofite Hilfe in allen Angelegenheiten ist
aber bei uns das «Leben in der Sippe». Ob das
Wohnen in der Nidhe, zum Beispiel in derselben
Siedlung, sich ebenso gut auswirken kann? Ich
glaube nicht. Denn wichtig scheint mir gerade
die besonders enge Wohngemeinschaft, die
manchmal Opfer fordert, das ist nicht zu leug-
nen, aber anderseits eben gerade das bietet,
was die verschiedenen Generationen brauchen.

Ein Beispiel: Vor einem halben Jahr horte
ich, noch spit an meiner Schreibmaschine be-
schiftigt, in der Wohnung meiner Mutter ein
merkwiirdiges Gerausch. Wir hatten uns schon
Gutenacht gesagt. Da wir alle zu jeder Woh-
nung Schliissel haben, ging ich hinauf. Meine
Mutter (bald 80) war noch einmal aufgestan-
den, gestolpert, und lag mit gebrochenem Arm
am Boden. Der Schock war so grof}, dafl sie
noch einige Stunden nicht sprechen konnte.
Wiirde sie im Nachbarhause wohnen, so hitte
sie wahrscheinlich stundenlang hilflos am Bo-
den verbracht. Auflerdem mufite die Mutter
nun nicht in den Spital, sie blieb in ihrer ge-
wohnten Umgebung, und alles lief ab, fast wie
gewohnlich.

Nebenbei bemerkt: die Spitiler sind ja eben
cerade deshalb so sehr mit Alten und Chro-
nischkranken belegt, weil man diese Leute an-
geblich nicht mehr in den Familien verpflegen
kann.

Wir schauen jeden Tag zueinander. Bei
Wohnungen, die nicht im selben Hause wiren,
liefe sich das nicht durchfiithren. Das rasche
Einspringen, das Einanderhelfen ist nur mog-
lich, weil wir beisammen sind. Manchmal han-
delt es sich nur um kleine Hilfeleistungen.
(Hilfsch mer schndll d Chischte abetrége,
hilfsch mer s Woschseil spanne — usw., diese
hundert kleinen Dienste spielen hauptsichlich
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zwischen meiner verheirateten Tochter und
mir) — das alles erleichtert die Arbeit fiir alle
Teile — wire aber unmoglich, wenn wir nicht
im selben Hause wiren.

Es ist da auch noch ein psychologischer Um-
stand. Wohnten wir nicht zusammen, so wiir-
den wir uns sicherlich weniger sehen. Aber
wenn dann jedesmal, wenn man kidme, man
vom andern auch etwas wollte... ich weil}
nicht, ob man dann nicht doch plétzlich fande,
die Liebe sei eigenniitzig.

Ich besuche meine Mutter jeden Morgen
und leiste ihr beim Friihstiick, das sie um sie-
ben Uhr einnimmt, Gesellschaft. Dann be-
spricht man den Tag. Um acht Uhr kommt
meine Tochter gewohnlich bei mir vorbei, wenn
sie Post und Milch holt — dann besprechen
wir, ob eines etwas fiirs andere tun kann. (Ich
fange erst um neun Uhr an mit der Berufs-
arbeit.) Manchmal, wenn wir alle sehr viel Ar-
beit haben, machen wir auch aus, dafl wir in
der Stadt zusammen essen.

Dies alles ist nur méglich, weil wir im selben
Hause wohnen. Und vielleicht auch deshalb,
weil wir alle zueinander ein geldstes und freies
Verhiltnis haben, ohne jegliche Ressentiments,
und deshalb nicht so dngstlich darauf bedacht
sein miissen, ob man unsere Selbstindigkeit
und Individualitit gentigend respektiere. Ich
¢laube, dies ist eine der Hauptvoraussetzungen
zum sippenhaften Wohnen. Wo man Angste
vor Schwiegermiittern oder Miittern hat, wo
man sich vor dem Dreinreden mit Recht fiirch-
ten mull, wo eines meint, es hitte alle Haus-
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frauenweisheit gepachtet, da geht es sicherlich
nicht.

Da wir alles Miitter und Tochter sind, ist es
natiirlich einfach. Aber nun hérte ich kiirzlich
vom selben Experiment, das ein &dlteres Ehe-
paar mit Sohn und Schwiegertochter machte.
Sie wohnen seit dreiviertel Jahren im selben
Hause. Es sei verwunderlich gut herausgekom-
men, sagte man mir, obwohl Schwiegermutter
und Schwiegertochter ganz verschieden sind.
Die dltere Dame hat zeitlebens alles selber ge-
macht, sogar die Wische, kochte ein, usw. Die
Junge aber gibt die Wische auswirts, kauft
fertige Konfi und geht mit den Kindern spa-
zieren. Wenn man sich wirklich gern hat, 1afit
man sich eben gelten. Ich glaube auch, daf es
immer an uns Alteren ist, sich den Jungen an-
zupassen und nicht umgekehrt. Man muf ja so
froh sein, wenn man nicht einsam wird und das
Problem der Altersversorgung sich auf die si-
cher harmonischste Weise 16st, ndmlich inner-
halb der Familie.

Ich bin sicher, diese Losung des gemein-
samen Wohnens bei prinzipiell getrennter
Haushaltung wire nicht nur fiir viele berufs-
tatige Frauen, sondern auch fiir kinderreiche
Miitter die beste Losung ihrer Probleme. Eine
steigende Zahl von Familien, die diesen Ver-
such gewagt haben, und sehr befriedigt davon
sind, scheint uns doch zu beweisen, daf§ sich
viele Probleme der Haushaltfithrung, des Fa-
milienlebens und der Altersfiirsorge auch heute
noch am besten im groflern Familienverband
16sen lassen — sogar in stiddtischen Verhiltnis-
sen.

ETOILE de nos spécialités: Le Coq en feuilleté aux morilles.

Restaurant ZUR SAFFRAN Ziirich

Andreas Sulser, Zunftwirt.

WIE ZEICHNE IC

HANDE

Portrats
Perspektive
Bewegungsstudien
im Zoo

im Zirkus
Ballettstudien
Blumen

Hunde

Végel

EIN MUSTERSCHMIDT STHDIO-BUCH

MUSTERSCHMIDT-VERLAG - ZURICH

Weinbergstr. 29 - Tel. (051) 348171 . Telex 52644

Wie zeichne ich

Kinder Hénde

Mode Schwarz-Weif}

in ltalien Geometrische Muster
Inl'}:a;;eurs Freie Muster

Schiffe

Béume Jeder Band
Trachten

poie 64S. Fr.5,80
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Hermes-Baby,
die kleine Maschine mit der grossen
Leistung

Uber 1 Million begeisterter Besitzer in aller Welt
mochten sich von dieser idealen Privatschreib-
maschine nicht mehr trennen. Sie eignet sich
wie keine zweite fiir Ferien, Reise, Weekend und
Heimgebrauch. Elegant, robust und leicht (nur
3,6 kg!) mit den Ausriistungs- und Leistungs-
merkmalen einer grosseren Maschine. Ein Mei-
sterwerk schweizerischer Préazisionsmechanik.

Fr. 265.-

mit Luxuskofferchen Fr. 305.-

Hermag

Hermes-Schreibmaschinen AG,
Waisenhausstr. 2, Ziirich 1, Generalvertretung
fir die deutschsprachige Schweiz

DR.PETER VOGELSANGER

Pfarrer am Fraumiinster in Ziirich

Ein Weg zur Bibel

Eine Hilfe zum Lesen und Versteben der Heiligen Schrift
Fr.6.40

Das Biichlein ist fiir alle jene bestimmt, die den Zugang zu diesem zwar meistver-
breitetsten, aber vielleicht auch miBiverstandensten Buch der Welt bis jetzt nur !
schwer oder gar nicht finden konnten. Peter Vogelsanger riumt die Hindernisse, die
den Menschen von heute hiufig das Lesen der Bibel erschweren, unkonventionell
und hilfreich aus dem Weg.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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