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ONKEL FERDINAND UND DIE PADAGOGIK

Nr. 230 Ein feiner Unterschied: Energie und Gewalt.

Von René Gilsi
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Jetz trybed mir wieder emal e chly Morgegymnastik,
«MEeNs sana in corpore sano», jaso — es isch scho
* lang hér syt em letschte Mal, — jetz pass uf —

«Rumpfbeugen vorwarts» — das isch guet fiir de
Rugge, aber bis ganz abe, ganz bis zum Bode abe,
susch hats tiberhaupt kein Wart — iiberhaupt keine —

Die «Grosse Rumpfbeuge vorwirts» — das isch es
Fundament vo aller Turnkunscht, i gsundheitlicher
Hiesicht, und vom psychologische Standpunkt us —

Aber mit de Hand ganz an Bode abe, das isch es
Problem vo der Enéargie — abe - vo der Enargie, sagi,
abe muesch, abe, - i chum niid abe —

L,

Mer isch méangmal eifach niid eso disponiert— d Dis-
position isch ganz verschiede. | sdg immer: Niiit mit
Gwalt mache, Gwalt isch ganz e falsches Prinzip —

Und wammers racht tiberleit: Warum sotti eigetli de
Mansch mit de Hand uf em Bode une sy? Mir sind ja
kei Vierbeiner — schliessli und antli —
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