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Sieht man eine Frau, von der man weif}, daf
sie keine Hilfe zur Verfiigung hat, mit ihren
alteren Kindern und einem prachtig in weillem
Angora prangenden, mit Schleifen verzierten,
genau nach Fahrplan gepflegten und erndhrten
Saugling spazieren, so fragt man sich unwill-
kiirlich, wer wohl in dieser Familie am meisten
zu kurz komme. Der Mann, die alteren Kinder
oder sie selbst? Dafl man einen Sdugling nur
auf Kosten der anderen Familienangehdrigen
so korrekt und ausfiihrlich pflegen kann, ist
selbstverstindlich. Vielen Miittern schwebt
eine Spitalatmosphire als Ideal vor, und sie
versuchen mit allen Mitteln, die weiflen Schiir-
zen und ruhigen, staubfreien Zimmer der Kli-
nik zu iibernehmen. Oft ruft dann zwar wih-
rend des Stillens ein Kind nach Brot fiir sich
und seine Kameraden, oder ein anderes setzt
den Staubsauger in Betrieb, und die Mutter
sieht sich plotzlich wieder weit von ihrem
Ziel entfernt und merkt oft nicht, daf dieser
«Familienbetrieb» eigentlich das Normale ist,
und die spitalméflige Pflege zu Hause unnatiir-
lich. In der Klinik wurde wihrend zehn Tagen
ausschliefilich fiir das korperliche Wohl des
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Kindes gesorgt, und es ist nicht wiinschens-
wert, dafl die Mutter nun genau «spitalrichtig»
weiterfahrt. Das Kind muff sich wohl fiihlen
und geborgen und eingebettet sein in der Fa-
milie, und darum sollte die korperliche Pflege
nicht iibertrieben, ja, bei einem gesunden Kind
auf ein Minimum reduziert werden.

Kleine Kinder brauchen Gesellschaft

Es ist sicher nicht gut, den Sdugling dauernd
in ein Separatzimmer zu stellen (ausgenommen
natiirlich zum Schlafen). Fiir kurze Zeit sollte
schon ein zwei- bis drei Monate altes Kind in
das Kinderzimmer gebracht werden. Sicher
werden ihm von seinen kleinen Geschwistern
sehr bald ein Teddibdr oder Klotzli angewor-
fen, das 146t sich aber nicht vermeiden und
schadet selten. Dafiir wird das Kind betastet
und gestreichelt, viel mehr als unter der Auf-
sicht der Mutter, und das ist sicher wichtiger.
Auch Anderthalb- bis Zweijahrige sollten des-
halb kurze Zeit mit dem Neugeborenen alleine
sein, und sei es auch nur, um dem neuen Ein-
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Der hygienische Plastik-Schutz Ihrer Nah-
rungsmittel in Kiche, Keller, Kihlschrank
und beim Camping.

Auch in frohen Farben und bunten Dessins
erhaltlich.

Als 4teiliger Satz im Beutel mit untenstehen-
dem Warenzeichen oder auch in 9 verschie-
denen Grdssen.

ﬁ Verkauf in den guten Haushalt-
Q ‘ ﬁ Spezialgeschaften und Waren-

héusern,

e

Frischen Kaffee fiir
jeden? Die Mitglie-
der der Familie kom-
men zu ungleichen
Zeiten zu Tisch;
doch der Theoskrug
hilt den Kaffee
zehn Stunden lang
heiss, und so ist
jeder zufrieden!

W

im Haushaltgeschift
erhdltlich

dringling einmal unbemerkt und in Ruhe einen
Tiatsch geben zu konnen.

Von Kindern, die von allen Spielgefahrten,
den Geschwistern, herumgetragen und von
Nachbarn auf den Arm genommen werden,
wiirde man annehmen, sie entwickelten sich in-
nert kiirzester Zeit zu wahren Tyrannen. Es ist
aber genau das Gegenteil der Fall. Fiir solche
Sduglinge wird die Aufmerksamkeit und Ab-
lenkung durch andere Personen bald zur
Gewohnheit, und nicht zum einmaligen Gliicks-
fall, den sie dem Besuch der Grofmutter ver-
danken, und der dann maflose Aufregung her-
vorruft, so daf sie alles tun, vom Schreien bis
zum Erbrechen, um sich die seltene Unterhal-
tung ja nicht entgehen zu lassen, sobald man
Vorbereitungen trifft, sie ins Bett zu spedieren.

Als Gegenargument erzdhlt man sich immer
wieder das beriihmte Beispiel der Kinder, die
sich wohl gerne aus dem Laufgitter und Kin-
derwagen heben lassen, nachher aber beim
Wiederhineinsetzen in ein wildes Protestge-
schrei ausbrechen. Nach unseren Erfahrungen
tun das Kinder aber nur, wenn man sie zu we-
nig herausnimmt und sie zu lange alleine sind.
Viele Miitter und Viter vermeiden es, wenn es
irgendwie geht, ein Zimmer zu betreten, in dem
ein Kind spielt, und sie schauen auch leise und
vorsichtig in den Kinderwagen, damit das Klei-
ne sie nicht bemerke und zu weinen beginne.
«Bitte, geh nicht ins Zimmer, die Kleine spielt
so ruhig» — das ist ein Satz, den man taglich
hort. Was Wunder, dafl das Kleine sich dann
mit Handen und Fiifen an die erste Person
klammert, die das Zimmer betritt und es auf-
nimmt. Darum ist es sicher besser, weniger
Riicksicht zu nehmen, keinen Bogen um den
Kinderwagen zu machen und Gegenstiande aus
dem Kinderzimmer zu holen und hineinzustel-
len, wie es manchmal gerade noétig ist. Fir die
Kleinkinder ist das Kommen und Gehen der
Mutter und Geschwister eine beliebte Unter-
haltung, sie fiithlen sich zudem mehr zur Fami-
lie gehorig und es ist fiir sie eine Beruhigung
zu wissen, dafl von Zeit zu Zeit jemand kommt,
etwas zu ihnen sagt, ein Spielzeug aufhebt oder
sie schnell auf den Arm nimmt.

Sich Zeit nehmen fiir das, was wichtig ist

Die heutigen Sauglingspflege- und Erziehungs-
vorschriften sind so wissenschaftlich untermau-
ert, dall, wer daran riittelt, sofort als Raben-
mutter verschrien wird. Nur hat man doch oft
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das Gefiihl, dafl viele Frauen die Sduglingspfle-
gevorschriften hauptsichlich deshalb so genau
befolgen, sie ausbauen und aufbauschen, damit
sie endlich einmal, ohne sich im Geheimen Vor-
wiirfe machen zu miissen, den Sdugling belie-
big lang herumtragen konnen, ihn aus- und an-
ziehen und bewundern diirfen. Gerade das wird
leider durch die Verhaltungsregeln, die der
Mutter im Spital und durch Biicher einge-
schirft worden sind, verunmoglicht. Man hat
sie vor allem damit eingeschiichtert, daf man
ihr stiandig erklart, ein Sdugling sei nicht etwa
ein Spielzeug, so daf sie sich kaum getraut, das
Kindlein einmal zur Unzeit auf den Arm zu
nehmen. Aber unter dem Deckmantel «Hygie-
ne» kann man sich reichlich mit dem Siugling
beschaftigen. Es beginnt einfach wihrend des
Wickelns und Schoppelns ein intensives «Béi-
belen». Niemand ist dagegen, daff ein Saugling
sauber sein soll, also wird einfach unter dem
Vorwand, man putze ihm das Nischen mit ei-
nem Wattebausch, etwas mit ihm gespielt.
Statt dafl das Kindlein im Arm des zeitungsle-
senden Vaters liegen darf oder von den Ge-
schwistern liebevoll verwohnt wird, umgibt
man es mit Bidndern und Riischen, Batterien
von Olen, Salben, sterilen Tiichern und Vit-
amintropfen. Obwohl sicher viele Miitter selbst
nicht ganz iiberzeugt sind von der unbedingten
Notwendigkeit all dieser Dinge, machen sie
doch willig alles Angepriesene mit, weil sie
sonst, aus Angstlichkeit, zu wenig Kontakt hit-
ten mit ihrem Kindlein, da sie alles aufler Pfle-
gen, Erndhren, Spazieren, und gelegentlichem
Anliacheln aus Distanz als verboten oder schad-
lich ansehen.

Es gibt in der Kinderpflege auch viel frag-
wiirdige Gewohnheiten, die man einfach tber-
nimmt, weil es Sitte ist. Sicher legen Kinder
zum Beispiel keinen Wert auf ein Bett mit Kis-
sen, Molton, Unter- und Oberleintuch, Woll-
decken und Deckbett. Diese Dinge sind ihnen
vollstiandig gleichgiiltig, wenn ihre Lagerstitte
nur warm und grof§ genug ist. Das unnétig kor-
rekte Bett ist eine Idee der Mutter. Sduglinge
und grofere Kinder schlafen sehr gut ohne Kis-
sen, nur mit Unterleintuch und Deckbett. Das
Leintuch wird morgens ausgeschiittelt und das
Deckbett daraufgelegt, fertig. Das ist bei drei
oder mehr Kindern sicher eine grofle Zeiter-
sparnis und gibt weniger zu waschen, auch
wenn der Deckbettanzug oOfters gewechselt
werden mulf.

Im Sommer erkilten sich kleine Kinder so-
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i Wer sein Ziel

erreichen will

darf nicht zu froh mide werden. Er sollte da-
fursorgen,daf3ihm — trotz aller Belastungen
des modernen Lebens -- ausreichende Kraft-
reserven zur Verfigung stehen.

OKASA

gibt frischen Schwuné

Das weltbekannte Tonikum OKASA finden
Sie in allen Apotheken der Schweiz, Benelux,
in Osterreich durch Sanopharm, Wien 111/49

- E. Tettamanti & Co., Zirich

Unreine Haut

Wenn alle kiinstlichen Mittel nichts nitzen,
so probieren Sie doch ein ganz natirliches:
Balma-Kleie. Man wascht sich mit den kleinen
Séacklein wie mit einem Schwamm. Sie werden
staunen, wie diese einfache, gesunde Pflege
die Haut rein und jugendlich frisch macht.

Balma-Kleie

Aromatisch, fein und haltbar

Fir die Frau: Helvesan-Kriauterbad Nr. 5

zur intimen Pfle ge, stirkt Gewebe und Zellen.
Helvesan-Gesundheitshdder entziehen dem Kérper
Giftstoffe, fordern die Ausscheidung durch die Haut,
aktivieren Haut-Atmung u. Hautdurchblutung, lindern
gleichzeitig Entziindungen und beleben als Voll- oder
Teilbad die Gesundheit durch die Kraft wertvoller
Krauter-Essenzen. Fr. 3.90, Sparflasche Fr. 15.—,
erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

LINDENHOF-APOTHEKE, Rennweg 46, ZURICH 1
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Nehmen Sie

Femisan

das Stiarkungsmittel

fuiir Herz und Nerven

das Schweizer Frauenpraparat

der Vertrauensmarke f

i
Flaschen Fr.4.90, Fr. 8,85, Kurflasche Fr.18.75
in Apotheken und Drogerien

Aus der Citrone
Citronenessig

Citrovin
Citrovin-Mayonnaise

Mayonna

d

Citronensaft im Sprayflaschli

Lemvsana

Schonheit

Helena Rubinstein

schenkt Thnen mehr
Erfolg durch regel-
méBige Behandlung im

Salon de Beauté
Maria Schweizer

Ziirich 1 Talstr. 42
@ 051/274758

Bei Kopfweh hilft

Melabon

besonders wirksam und gut vertréglich
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wieso selten, und auch im Winter viel weniger
als man denkt. (In Schweden, wo auch Er-
wachsene nicht mehr Bettzeug haben, iiberste-
hen diese den Winter trotzdem gut.) Ganz
abgesehen davon, daf doch die meisten Kinder
auf den Deckbetten schlafen und nicht dar-
unter.

Ein Beispiel unnétiger Korrektheit ist auch
die Vorschrift, dafl Sduglinge am Abend einen
Schlafsack oder ein Nachthemd zu tragen ha-
ben. Wieso der Kleiderwechsel, sobald es dun-
kel wird? Es ist unverstindlich, da die Kleinen
ja den {ibrigen Tag auch im Bett verbringen.
Viel besser wiirde man sie auch am Tage leich-
ter kleiden, etwa wie Erwachsene, die krank
sind, und sich bestimmt gegen wollene Jacken
und Socken energisch wehren wiirden.

Die sinnlose Umzieherei des Sduglings vor
dem Schlafen ist oft ein Grund, wieso sie nicht,
oder erst viel spiter einschlafen. Kinder wol-
len sofort schlafen, wenn sie miide sind, und
jede unnotige Verzogerung durch Umziehen,
Baden oder Waschen macht sie entweder wie-
der munter oder aber unruhig und hissig. Auch
Kleinkinder, die im Garten die Augen reiben,
sollte man direkt aus dem Sandhaufen holen,
ihnen die Schuhe ausziehen, sie aufs Bett legen
und die Vorhdnge ziehen, ohne sie zuerst zu
waschen und auf die Uhr zu sehen, ob nicht
etwa erst in 20 Minuten Mittagsschldfchenzeit
sei. Die 20 Minuten miuiden, hissigen Herum-
streitens wiirden das Kind in jenen Zustand
versetzen, in dem es unmoglich einschlafen
kann.

Zu wenig Liebe schafft Tyrannen

Die raffinierten und allzu streng eingehaltenen
Bade-Fiittern-Schlaf-Zeremonien verhindern
zudem auch, daf die Kinder sich an andere
Personen gewOhnen und anpassen. Die Mo-
mente ungeteilter Aufmerksamkeit der Mutter,
die vielen Kindern fast ausschliefllich wahrend
der korperlichen Pflege zugute kommen, sind
ihnen so wichtig, daf sie sich gegen jede Ande-
rung energisch wehren. Es muff immer das glei-
che Bett sein, die gleiche Badewanne und das
gleiche Topfchen.

Das ist natiirlich fiir die iibrige Familie nicht
leicht. Stindig mufl Riicksicht genommen wer-
den auf das Kleinste, jeden einzelnen Tag, aber
auch alles AuflergewGhnliche, alle Ausfliige und
Besuche miissen einem Sdugling, der an einen
strikten Tagesplan gewohnt ist, angepalit oder
sogar abgesagt werden. Dafl man mit den gro-
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Beren Kindern alles mogliche nicht unterneh-
men kann, nur weil das Kleinste sich von kei-
ner anderen Person zu Bett bringen 1aft, ist fiir
die Geschwister bestimmt nicht gut. Oft pak-
ken allzu vorsorgliche Miitter wihrend einer
Teevisite plotzlich, mit einem erschreckten
Blick auf die Uhr, ihren Sdugling in den Wa-
gen und streben im Marschtempo heimzu, da-
mit das Kleine punkt vier Uhr seinen Orangen-
saft erhdlt. Dal man auch bei einer Freundin
Orangensaft auspressen, oder sogar einmal kei-
nen geben konnte, ohne dafl das Kind sofort
Mangelerscheinungen aufweisen wiirde, daran
denken diese Uberkorrekten nicht. Sehr viele
Ehepaare konnen nie allein in die Ferien ge-
hen, nie die Kinder auswirts zum Schlafen
geben, um an einem Anlaf teilzunehmen. Und
sicher nur deshalb, weil sie sich zu wenig mit
den Kindern abgeben, so dafl diese sich bereits
vernachldssigt fiithlen, wenn sie nicht oder von
einer anderen Person gebadet werden.

Kinder aber, die viel Unterhaltung haben,
viel getragen und von der ganzen Familie ver-
wohnt werden, tiberspringen oft ganze Mahl-
zeiten ohne Reklamationen, schlafen im Garten
und Auto und bei jeder Nachbarin.

Auch das Essen spielt bei ihnen keine so
wichtige Rolle. Es ist kein Ereignis, auf das sie
hauptsidchlich deshalb warten, weil man sie
dann auf die Knie nimmt' und mit ihnen
spricht. Unter Bananenscheibchen getarnten
Brei, der dann trotzdem nur mit Miihe in den
kaum gedffneten Mund befordert wird, alles
um das liebevolle Zureden auszukosten, sollte
es nicht geben. Entweder hat das Kind Hun-
ger und ift, oder es hat keinen Hunger und if§it
nicht. RegelmiRig auftretende Schwierigkeiten
beim Schoppentrinken oder Essen bei einem
sonst gesunden Kind sind sicher ein Beweis
dafiir, daff es wihrend des Tages zu wenig Ge-
legenheit hat, die Aufmerksamkeit auf sich zu
lenken. Oder wenn es Gelegenheit hat, also mit
andern im Raum ist und nicht abgesondert,
daf man seine Aullerungen zu wenig beachtet
und es darum beim Essen Schwierigkeiten
macht, um beachtet zu werden. Auch wenn Be-
such kommt, sollte man weniger dngstlich sein
und sich getrauen, Ausnahmen zu machen. Ver-
teilen die grofleren Kinder zum Beispiel eine
Schoggi, so ist es sicher am Platz, selbst dem
ganz kleinen Kinde, das unverstiandliche Laute
ausstoft und fuchtelt, ein Téfeli zu geben. Es
ist nicht sicher, dafl es begreift, was vorgeht,
vielleicht fuchtelt es aus Begeisterung iiber den
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Elegante Kleider
naht man mit

NP G g =
3 E.METTLER-MULLER AG RORSCHACH

Blitzerfolge bei
Schlankheits-Kuren?

Das gibt es nicht, denn der Koérper kann
nur allmihlich die Fettpolster abbauen.
Das Zuviel an Korpergewicht kénnen Sie
nicht wie Butter an der Sonne zerschmel-
zen. Je einfacher das Schlankwerden vor
sich geht, je besser ist es fiir den Orga-
nismus. Wenn Schlankheit das Ziel ihrer
Wiinsche ist, dann trinken Sie eine Zeit-
lang taglich Ihr Tisschen TALLEN-Tee.
Dieser vielbewihrte Schlankheitstee ist
eine Mischung ausgesuchter Heilkrauter,
welche das Gewebe entfetten und ent-
wissern, ohne irgendwelche Organe an-
zugreifen. Das Ergebnis ist, dass der un-

; erwiinschte Fettansatz und
das Korpergewicht reduziert
werden. — Der TALLEN-
Schlankheitstee ist ein seit
vielen Jahren erfolgreiches
Entfettungsmittel. Machen
Sie einen Versuch damit. Sie
werden vom Erfolg tiber-
rascht sein. Die Original-
packung TALLEN-Schlank-
heitstee kostet Fr.3.— und
ist durch alle Apotheken
und Drogerien zu haben.

Wir bitten, die Manuskripte nur einseitig
zu beschreiben und Riickporto beizulegen.
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Lirm oder die unbekannten Leute, aber es ist
genau so gut moglich, dafl es merkt, dal§ etwas
Gutes gegessen wird, und es wire enttduscht,
wenn es selber nichts bekame.

Oft wird die Mutter davor gewarnt, die Kin-
der nachts aufzunehmen, da sie sonst jede
Nacht regelmillig schreien wiirden. Als ob
nicht auch das Weinen, auf das man nicht ein-
geht, zur Gewohnheit werden konnte! Und na-
turlich horen sie nach einigen Wochen damit
auf, resigniert und traurig, aber die Stunden
dazwischen, in denen das Kind mit allen Krif-
ten, mit Strampeln und Schreien, mit rotem
Kopichen versucht, eine mitfithlende Seele an
sein Bett zu locken, miissen grafilich sein. Zu-
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dem zerrt das stundenlange Geschrei an den
Nerven der ganzen Familie. Dabei braucht es
so wenig, keine drei Minuten, um einen Sdug-
ling zu beruhigen. Streicht man ihm, im dun-
keln Zimmer, ruhig und regelmifig, vom Hin-
terkopfchen iiber das Gesicht, so, als wollte
man ihm die Auglein zudriicken, so schlift es
dank dieser warmen Beriithrung bald ein. Na-
tiirlich gefillt ihm das, und sicher weint es
noch einige Nidchte. Aber sehr bald verzichtet
es darauf. Ob man ihm ein Schliicklein Milch
gibt, oder nur den Riicken titschelt und es auf
die andere Seite kehrt, alles hat die gleiche
Wirkung. Es beruhigt das Kind, zeigt ihm, daf§
es nicht allein ist und man sich seiner annimmt,
wenn es weint.

Viele gluschtige Saison-Spezialitdten, oder — fiir einen grofen Abend — ein

Porterhouse-Steak mit Sauce Béarnaise

bei Andreas Sulser, Zunftwirt ZUR SAFFRAN ZURICH

Einladung zur Mitarbeit

Das Leben ist weit vielgestaltiger, als wir es uns vor-
stellen, nicht nur in fernen Erdteilen, auch bei uns.
Mancher hatte aus seinem Erfahrungskreis unge-
wohnliche Erlebnisse zu berichten, die fiir einen
weiteren Kreis anregend und aufschlussreich waren,
aber sie bleiben ungenttzt.
Machen Sie uns auf Leute aufmerksam, von denen
Sie vermuten, dass sie in der Lage waren, aus ihren
Die Redaktion des besonderen Lebensumstanden und ihrem Erzéhler-
«Schweizer Spiegels» talent heraus einen Beitrag fiir den «Schweizer Spie-
Hirschengraben 20

Zurich 1

gel» zu leisten. Wenn Sie sich gar selbst dazu ge-

drangt fihlen, um so besser.
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Die Ruhe
im Haus...

Meine nervosen Herzbeschwerden und meine
Ruhelosigkeit sind vorbei dank dieser «Tropfen»

Eine Wob/tm‘fz’ir Herg und Nerven!

Wenn auch Sie wegen erhdhter Erregbarkeit des Nervensystems an nervisen
Stérungen leiden mit Herzklopfen, nerviser Atemnot und Beklemmung, Ruhe-
losigkeir, Schwindel- und Angstgefiihlen, unregelmissigem Puls, Schlaflosigkeit,
dann nehmen Sie einfach Zuflucht zu Zellers Herz- und Nerventropfen, dem
fiir seine gute, natiirliche Wirkung bekann-
ten, garantiert unschidlichen Heilmittel
aus Pflanzen, von denen jede ihre be-
sondere Heileigenschaft besitzt und die
zusammen eine so beruhigende, krampf-
losende, zirkulationsfordernde und das
Herz entlastende Gesamtwirkung entfal-
ten, dass die Beschwerden rasch nachlas-
sen, die Nerven sich beruhigen, das Herz
seinen normalen Rhythmus wiederfindet
un?l der gesunde Schlaf sich wieder ein-
stellt.

Fliissig: Flasche a Fr. 3.10 und 7.20, Kur
Fr. 23.—. Dragées: Dose Fr. 3.35, Kur
Fr. 15.35.

In Apotheken und Drogerien.

Ein Qualititsprodukt von

Max Zeller Sohne AG,
Romanshorn

RUHIG ZU JEDER @%@ STUNDE mit

Zellers Herz-v. Nerventropfen



Marion, ein bezauberndes neues Schlafzimmer flir
das moderne Heim. Ein Miiller Eigenmodell zu
ausserordentlich vorteilhaftem Preis. In Nussbaum,
: Palisander oder Teakholz erhdltlich. Fr. 23856.—
Wir beraten Sie gerne und vollig unverbindlich.

rriciiieE=r-

mobel miiller im claridenhof ziirich 2
dreikonigstrasse 21 telefon 051/27 58 650

Permanente Volume
gibt Ihrer Frisur Fulle und Halt

in Zurich nur bei

Poststrasse 8 Zirich 1 Telefon 2729 55

00
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