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Fortsetzung auf nachster Seite

...in1 Tagen

neues Wohlbefinden!
durch eine

Zyma-Frischhefe-Kur!

Zu bestellen in allen

Apotheken + Drogerien
Eine Kur Fr.12.80

Cliches Henzi—Bern

Zyma AG Nyon




M A I ' 1961

leg

Kiichenspiegel

Mein Eﬁ/}ﬁdgél. Antworten auf unsere Rundfrage, IT. Teil . . . . . 67
Franenspiegel

Siiz&glz'ngspﬂege — weniger iiflgfl‘li(:/l Von Adriana Huber-Grieder . . 83
Als Frau allein durch Indien. Von Melanie Bieri . . . . . . . 91

Was mir das YOgﬂ-T?M’ﬂeﬂ glﬁl‘. Von Gerda Guggenheim-Seemann . . 97

Die Seite der Leser. Briefe an die Herausgeber . . . . . . . . 101
Blick auf die Schweiz. Von OskarReck . . . . . . . . . 109
Blick in die Welt. Von DanielRoth . . . . . . . . . . . 111

Piﬂgi und Seli. Ein Bilderbogen fir Kinder von Hans Moser . . . . . 112

Das Titelbild «Der Mai ist gekommen» stammt von Marcel Vidoudez

Erfolgreiche Ménner...

Erfolgreiche Manner merken sich die Stufen, die zum Erfolg filhren. Die erste
Einladung beim bewunderten Chef wird dem jungen Prokuristen und seiner
reizenden Frau unvergeBlich bleiben.

Nach dem Essen bietet der Gastgeber seine Leibmarke an: Opal Elegantes. «ich
rauche nur diese Stumpen, ich finde sie immer gleich gut und ... meine Frau
riecht sie gern.»

Der kluge Mitarbeiter nimmt einen vollen Zug und merkt sich dabei: Erfolgreiche
Ménner rauchen Opal Elegantes.

10 Stumpen
Fr. 3.20



Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime
MZ = Mahlzeit

Fliessendes Wasser in allen Zimmern

0 Teilweise fliessendes Wasser

Z = Zimmer WP = Wochenpauschal

Ort und Hotel l Tel. Pensionspreis , Ort und Hotel ’ Tel. ‘ Pensionspreis
Altdorf (044) Klausen-Pass (044)|Z ab 4.— bis 5.—
Tea Room Engel . . . . . 22206 Hotel Klausenpasshéhe . | 6 11 64 MZ ab 5.—
Hotel Rest. Hofli *. . . .| 22197 Z ab 5.— .

MZ ab 5.— Krattigen (033)
Hotel Krone * . . . . .. 21619 Z ab 14— Hotel Bellevue * 7 56 41 ab 14—
Arosa (081) Kiisnacht ZH (051)
Hotel Victoria * . . . . . 31265| 13.50 bis 18— | Hotel Sonne *. ... ... 910201 16.50
Beatenberg (036) Langnau i.E. (035) o
Pension Rosenau 302 70| 12.— bis 13.— | Café-Conditorei ff Patisserie
Hofer-Gerber . . . . . 21055 und Glaces
Bdnigen (036)
Hotel-Pension Lenzpurg (064)
Chalet du Lac * . . . .| 22041| 14.50 bis 18.— | Confiserie Tea Room
Kurt Bissegger . . . .| 81848
Brienz (036) i
Hotel Réssli® . . . . .. 411 46| 13.50 bis 16.50 | Locarno-Orselina (093) _
Hotel Orselina * . . . . . 712 41| 18.— bis 25.—
Brissago (093)
Casa Gioconda . .. .. 825 08| Ferienwohnung | Lugano (091)
(051) Hotel Fédéral-Bahnhof *| 2 05 51 ab 18.—
Robert Bresch, Ziirich . |523619 .
. ! Lugano-Castagnola (091)| 17.— bis 25.—
Pensione Noveledo * . .| 82554 Z;:)a;:;?{)al Hotel Boldt * . . .. .. 2 46 21| Z mit Privatbad
Halb-P al-) 12.50 Hotel Miller * . . . . .. 27033| 20.— bhis 28.—
Brunnen . (043) _ Luzern (041)
Eotﬁl Belkllevlfebaud Lac *| 913 18| 16.— bis 23.— | Hotel Gambrinus * 217 91| 14.— bis 17.—
urhaus rellerba Hotel de la Tour
und Parkhotel * . .. .|916 81| 16.— bis 23.— und Mostrose * . . . .|2 14 43| 15.— bis 20.—
Hotel Réssli * . . . . .. 91022| 15.— bis 20.— | Hote| du Theéatre * . . .|20896| 14.— bis 17.—
Hotel St. Gotthard-
La Chaux-de-Fonds (039) Z ah 6.50 ; T _
Hotel de la Balance * . .| 22621| MZ ab 4.50 TSEmnGS ™ <o o o 5, 28508, A0—bls 32
; Glion s/Montreux (021)
g;‘;d?}'é’:‘ag’mm (08} tagl. Unterhaltg, | Hotel de Glion * ... 623 65| 14.— bis 18.—
Au Rendez-vous 32181| Lunchab 5.— | Montreux (021)
Gstaad (030)| 19.— bis 30.— Hotel-Pens. Elisabeth * .| 627 11| 19.— bis 22.—
Hotel National-Rialto * .| 944 88| Tel. u. Radio Murten (037)
Posthotel Rossli * . . . .| 94477/ ab 16.— Hotel Enge * . . . . . .. 72269| 14.— bis 16.—
Heidaii (071) Tea Room Monnier 72542| ff Patisserie
* =il —
Hotel Krong ™ ; &+ z x5 BA127) Tr=pls 22 Oberhofen a/Thunersee (033)
Interlaken (036) Hotel Béren * . . . . .. 71322| 15.— bis 16.—
Hotel Europe * . . . .. 212 41| 17.— bis 24.— | Hotel-Pension und SR
Rest. Landte * 7 1553| 15.— bis 17.—
Kandersteg (033)| 20.— bis 26.—
Hotel Bernerhof * . . . .| 961 42| alles inbegr. Rapperswil (055)| Z 5.— bis 6.—
Hotel Doldenhorn ° 962 51| 14.— bis 16.— | Hotel Post * . . . . . .. 213 43| MZ 3.50 bis 5.—




Friihlingsferien in der Schweiz

Ort und Hotel ’ Tel. l Pensionspreis | Ort und Hotel | Tel. | Pensionspreis
Saanen (030) Valbella-Lenzerheide (081) Pauschal
Hotel Gross-Landhaus- Valbella-Posthotel * .| 42212 21.— bis 29.—

Kranichhof * . . . .. 945 25| 18.— bis 19.—

Vitznau (041)
Sachseln (041) Hotel Vitznauerhof * . .|831315| Pens. ab 17.50
Hotel Seehof * . . . .. 851135| 12.20 bis 14.80
Weggis (041)| Pens. ab 17.—
Samedan (082) Hotel Albana * . .. .. 321345 Z ab 7.—
Hotel Bahnhof- 15.— bis 18.— fl. Wasser
H *

Terminus * . . . . .. 6 53 36| P-Platz/Garage Weesen (058)| Z 5.50 bis 8.—
San Bernardino (092) Strandhotel du Lac °© 45004| Pens. ab 14—
Hotel Bellevue * . . . . . 626 26| 16.— bis 19. Wengan (036)

Seelisberg (043) Hotel Silberhorn * 34141 ab 15.—
Hotel Kulm und 17.— bis 25.— . .

Sonnenberg * . . . . . 91571 fl. Wasser Wilderswil (036)

Hotel Barghuus * . . . .|231 06| 13.50 bis 16.—
Sigriswil (033) Gasthof Pension Sternen| 21617 ab 12.50
Hotel Adler * . . . . .. 7 35 31 ab 13.—

. Winterthur (052)|P 17.50 bis 23.—
Sisikon UR (043) Hotel Krone * . . . . .. 219 33| Z 7.50 bis 10.—
Hotel Urirotstock . . . .| 91895 ab 14—

Yverdon (024)
Thun (033) Z 5~ * — bi _
Hotel Baren *alkoholfrei | 2 59 03| MZ 2.30 bis 3.50 | o au Paon ... A Dor=hin 17
Hotel Falken * . . . . .. 26121 19.— bis 26.— | Zug (042) Z ab 6.—
Hotel Kurhaus Hotel Léwen au Lac * . .| 40073 MZ ab 4.50

Sonnenhof * . . . .. 25414 16.50 bis 23.— | Hotel Zugerhof . . . .. 40104 MZ ab 4.50
Confiserie Tea Room Dachgarten

Steinmann . . . ... 22047 Ziirich (051) Kegelbahnen
Urigen (044) ab 14.— Hotel du Théatre,* Z ab 10.—
Hotel Posthaus . . . .. 61153 Z ab 3.50 Seilergraben 69 . . . .|346062| m. Privat-WC
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AUSKUNFT

Beantwortung

aller

Fragen des
Geschlechtslebens

von Dr. med. H. und A. Stone

Mit einem Vorwort
von Dr. med. Hedwig Kuhn,
Fraueniirztin in Bern

Mit Abbildungen, geb.
5.—6. Tausend

Fr.17.40

Die «National-Zeitung» schreibt: «Wir
empfehlen das Buch jedem Ehemann und
jeder Ehefrau und auch den Arzten, kurz
eigentlich jedem Erwachsenen. Wir erin-
nern uns nicht, das Thema des Sexuellen
jemals so frei von Schwulst und Muffig-
keit und doch so erschépfend behandelt
gesehen zu haben wie hier. Es zeigt sich,
daB man die «anstéBigen» Dinge ohne
Verletzung des Schamgefiihls ausspre-
che kann, nur das Mittel der
Sprache einwandfrei gehandhabt wird
und — natiirlich — die Gesamthaltung

sauber ist.» Dr.F.S. N.

wenn

Die Leser urteilen:

«Ich bin gliicklich, daB ich die Kosten
der Fr.17.40 nicht scheute, um mir
Thr Buch anzuschaffen. Die genauen
Angaben, die es enthilt, sind ein
Vielfaches wert.»

Durch jede Buchhandlung!
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
Hirschengraben 20, Ziirich 1
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SICHERN GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern

® Teilweise fliessendes Wasser

Pension mit Zimmer

Ort und Hotel Tel. el B Ort und Hotel Tel. | Pereios Tt Zimmer
Baden (056) Rheinfelden (061)
Hotel Adler * . . . . .. 257 66| 12.50 bis 15.— | Hotel Solbad Krone . . .|875555| 17.50 bis 22.—
Hotel Baren * . . . . .. 25178| 16.— bis 24.—
Badhotel Blume * . . . .|25569| 15.— bis 18.— | gchuls (084)

Hotel Filli . ... .. .. 91336 15.— bis 21.—

Bad Ragaz (085) St. Moritz-Bad (082)
Parkhotel Flora * . . . .|91987| 16.— bis 20.— | Hotel Victoria Z m, Fihstlck
Hotel Lattmann * . . . .|913 15| 17,— bis 22.— Golf-Hotel garni * . .| 334 91 ab 10.—
Hotel Ochsen * . . . . . 914 28| 15.50 bis 17.50 | Hotel du Lac *. . . . .. 33571| 19.— bis 27.—

WADI GINSENG gibt Kraft und Sicherheit

Energiespender fiir Mann und Frau mit Extrakt der Le-
benswurzel Ginseng + Gelée Royale + Glutamin + Leci-
thin stérkt nachhaltig bei Erschépfung, Nervositat, Uber-
midung, vorzeitigem Altern, 3-Wochen-Kur Fr, 23—,
Flasche Fr. 12.50, Kapseln gegen Nervenschwéche Fr.

11.50 in Apotheken und Drogerien.

Vertrieb H. Eggler & Co., Pharmaceutica, Bich SZ

Nach einer guten Mahlzeit ...

FERNET-BRANCA




Wir wiirden eher sagen: nein! Uberlassen wir
kecke Modelaunen den Damen und threr Gar-
derobe. iiberlassen wir sie den liebenswiirdigen
aber kurzlebigen Dingen emneremzelnen«Saison».
Ein Automobil gehort entschieden nicht zu diesen
kurzlebigen Dingen. Es kostet in jedem Falle
so viel. dass es mehrere «Saisons» tiberdauern
sollte. Der VW verzichtet auf modische Extra-
vaganzen, er bleibt seiner schlichten, zeitlos

Vorteithafte Teilzahlungsmoglichkeiten durch dic Aufina AG, Brige
Verlangen Sic den ausfithrlichen Aufina-Prospekt bei Ihrem VW-Hendler

schonen Linic treu. Diese Tatsache hat eine
dusserst wichtige Bedeutung: Indem der VW
keinen modebedingten Modellwechsel erfihrt.
ist er werthestindig wie kaum ein anderer Wagen.
Ein sehr augenfilliger Beweis dafiir sind die ho-
hen Preise, dic er immer und immer auf dem
Occasionsmarkt erzielt. Schon beim wichtigsten
Kostenfaktor, der Amortisation. schneidet also
der VW auffallend gut ab! Und seine sprich-

odder direkr bei der Aufing AG

fir Extra\laga‘nZen?'

sich

erstreckt

waortliche Wirtschafthchkeit aul
simtliche Betriebs-und Unterhaltiskosten. Der
Verbrauch 1st gering, die Reparaturen sind sel-
ten. Da alle Service-Leistungen zu Festpreisen
ausgefiihrt werden, da alle Ersatzteile thren
kontrollierbaren Taril haben, lassen sich die
Kosten der VW-Haltung zum voraus zuver-
liissig und sicher berechnen. Der VW st kein
Abenteuer!

Rund 270 Vertretungen betrenen den VW
in der Schweiz. Sie arbeiten nach
dem VW-Festpreistarif, der 421 Posttionen

@7

SCHINZNACIEHAD

umfasst wnd damit in unserem Lande

das ein. vicesvstem mit Fixpreisen

fur samiliche Letstungen darstellt



	...

