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VORBEUGEN - HEILEN - VERJUNGEN
Schweizer Heilbader

ein neuzeitlicher Kurort mit
alter Tradition zur Heilung
von Rheuma, Kreislanfsto-
rungen, Libmungen und Un-
fallfolgen

Moderne Kur- und Badeanlagen: Zwei Thermalschwimmbaider, Einzel-
und Spezialbader, medizinisches Institut, Kursaal, Golf, Kleingolf, Ten-
nis, Reiten, Fischen, Bergbahnen, grofies Spazierwegenetz und gepflegte
Parkanlagen, gut gefiihrte Hotels aller Kategorien.

Auskunft und Prospekte durch das Verkehrsbiro Bad Ragaz
Telephon 085/9 12 04

Starke Schwefeltherme
40 Autominuten
von Zirich

In Bad Schinznach finden Sie Ruhe und wahre Entspannung. Die Kur-
hotels liegen inmitten eines unvergleichlich schonen Naturparkes und
tragen den Charakter des behaglichen Landsitzes, verbunden mit moder-
nem Ferien- und Badekomfort. Bad Schinznach bietet die ideale Verbin-
dung von genulreichen Ferien und gesundheitlich wirksamen Kurmog-
lichkeiten. Golf - Tennis - Fischen - Schwimmen - Rudern.

Neues Thermal-Schwimmbad Parkhotel Telephon 056/4 41 11
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HEILBAD IM HOHENKLIMA

Kohlensiure - Eisen - Moor

Kohlensaurebader, Moorbader, Trinkkuren, Mundduschen, Kreislauf-
storungen, Blutkrankheiten, Frauenkrankheiten, Erholungskur

Wir beraten Sie gerne Kurverein St. Moritz

SCUOL-TARASP-VULPERA :...:
Heilbad und Ferienort beim Schweizerischen Nationalpark

Vorbeugen, heilen, verjingen durch Trink- und Badekuren im milden
Alpenklima des sonnigen Unterengadins. Leber, Galle, Magen, Darm,
Stoffwechsel, Harnwege, Kreislauf Saison 5. Mai bis 15. Oktober

Schwimmbad, Tennis, Golf, Reiten, Kollektivwanderungen und Wild-
besichtigungen. Schmucke Dorfer, stille Tiler und eine einzigartige
Alpenflora. Seilbahn bis 2150 m. Frihling und Herbst fiir Ruhe und
Erholung besonders schon.

Farbenprospekt: Reisebiiros oder Kurverein Scuol, Telephon 084/9 13 81
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GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL
eine Monatsschrift
erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion
Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ADOLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL
Frau ELISABETH MULLER-GUGGENBUHL
Hirschengraben 20
Ziirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheri-

ger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von

Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der

Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Honorie-

rung erfolgt bei Annahme, Riicksendung erfolgt

nur, falls frankierter und adressierter Antwort-
umschlag beiliegt.

Inseratenan 11&/’]‘7}76‘

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 704.—, Y2 Seite Fr. 352.—,
V4 Seite Fr. 176.—, 1/g Seite Fr. 88.—, 1/1¢ Seite
Fr. 44.—. Bei Wiederholungen Rabatt. 4. Um-
schlagseite farbig Fr. 980.— netto, 2. und 3.
Umschlagseite farbig Fr. 875.— netto. Schlufl
der Inseratenannahme am 12. des Vormonats.

Druck und Expedition

Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Mithlebach-Papier AG. Brugg

Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postamter.
Abonnementspreise:

Schweiz: fir 12 Monate Fr. 25.75

fiir 6 Monate Fr. '13.70

fir 3 Monate Fr. 7.30

Ausland: fiir 12 Monate Fr. 28.40

Preis der Einzelnummer Fr. 2.70
Postcheckkonto VIII 7061 Zirich

Schweizer Spiegel Verlag
®

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH

Nasse Wasche
im Nu
biigeltrocken!

Verlangen Sie kostenlos
den Prospekt iiber die
neuzeitliche kleine

Haushalt-
Schwinge
VERWO SE 3

Maximale Gewebescho-
nung. Leiser, erschiitte-
rungsfreier Gang. Keine
Bodenbefestigung. SEV-
und SIH-geprift Fr.315.—

VERWO AG.
Pfaffikon SZ

7lx-Sie

... der Dampfkochtopf ohne Gummiring! Seit 20 Jahren das
beliebte Geschenk fiir jeden Haushalt. Erhéltlich im Fachge-
schaft, im guten Warenhaus und bei uns in Zirich, Léwen-
strasse 17 und Basel, Petersgasse 4.

Grossenbacher Handels-AG. St. Gallen 8



DR.MED.
CHRISTOPH WOLFENSBERGER
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Antworten
auf unbequeme Kinderfragen

Eine Hilfe fiir Eltern zur sexuellen Aufklirung
der Kinder bis zur den Pubertitsjahren

Fr. 5.80

Aufklirende Gespriche iiber die Herkunft des
Menschenlebens, Zeugung, Schwangerschaft
und Geburt, gehéren zu den unabdingbaren
Erziehungspflichten der Eltern. Der Verfasser
zeigt aus seiner kinderirztlichen Erfabrung,
wann und wie die Gespriche zu fihren sind.

D

Liebe junge Mutter

Die Betreuung und Erziehung von Kindern
bis zu zwei Jahren

4.—6. Tausend. Fr. 4.80

Der Verfasser versteht es, der fungen Mutter
jene Zuversicht zn schenken, die notig ist, um
ihrer newen Aufgabe gerecht zm werden. Er
zeigt, wie Pflege- und Ernibrungsregeln weder
Mutter noch Kind versklaven diirfen.

.

Wenn Dein Kind trotzt

Ein Wegweiser zur Uberwindung von
Erziehungsschwierigkeiten bei Kindern im
3. bis 6. Jahr

Fr. 4.80

Der bekannte Kinderarzt zeigt, wie die richtige
Einstellung zu Trotzhandlungen wund den sie
begleitenden Umstinden die Kinder von spa-
teren Schiden bewabrt und die Erziebhungs-
aufgabe der Eltern erleichtert.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1

Wanderireuden wie noch nie

Auch ein Wanderschuh soll elegant
wirken — «Scheidegg» bietet guten
Halt, ist weich, leicht und formschon.
In Sportwildleder beige oder braun
Damen Fr.47.80
Herren Fr.57.80
In modischem Lama
Damen Fr.49.80
Herren Fr.59.80

Verlangen Sie den Raichle Wanderprospekt

SCHUHFABRIK L.RAICHLE AG.

KREUZLINGEN
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