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von Helen Guggenbiihl

Auf allen moglichen Gebieten werden heute die
Lebensgewohnheiten erforscht. Etwas aber
weill man immer noch nicht: Wieviele Stunden
pro Woche werden in unserem Lande durch-
schnittlich auf die Lektiire verwendet? Wer
liest mehr, die Madnner oder die Frauen? Wahr-
scheinlich ergibe eine solche Publikumsbefra-
gung ganz betrichtliche Zahlen, aber ihr Aus-
sagewert wire gering.

Denn selbst wenn man herausfinden wiirde,
dall — was wahrscheinlich ist — heute mehr ge-
lesen wird als in irgendeiner anderen Zeit, so
besagt das nicht viel. Es kommt ja nicht dar-
auf an, dafl man liest, sondern was man liest;
das gilt sowohl fiir Zeitungen als auch fiir Zeit-
schriften und Biicher. Gute Zeitschriften bil-
den eine wertvollere Lektiire als schlechte Bii-
cher, wobei man aber zugeben muf, dafl diese
drei Arten Druckerzeugnisse verschiedene Auf-
gaben erfiillen. Zeitschriften und Zeitungen
konnen Biicher nicht ersetzen, aber es kommt
darauf an, welche Biicher. Wenn deshalb vor
einigen Jahren um die Weihnachtszeit ein Pla-
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kat angeschlagen war mit dem Text: «Lies
Biicher», so ist diese Aufforderung doch etwas
seltsam. Sie kann ebenso gut auf ein falsches
wie auf ein richtiges Geleise fithren. Auch
Schundliteratur erscheint in Buchform.

Wabhrscheinlich lesen die Frauen mehr als
die Minner, aber es ist merkwiirdig, wie wenig
Aufmerksamkeit oft auch geistig interessierte
Frauen auf die richtige Auswahl verwenden.
Natiirlich ist es nicht so, daf belanglose Biicher
ganz und gar abzulehnen sind. Es gibt tatsich-
lich Zeitpunkte im Leben, wo man das Bediirf-
nis hat, die Zeit totzuschlagen, wo man nicht
die notige Energie aufbringt, um etwas Rech-
tes zu lesen, vielleicht wenn man beim Zahn-
arzt lange warten muff, wenn man stundenlang
miide in der Eisenbahn sitzt, oder auch wenn
es darum geht, eine schlaflose Nacht zu uber-
stehen. Allerdings sollte auch die Lektiire der
mehr oder weniger wertlosen Literatur nicht
vollig dem Zufall {iberlassen werden. Wenn
man schon einen Kriminalroman liest, dann
soll er wenigstens spannend sein.
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Im allgemeinen wollen wir ja nicht lesen, um
uns die Zeit zu vertreiben, sondern um inneren
Gewinn davonzutragen. Dieses Ziel wird aber
sehr oft nicht erreicht, ganz einfach als Folge
einer schwer verstdndlichen Nachldssigkeit.
Wir Schweizer Frauen sind bestimmt im all-
gemeinen viel mehr auf Sparsamkeit trainiert
als die Manner. Tag fiir Tag miissen wir mit
dem Rappen oder wenigstens mit dem Franken
rechnen, und wir geben uns auch reichlich Mii-
he, diese Aufgabe gewissenhaft zu erfiillen.
(Siehe Antworten auf die Rundfrage das «ER-
Budget»). Doch was das Lesen anbetrifft, so
sind wir leider oft unglaublich verschwende-
risch — namlich mit der Zeit! Die gleiche Frau,
die ohne Bedenken drei, vier Geschifte auf-
sucht, um beim Einkauf eines Pullovers fiir
ihr Kind drei Franken zu ersparen, gibt sich
manchmal in ihrer freien Zeit der Lektiire ei-
nes Buches hin, das ganz zufillig in ihre Hinde
geraten ist, und das ihr nichts, gar nichts gibt.

Zeit ist kostbarer als Geld. Warum gehen
manche Frauen dennoch so hemmungslos um
mit diesem unersetzlichen Gut? Meistens aus
blofer Gedankenlosigkeit. Gerade auf diesem
Gebiet aber lohnen sich Uberlegung und Pla-
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nung mindestens so sehr wie beim Einkauf von
Kleidern und Lebensmitteln. Im Lesen findet
der Mensch inneren Reichtum.

Das Buch in der Tasche

Wir vergegenwirtigen uns viel zu wenig, fiir
wie wenig Geld uns heute die Schitze der Welt-
literatur zur Verfiigung stehen. Das war friiher
anders. Vor der Erfindung der Buchdrucker-
kunst kostete ein einziges Buch, das vielleicht
nicht mehr Worte enthielt als ein moderner
Roman, ein Vermogen. Es sind Fille bekannt,
wo man ein Haus verkaufen mufite, um zwei bis
drei solcher Werke erwerben zu konnen. Be-
greiflicherweise waren deshalb damals in vie-
len Bibliotheken die Biicher an Ketten befe-
stigt, um sie vor Diebstahl zu bewahren.

Das hat sich grundsitzlich gedndert. Es ko-
stet fast nichts, sich in der Leihbibliothek einige
Biicher zu holen. Doch auf welche eigenartige
Weise werden diese segensreichen Einrichtun-
gen oft gebraucht — oder vielmehr miffbraucht!
Jede Bibliothekarin weily, wie hiufig es vor-
kommt, dall man ihr sagt: «Geben Sie mir ein
Buch, ich brauche etwas zum Lesen — es ist mir
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und unibertroffen

NEU in seiner Art ist
DUO-ZETOMATIC
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WASCHAUTOMAT fiir 5 kg Trockenwasche. Max. Wasch-
resultat bei minimalstem Verbrauch an Strom und
Waschmittel, spez. Schongang fiir Feinwésche, Wolle und
Nylon. Unabhéngige SCHLEUDER ca. 3000 U/min. mit
ausgezeichnetem Trockeneffekt. Einfachste Bedienung.
Kein Festanschluss — somit keine Installationskosten
— auf Rollen fahrbar und deshalb iiberall aufstellbar.
220 oder 380 V Fr. 1745.—
Auch grosse Auswahl anderer Waschmaschinen und
Vollautomaten wie BRILLANT, AEG LAVAMAT usw.
schon ab Fr. 875.—
Modernste WASCHESCHLEUDERN ab Fr. 274.—
Auf Wunsch bequeme RATENZAHLUNGEN.
GARANTIE: 1 Jahr fir alle Gerate.
SERVICEDIENST in der ganzen Schweiz.

Waschautomaten Verkaufs AG.
Ziirich, Badenerstrasse 18/| Telephon 051 23 82 83

Hiuhneraugen

Leg eins drauf —
der Schmerz hort auf

Sofortige Linderung! Scholl's welt-
bekannte Zino-pads schiitzen emp-
findliche Hihneraugen vollstandig
vor schmerzhaftem Druck und Rei-
bung. Weich umhiilit das Schutz-
pflaster die heikle Stelle. Die
jeder Packung beigelegten medi-
kamentierten Disks |6sen die Hiih-
neraugen rasch und sicher.
Warten Sie nicht zu, bis der
Schmerz unertraglich wird, kaufen
Sie Scholl’s Zino-pads noch heute
in lhrer Drogerie oder Apotheke.
Besondere Packungen auch fir
Hornhaut, Ballen und Hiihneraugen "
zwischen den Zehen, zu Fr. 1.30
und 1.80.

Scholls Zino-pads

Hornhaut

Ballen

Weiche H'augen
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gleich, was fiir eines! » Damit ist das Buch wirk-
lich zum Lesefutter herabgesunken. Ein altes
Sprichwort sagt: «Biicher fressen und nicht
kauen macht ungesund». Wer seine Lektiire
einfach dem Zufall iiberlafft und sie wahllos
verschlingt, verdirbt sich zwar nicht den Ma-
gen, aber die Seele.

Der Nachteil der Bibliothek besteht darin,
dafl oft ein grofer Teil der Biicher, die man
lesen mochte, im gegebenen Zeitpunkt ausge-
liehen ist. Um dadurch nicht in Verlegenheit
zu geraten, gibt es eine einfache Abhilfe: Wir
nehmen uns vorher geniigend Zeit und stellen
eine Liste von zehn, zwanzig Biichern auf.

Neben den Bibliotheken gibt es fiir jene, die
wenig Geld ausgeben wollen, eine andere Mog-
lichkeit, sich billig Biicher zu beschaffen: Der
Kauf von Taschenbiichern. Die Auswahl die-
ser Pocket-Books ist schon jetzt phantastisch
groff, und sie wird von Jahr zu Jahr umfassen-
der. Die Buchhandlungen, die sie fithren, besit-
zen systematische Verzeichnisse, so dalfl man
nicht mehr auf das angewiesen ist, was zufillig
im Regal steht.

Diese Taschenbiicher bieten einen weiteren
groffen Vorteil: Nach dem Lesen kann man sie
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weiter geben, zuerst in der eigenen Familie und
dann an Freunde und Bekannte. Es gibt wenig
Biicher, die man mehr als einmal lesen will,
auch bei einem groflen Teil durchaus wertvol-
ler schriftstellerischer Werke ist das so.

Vielleicht scheint es etwas merkwiirdig, wenn
nun gerade ich, Gattin eines Schweizer Verle-
gers, Taschenbiicher empfehle. Aber ich tue
das aus meiner eigenen, guten Erfahrung her-
aus. Ich lese gern und lese viel. Die Taschen-
biicher erlauben mir, das was ich gerade lese,
in der Handtasche mit mir zu tragen. Bei ei-
nem schon gebundenen Buch grofleren Formats
ist das nicht moglich.

Biicher auf dem Gestell

Natiirlich haben die schon gebundenen Biicher
ihre Berechtigung. Vor allem Gedichtbinde,
die man selten stundenlang durchgehend in
einem Zuge liest, habe ich gerne in einer scho-
nen Ausgabe, und ebenso auch Dichter, zu de-
ren Werke ich immer wieder greife, w'e Gott-
helf, Shakespeare oder Pascal. Daneben gibt es
Biicher, die typographische Kunstwerke sind,
und an denen man sich freut wie an einem

Der Ideale Znlnl-
Brotaufstrich
rein vegotabll
sehr nahrhaft
leicht verdaulich

Fabrik neuzeitlicher Nahrungsmittel Gland VD

\2 8

ey Schnell zur Hand-

y \\ﬁﬁ\\‘s schnell geholfen!
S

Ein Komfort fiir die gan-
ze Familie — hygienisch,
praktisch und so preis-
wert.

Originalpackung Fr.2.20
Automatisch griffbereit
fur Siel

... es ist so sanft und
enorm praktisch
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Schweizer
Mustermesse
Basel

15.-25. April 1961

In 21 Hallen und 17 Gruppen
zeigt die Schweizer Industrie thre
Qualitits-Erzeugnisse.
Tageskarten Fr.3.-am 19., 20.,
21. April ungiiltig. Besondere
Einkdufertage: 19., 20., 21. April.
Einfache Bahnbillette fiir

die Riickfahrt gltig.

Unreine Haut

Wenn alle kiinstlichen Mittel nichts nitzen,
so probieren Sie doch ein ganz natiirliches:
Balma-Kleie. Man wascht sich mit den kleinen
Sécklein wie mit einem Schwamm. Sie werden
staunen, wie diese einfache, gesunde Pflege
die Haut rein und jugendlich frisch macht.

Baima-Kleie

\_ i,

Fir die Frau: Helvesan-Krauterbad Nr. 5

zur intimen Pflege, stirkt Gewebe und Zellen.
Helvesan-Gesundheitsbdder entziehen dem Korper
Giftstoffe, fordern die Ausscheidung durch die Haut,
aktivieren Haut-Atmung u. Hautdurchblutung, lindern
gleichzeitig Entziindungen und beleben als Voll- oder
Teilbad die Gesundheit durch die Kraft wertvoller
Krauter-Essenzen. Fr. 3.90, Sparflasche Fr. 15.—,
erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

LINDENHOF-APOTHEKE, Rennweg 46, ZORICH 1
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Kunstgegenstand, auch wenn man nur gele-
gentlich darin blattert.

Biicher, die viel gelesen werden, leiden unter
der Abniitzung. Das ist der Grund, weshalb
manche der eigentlichen Bibliophilen die mei-
sten ihrer Prachtsbinde iiberhaupt nie zur Lek-
tiire beniitzen. Sie sind so sehr in die dullere
Gestaltung ihrer Biicher wverliebt, daf ihre
ganze Sorge darin aufgeht, diese vor jeglicher
Beschiadigung zu schiitzen.

Gesamtausgaben sind in der letzten Zeit aus
der Mode gekommen, aus mir begreiflichen
Griinden. Noch in meiner Jugendzeit gehorten
die Klassiker-Ausgaben, das heifit die Werke
jener Autoren, die man per Laufmeter kaufen
kann, zum festen Bestand jedes Biichergestel-
les. Thre wiirdevolle Reprdsentation galt gera-
dezu als unerldflich. Sie stellten eine Art sym-
bolische Huldigung an den Geist dar, denn
gelesen wurden sie nicht allzu hiufig.

Ich muf§ gestehen, auf mich wirken Gesamt-
ausgaben heute eher lihmend. Wir beide, mein
Mann und ich, sind Bewunderer von Balzac.
Wir kauften deshalb vor einiger Zeit eine
prichtige, mit rotem Leder eingefafite Balzac-
Ausgabe, und die 24 stattlichen Binde fiillen
ein grofies Regal unseres Biichergestelles. Doch
seither lesen wir den Dichter keineswegs hau-
figer, im Gegenteil. Und letzthin ist es sogar
soweit gekommen, dafl ich den Roman «Pere
Goriot» in einer billigen Ausgabe kaufte und
ihn mit grofem Interesse las, wiahrend der ent-
sprechend schéne Band oben auf dem Biicher-
gestell stehen blieb.

Lesehungrige Kinder

Im groflen und ganzen sind Biicher dazu da,
um gelesen zu werden. Was soll man tun, um
zu verhindern, dafl man das Lesen dem Zufall
iiberldBt, das heifft sehr oft Biicher liest, die
man eigentlich gar nicht lesen will?

Auch hier braucht es ein Mindestmafl von
Organisation. Ich habe schon seit einiger Zeit
ein Notizbiichlein, in das ich alle Biicher ein-
schreibe, die ich gerne lesen mochte, auf die
ich durch Bekannte oder durch Buchbespre-
chungen aufmerksam wurde. Und wenn mir ein
Autor gefillt, dann trage ich in dieses Heft
weitere seiner Werke ein, die ich noch nicht
kenne.

Anhand von Rezensionen Biicher zu kaufen,
ist ein beinahe so grofles Wagnis, wie auf Grund
einer Filmbesprechung ein Kino zu besuchen.
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Das Besprechungswesen ist in unserem Land
leider oft etwas fragwiirdig. Der Feuilletonre-
daktor, der fihig wire, ein zuverldssiges Urteil
abzugeben, kann bei der ungeheuren Uberfiille
der literarischen Erzeugnisse natiirlich nicht
alles selber lesen. Buchbesprechungen werden
deshalb hdufig von Dilettanten gemacht, oder
aber es wird einfach der sogenannte «Wasch-
zettel», das heift das Empfehlungsschreiben
des Verlegers abgedruckt. Auf alle Fille ist es
gut, Leseprobleme im eigenen Freundeskreis zu
behandeln.

Auch die junge Generation braucht unseren
Beistand auf dem Gebiet der geistigen Nah-
rung. Der an sich etwas zweifelhafte Spruch
«Lies Biicher» hat fiir Kinder am ehesten seine
Berechtigung. Lesen ist eine Sache der Ubung.
Damit ein Mensch lernt, wirklich ohne An-
strengung Biicher zu lesen, mufl er vorerst ein-
mal Dutzende und Dutzende von Biichern
verschlungen haben. Wenn die Kinder ins so-
genannte Lesealter kommen, dann sollte man
dieses Bediirfnis nach Lektiire fordern, und
nicht, wie das hiufig geschieht, eindimmen.
Noch nie ist ein Kind vom Lesen krank gewor-
den. Und wenn die Miitter klagen, dafl ihre
Kinder abends viel zu lang im Bett lesen, so ist
diese Besorgnis vielleicht doch etwas iibertrie-
ben. Kinder haben in bezug auf den Schlaf
einen gesunden Instinkt. Wenn sie wirklich
miide sind, horen sie entweder von selbst mit
Lesen auf, oder sie holen den Mangel an Schlaf
bestimmt bei der ersten passenden Gelegenheit
(vielleicht in einer langweiligen Schulstunde!)
nach. Und auch die Sehkraft leidet keinen
Schaden, falls ein gutes Leselampchen zur
Stelle ist.

Fast zu jeder geistigen Betitigung mufl man
ja heute die Kinder, teilweise wegen der Uber-
fiille des in der Schule gebotenen Stoffes, zwin-
gen. Lesen aber ist eine der wenigen geistigen
Betitigungen, der sich viele Jugendliche von
sich aus hingeben. Weshalb also den manchmal
unbéndigen Lesehunger, der vielleicht eines
Tages zum Bildungswillen reift, allzu sehr un-
terdriicken? Das Lesen erfordert zwar weniger
Aufwand an Willenskraft als das Erledigen
von Schulaufgaben, aber trigt spiter ebenso
wertvolle Friichte. Biicher sind stumme Lehr-
meister.

Leider gehoren wir in bezug auf Schulbiblio-

theken — wie iiberhaupt auf Volkshibliotheken
— zu den unterentwickelten Lindern. An man-
chen Orten gibt es iiberhaupt keine Schulbi-
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Nikotinflecken

an den Fingern mahnen zum Masshalten.

Nur der kontrollierte und sparsame Ge-

nuss ist fir eine Dame gesundheitlich zu
verantworten.

NICOSOLVEN/S

befreit Sie miihelos vom Zwang zur
Zigarette.

Kurpackung Fr. 19.— in allen Apotheken
Prospekte unverbindlich durch
Medicalia, Casima/Tessin

Neue Lebenslust

und neues Wohlbefinden durch gesundes
Blut! Im Friihjahr ist es besonders wichtig,
daB die trdgen Schlacken, die sich wahrend
des sonnenarmen Winters in lhrem Kérper
angesammelt haben, entfernt werden. Be-
freien Sie sich von der bedriickenden Friih-
jahrsmiidigkeit, greifen Sie zu BEVEROL!
BEVEROL ist ein reiner Kréuterextrakt, der
lhr Blut reinigt und die Funktionstlichtig-
keit Ihrer Organe erneuert. BEVEROL sorgt
fiirOrdnung im ganzen Kérperhaushalt und
kréftigt Magen, Darm, Leber, Galle, Nieren
und Blase. BEVEROL bringt auch Haut-
ausschldge, Pickel, EiBen und Furunkel
zum Verschwinden. Jetzt ist die richtige
Zeit fur eine Frihjahrskur mit

BEVEROL-Johannis-Elixir

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien
Flaschen zu
Fr.4.90, 9.25, 13.25

BEVEROL-Johannis-Elixir
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bliotheken, an andern fehlt es an geniigend
Kredit, so daff der Biicherbestand viel zu klein
ist, und die Zahl der Biicher, die ein Kind pro
Woche beziehen kann, dem Bedarf nicht ent-
spricht. Auflerdem sind die Schulbibliotheken
gerade dann, wenn sie am meisten gebraucht
werden, namlich in den Ferien, sehr oft ge-
schlossen.

Viele unserer Bibliotheken sind auch orga-
nisatorisch veraltet. Nur eine Freihand-Biblio-
thek, wo der Besucher, und ganz besonders das
Kind, zu den Regalen Zutritt hat und selber
auswihlen kann, entspricht dem heutigen Ideal
einer richtig geleiteten Bibliothek.

Dze Auswabl

In vielen Familien ist die Lektiire der Kinder
dem Zufall ausgeliefert. Das grofe Lesebe-
diirfnis wird nicht in richtige Kanile geleitet.
Hier liegt nun aber wirklich ein wichtiges Be-
tatigungsfeld fiir die Eltern und vor allem fiir
die Miitter. Wie geht man vor?

Es gibt auch bei Kinderbiichern Klassiker,
deren Beliebtheit mit Recht Generationen iiber-
dauert. Man kann sich ein gréfieres Verzeich-
nis der entsprechenden Titel anlegen, erginzt
durch gute neue Kinderbiicher. Wenn man
selbst nicht die ndtigen Sachkenntnisse besitzt,
so laft man sich den von der Jugendschriften-
kommission des Schweizerischen Lehrervereins
und des Schweizerischen Buchhindlervereins
herausgegebene Katalog «Das gute Jugend-
buch» kommen. Dieses Verzeichnis gibt auch
niitzliche Hinweise auf billige Sammlungen:
Schweizerizches Jugendschriftenwerk (SJW),
Drachenbiicher, Gute Schriften usw., denen in
der Abwehr der Schundliteratur eine wichtige
Rolle zukommt.

Fiir eine Familie mit mehreren Kindern
lohnt es sich, eine eigentliche Jugendbibliothek
anzulegen. Wenn man glaubt, man konne doch
nicht fiir eine solche Bibliothek einige hundert
Franken auslegen, so sollte man daran denken,
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wie viel grofere Summen die Familie von drei
oder mehr Kindern ohne Bedenken fiir Sport-
ausriistungen usw. ausgibt. Lohnt es sich nicht,
hier zu sparen, und dort etwas grofiziigiger zu
sein?

Die Frau ist das geistige Zentrum der Ia-
milie. Wir bestimmen nicht nur, was an E&-
waren auf den Tisch kommt, sondern, falls wir
lesefreudig sind, weitgehend ebenso sehr, wel-
che Biicher im Zimmer herumliegen. Auf jeden
Fall ist es die nicht immer leichte, aber be-
deutsame Aufgabe der Mutter: Sich das An-
schaffen von Biichern, die fiir die Kinder be-
stimmt sind, sorgfaltig {iberlegen. Und denken
wir auch daran: Sobald die Kinder etwas dlter
werden — meistens sind sie frither geistig reif,
als die Eltern glauben — kann man ihnen gute
Biicher in die Hand geben, die eigentlich fiir
Erwachsene geschrieben wurden.

Schaff gute Biicher in Dein Haus
Sie stromen reichen Segen aus,

Und wirken als ein Segenshort
Auf Kinder und auf Enkel fort.

Auch das Vorlesen sollte wieder mehr gepflegt
werden. Wie auf allen Gebieten gilt es auch
hier, eines schonen Tages den Anfang zu ma-
chen. Ist einmal das Eis gebrochen, so kann
man hiufig spiter erleben, dall das dlteste der
Geschwister die Tradition der Eltern fortsetzt
und freiwillig und gerne jeweils am Abend den
jingeren vorliest.

Lesen kann man nicht erzwingen, nur for-
dern. Der Geist weht, wo er will. Er weht aber
manchmal auch dort, wo Biicher fehlen. Nicht
ausschlieflich Literatur vermittelt geistige
Werte, ebenso die Musik und die Malerei tun
es, und auch Diskussionen, Pflege der Gesellig-
keit wirken in diesem Sinn.

Fiir jene vielen aber, denen die Welt des ge-
schriebenen Wortes zuginglich ist, bietet sie
eine einzigartige Quelle personlicher Liaute-
rung.

DR. MED. CHRISTOPH WOLFENSBERGER

Antworten auf unbequeme
Kinderfragen

Eine Hilfe fiir Eltern zur sexuellen Aufklirung der Kinder bis zu den Pubertitsjabren
Fr.5.80
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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Eleganter Strumpf mit medizini-
scher Wirkung. Straff und wohl-
tuend umspannt Comprella das
ganze Bein, lindert Mudigkeit und
Schmerzen und verhindert das
Entstehen von Krampfadern. [/

Dass Comprella durch seine
stutzendeDruckwirkungdas

Bein auch schlanker und besser propor-
tioniert erscheinen lasst, ist ein Vorteil,
den modebewusste Damen sich gerne zu-
nutze machen. @ Sie finden Comprella
in den gangbaren Strumpffarben im
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Man ahnt es,

Vater und Sohn tragen COSY.

Sie fiihlen sich wohl darin und frei,

nicht nur beim «Bockligumpeny.

Die Mutter freut sich am frohen Spiel
und auch daran, dass sie mit COSY

keine Wische- und Flicksorgen hat,

denn COSY-Baumwollwische ist sehr solid
und ldsst sich leicht

in der Maschine waschen.

Und darum ist auch der Preis vorteilhaft.

A 4

Weber

AG vorm. Meyer-Waespi & Co., Zirich
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