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Von der oft aufbauenden Bedeutung des Streites

VON DR. MED. ADOLF GUGGENBUHL-CRAIG

«Wo ist Feuer ohne Rauch, wo ist Leben ohne
Streit?» heifit ein persisches Sprichwort. Und
wie den Rauch, der in den Augen brennt, be-
trachten wir den Streit als etwas zwar vielleicht
Unabwendbares, aber eigentlich Unerwiinsch-
tes. Daf es aber auch ein aufbauendes Streiten
gibt, das unerldBlich ist fiir eine liebende Be-
ziehung, bleibt oft unbeachtet. Menschen, seien
es nun Kinder oder Erwachsene, die zusam-
menleben und sich lieben, sollten sich unbe-
dingt von Zeit zu Zeit streiten. «Liebi muef}
zangged ha» kommt der Wahrheit sehr nahe,
auch wenn man unter Liebe nicht nur Zunei-
gung zwischen Miannern und Frauen, sondern
zwischen den Menschen ganz allgemein ver-
steht.

Das Zusammenspiel der Menschen, ihre ge-
genseitigen Zu- und Abneigungen, das Hin-
und Herpendeln des Einzelnen zwischen dem

Willen, seine Art durchzusetzen und dem Be-
diirfnis, sich den andern anzupassen, das ge-
samte menschliche Zusammenleben, sei es in
der Ehe zwischen Mann und Frau, sei es zwi-
schen Geschwistern oder zwischen Freunden
und Freundinnen, ist ein erregendes Schau-
spiel. Leider wird es von den Schauspielern oft
falsch verstanden und schlecht gespielt, weil
bestimmte vorgefafte Meinungen das Ver-
stindnis des Spieles beeintrichtigen. Vor al-
lem die Ansicht, Streit sei auf jeden Fall uner-
wiinscht, ist es, die das Spiel verdirbt.

Es ist eine Binsenwahrheit, dall jeder ein-
zelne Mensch von Geburt an vollig ver-
schieden ist von jedem seiner Mitmenschen.
Es gibt nicht zwei Menschen, deren seelischer
Aufbau derselbe ist. Trotzdem fiihlen sich die
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Menschen zueinander hingezogen, bilden Grup-
pen und sind fihig, Gemeinschaften —zum Bei-
spiel Familien oder Freundschaften — zu bil-
den. Im Zusammenleben dieser Gruppen wird
nun aber leider das Streiten als etwas Boses
angesehen, als etwas, das unbedingt vermieden
werden sollte. Ein sinnvolles, befriedigendes
Zusammenleben von Menschen ohne Streit ist
aber sehr schwer zu verwirklichen.

Jeder ist schon dlteren Eheleuten begegnet,
die ohne zu erroten behaupteten: «Nun sind
wir dreillig Jahre verheiratet, und noch nie ist
zwischen uns ein bidses Wort gefallen.» Eine
solche Aussage soll die Vorziiglichkeit der be-
treffenden Ehe beweisen. In Tat und Wahrheit
ist es so, daf, falls es sich nicht einfach um eine
Frisierung der Wahrheit handelt, ein solch
streitloses Zusammenleben oft ein Zeichen des
Fehlens einer echten Gemeinschaft, eines wirk-
lichen Zusammenlebens ist.

Freundschaftliche und familidre Beziehun-
gen, die wirklich auf Liebe und Zuneigung be-
ruhen, setzen voraus, daf die geliebten Mit-
menschen ernst genommen werden. Alles, was
ein Ehegatte, ein Bruder oder eine Schwester
tun, mull den Partner deshalb beschéftigen,
erfreuen oder krinken. Kaum ein Verhalten
des geliebten Mitmenschen kann uns gleich-
giiltig sein. Da wir aber von ihm grundsétzlich
verschieden sind, ist es unvermeidlich, dafl er
uns immer von neuem aufregt und beunruhigt.

Andererseits erstrebt die echte Liebe nicht
die zwanghafte Angleichung des Geliebten,
sondern will, daf} er seine eigenen Moglichkei-
ten entwickle und seinen ihm bestimmten Weg
finde. Die Auseinandersetzungen, die sich aus
diesem Sachverhalt ergeben, konnen nicht ohne
Streit erfolgen.

Ich behandelte eine Patientin, deren Ehe-
partner vom Geschift véllig verschlungen wur-
de. Er arbeitete Tag und Nacht und fand keine
Zeit fiir Freunde, fiir die Familie oder fiir kul-
turelle Interessen. Als Student hatte dieser
Mann einen groflen Freundeskreis gehabt, er
war sehr interessiert in Malerei gewesen und
hatte auch selber gemalt. Damals war ithm vor-
geschwebt, wenn auch nicht selber ein grofler
Maler zu werden, so doch, wenn er einmal viel
verdiene, den Mizen zu spielen.

Im Zeitpunkt, als ich seine Frau kennen
lernte, waren aber alle jugendlichen Traume
dieses Mannes begraben. Seine Frau fiihlte
sich dartiber sehr enttduscht, driickte dies aber
nie aus. Die Ehe klappte scheinbar ausgezeich-

Z E R 5 P I

E G E L

net; nie wurde gestritten. Ganz dumpf fiihlte
die Frau zwar, dafl ihr Mann an seiner Bestim-
mung vorbeilebe und sie gerade deshalb die
Beziehung zu ihm verloren habe. Ein einziges
Mal hatte sie versucht, ihn auf die Schwierig-
keit hinzuweisen. Er war damals nach einer
Sitzung spdt abends nach Hause gekommen.
Da hatte sie ihn veridrgert aufgefordert, doch
zu versuchen, wenigstens hie und da mit der
Familie das Nachtessen einzunehmen. Der
Mann hatte sich sehr aufgeregt und erklart,
sie begreife nicht worum es gehe; schlieflich
miisse er vorwarts kommen und Karriere ma-
chen. Es sei doch unmaoglich, dafl er, wenn er
abends miide heimkehre, sich noch mit ihr
herumzanken kdnne. Fiir Streitereien habe er
keine Zeit, sie wiirden ihn nur ablenken. Die
Frau fand diese Argumente verniinftig und
palte sich ihrem Manne ohne weiteren Wider-
stand an.

Im Verlaufe der psychotherapeutischen Be-
handlung, bei der es nicht vor allem um Ehe-
schwierigkeiten ging, gab Frau X dann aber
ihrem Arger iiber die Uberbeschaftigung ihres
Mannes doch wieder Ausdruck. Es kam zu
schweren Auseinandersetzungen; néchtelang
stritten sich die beiden mit viel Bitterkeit. Im-
mer wieder warf der Mann der streitenden
Frau vor, sie verstehe nicht, daf er sich einfach
hundertprozentig fiir seine Arbeit einsetzen
miisse und keine Zeit fiir irgend etwas anderes
vergeuden diirfe. Sie wiederum hielt ihm vor,
er vernachlissige sie, die Familie und sich sel-
ber. So konne es nicht weitergehen.

Die beiden stritten heftig und lange — bis
sie einander schlieflich begriffen. Der Mann
begann, sich hie und da etwas Freizeit zu gon-
nen, und die Frau zeigte mehr Verstindnis fiir
die geschiftlichen Pldne ihres Mannes. Die
beiden leben nun nicht etwa im Frieden. Im-
mer wieder wird von Zeit zu Zeit bitter und
heftig gestritten, ndmlich immer dann, wenn
irgend etwas am Verhalten des Ehepartners
den andern stort und aufregt. Das Streiten
hilft den beiden aber, ihr Leben sinnvoll zu
gestalten, und es dient der Bereicherung und
Vertiefung der Ehe.

iele Moralisten und Psychologen gestehen
durchaus ein, dal eine gesunde Ausein-
andersetzung zwischen geliebten Menschen
notwendig ist. Sie betonen aber, dafl erwach-
sene Menschen diese verniinftig gestalten soll-
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ten, und daf es wiinschenswert sei, sie wiirde in
Form von ruhigen Diskussionen iiber Mei-
nungsverschiedenheiten ausgetragen. Nach
meiner Erfahrung ist es aber oft so, daf§ gerade
leidenschaftlich gefiihrte Streitereien sehr
fruchtbar sein konnen.

Eine dltere Frau meines Bekanntenkreises
kam sehr schlecht mit ihrer Schwiegertochter
aus. Aber sie verstand es, immer ruhig und
freundlich mit der Frau ihres Sohnes zu reden
und die Diskussion sozusagen auf einem «ho-
hen Niveau» zu halten. Die Schwiegertochter
hingegen war sehr oft unsachlich, griff die
Schwiegermutter mit giftigen Bemerkungen an
und reagierte auf den leisesten Vorwurf mit
Tranen und Tiirenzuschlagen. Nach jedem Ge-
fithlsausbruch gegeniiber ihrer Schwiegermut-
ter empfand sie aber ein schlechtes Gewissen
und kam sich minderwertig vor. Sie stand un-
ter dem Eindruck, es sei ihre Pflicht, zu lernen,
eine Auseinandersetzung so kiihl und iiberlegen
wie die Mutter ihres Mannes zu fiihren.

Da aber verlor eines Tages auch die Schwie-
germutter ihre niichterne Uberlegenheit und
die beiden Frauen fuhren sich sehr scharf und
grob an. Zu beider Verbliiffung war nachher
das gegenseitige Verhiltnis besser. Das ist gar
nicht erstaunlich. Ein Streit zwischen sich lie-
benden Menschen wirkt meistens nur dann auf-
bauend, wenn er mit viel Gefiihl gefithrt wird.
Menschen, die sich gern haben, sollten sich
nicht nur mit ihrem Verstand und mit iiberleg-
ten Argumenten auseinandersetzen, sondern es
sind die Gefiihle, die aufeinander prallen miis-
sen. Unser Seelenleben wird ja letztlich nicht
vom Verstande, sondern von Gefiihlen be-
stimmt, und deshalb konnen wir auf andere
auch nur mit unseren Gefithlen wirken und
nicht mit klugen Diskussionen.

Menschen, die sich lieben, sollen ihren ge-
genseitigen Gefiihlen, selbst wenn sie feindlich
und vollig unverniinftig sind, Ausdruck geben.
Auch das unverniinftigste Gefiithl gegeniiber
einem geliebten Mitmenschen hat einen wirkli-
chen psychologischen Hintergrund, der auf alle
Fille sehr wichtig ist und nicht einfach iiber-
sehen werden darf.

Ein junger Mann regte sich immer sehr auf,
wenn ihn sein Vater einer wichtigen Person-
lichkeit vorstellte. Verstandesmifig wufite er,
wie niitzlich es fiir ihn beruflich war, die Be-
kanntschaft einflufireicher Manner zu machen.
Und dennoch drgerte er sich, wenn der Vater
ihm dabei half, Er sagte aber nie etwas, und
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schluckte den Arger in sich hinein, da ihm die-
ser unsinnig und unwiirdig vorkam. Als er aber
einmal miide und iiberreizt war, konnte er sich
nicht mehr beherrschen und erklidrte dem Va-
ter rundweg, er wolle durch ihn niemanden
kennenlernen. Dieser war tief emport und be-
leidigt. Es kam zu einem heftigen Streit, in
dessen Verlauf der Sohn zum erstenmal ver-
stand, wie berechtigt sein Arger war. Der Vater
wollte namlich, wenn auch zum Teil unbewufit,
mit seinen Bemiihungen dem Sohn beweisen,
wie sehr er von ihm abhingig sei. Oberflach-
lich gesehen, war es sehr freundlich und ver-
niinftig von ihm, den Sohn mit wichtigen Leu-
ten bekannt zu machen. In Tat und Wahrheit
aber wollte er dadurch den Sohn als moglichen
Rivalen ausstechen und sich in die Position
eines Vaters setzen, der zu seinem Sohne sagen
kann: «Ohne mich wirest du nichts gewor-
den.»

Auch dem Vater leuchtete dann schlieflich
diese Begriindung ein, und als Ergebnis des
ausgefochtenen Streites loste sich die bittere
Spannung, die unterirdisch zwischen ihnen ge-
herrscht hatte. Besser wire es gewesen, wenn
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der Sohn gleich von Anfang an seinem ihm
unerklirlichen Arger gegeniiber dem Vater
Luft gemacht und einen Streit provoziert
hitte.

Menschen, die sich lieben, sollen sich also
ruhig hie und da heftig, mit Gefiithl und «un-
verniinftig» streiten. Dadurch kommen sie sich
wieder ndher und helfen einander, sich selber
zu finden.

Es gibt freilich auch eine zerstorerische Art
zu streiten. Sehr gefdhrlich ist es zum
Beispiel, wenn man sich mitten im Streit zu-
riickzieht, um zu schmollen. Gewisse Ehemin-
ner verlassen wihrend eines Streites oft wiitend
das Haus. Frauen schlieflen sich hie und da in
ihr Zimmer ein. Viele Ehepaare brechen oft
einen Streit durch Schweigen ab und sprechen
sich tagelang nicht mehr. Dies und #hnliches
ist ein Ausweichen, das niemandem hilft. Man
konnte die Regel aufstellen, es miisse so lange
gestritten werden, bis sich die Streitenden wie-
der in die Arme fallen. Auf alle Fille ist es
besser, sich vom Partner verletzen zu lassen
oder ihn zu verletzen, als sich einfach zuriick-
zuziehen und der Auseinandersetzung aus dem
Wege zu gehen.

Das absichtliche Verletzen des Partners ist
allerdings sehr gefahrlich. Es ist richtig, sei-
nem ganzen Arger im Streit Ausdruck zu ge-
ben, aber den andern aus Machttrieb oder Bos-
artigkeit zu verletzen, erschwert die aufbauende
Losung und Beendigung des Streites. Ehepaare,
die sich jahrelang gegenseitig durch dauerndes
Geziank auf das Grausamste quilen, kommen
sich selbstverstindlich nicht nidher.

Vor allem aber darf das Norgeln nicht mit
jenem Streit verwechselt werden, den ich als
wiinschenswert betrachte. Durch No6rgeln wird
einer aufbauenden Auseinandersetzung ausge-
wichen. Der Partner wird durch stidndiges,
bosartiges Kritisieren zermiirbt, ohne dafl ir-
gend jemandem geholfen wiirde. Ein Ehemann,
der ununterbrochen an kleinen Fehlern der
Haushaltfithrung seiner Frau herumnorgelt,
will ihr sicher weder bewufit noch unbewuft
naherkommen, sondern sie erniedrigen und
langsam vernichten.

Ebenfalls falsch ist es, im Streit mit logi-
schen, geschliffenen und brillanten Argumen-
ten fechten zu wollen. Es geht nicht darum zu
zeigen, wie klug man ist, oder darum, mit
scharfsinnigen Uberlegungen eine Diskussion
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zu gewinnen. Es geht iiberhaupt nicht um Sieg
oder Niederlage.

Die Vorstellung, Streit sei nie von gutem,
ist bei uns leider sehr weit verbreitet. Die mei-
sten Eheleute der oberen sozialen Schichten
schamen sich zum Beispiel, vor ihren Kindern
zu streiten. Es gibt auch Erziehungsberater,
die behaupten, ein vor den Kindern ausgetra-
gener Ehestreit sei fiir diese schidlich. Selbst-
verstandlich geht der Streitgrund sehr oft kei-
nen Auflenstehenden etwas an,auch die Kinder
nicht. Die meisten Leute haben aber, ganz ab-
gesehen vom Inhalt des Streites, einfach Angst,
Kinder konnten Zeugen sein, daR sie sich iiber-
haupt streiten. Man vergifit dabei immer wie-
der, wie feinfiihlig Kinder sind. Tiefere, die
Grundlagen der Ehe erschiitternde Spannun-
gen fiihlen die Kinder auf alle Fille. Ob die
Auseinandersetzung nun offen oder geheim
vor sich geht, dndert an ihrer Wirkung auf die
Kinder nichts. Ist die Beziehung der beiden
Ehegatten aber grundsitzlich gut, so spiiren
dies die Kinder und werden deshalb auch von
den heftigsten Streitereien zwischen den El-
tern kaum beriihrt.

Bezeichnend fiir die allgemeine &ngstliche
Einstellung dem Streiten gegeniiber ist, wie
sehr sich viele Ehepaare schimen von Freun-
den wahrend eines Streites iiberrascht zu wer-
den. Sie glauben, eigentlich sollte nicht ge-
stritten werden und kommen sich deshalb wie
Diebe vor, die beim Stehlen erwischt werden.

Psychologische Betrachtungen werden im-
mer dadurch erschwert, dafl etwas so ist
und dann gleichzeitig wieder ganz anders. In
der Psychologie ist leider alles immer Einer-
seits und Anderseits. C. G. Jung betont in al-
len seinen Werken immer wieder, wie sehr der
Mensch von Gegensidtzen beherrscht werde
und wie deshalb jede psychologische Aussage
sozusagen regelmifig wieder durch das Gegen-
teil ergdnzt werden muf. Ich versuchte, in mei-
nen Ausfithrungen darzustellen, wie Ehepart-
ner, Freunde und Geschwister sich ungehemmt
und gefiihlsbetont streiten sollen und wie sie
sich dadurch besser kennenlernen und sich ni-
herkommen. Wir sollen es fertig bringen, ohne
schlechtes Gewissen aufbauend miteinander zu
streiten. Anderseits gibt es aber Menschen, bei
denen streiten nicht hilft. Man kann sagen:
Nur sehr tiefe Liebes- und Freundschaftsbezie-
hungen konnen durch hdufige Streitigkeiten
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gefordert werden. Die Beziehungsfdhigkeit
vieler Menschen ist aber beschriankt oder be-
reits so erstarrt, dafl Streitigkeiten nicht mehr
viel helfen.

Ich erinnere mich hier an eine Frau, die ei-
nen liebenswiirdigen, anstdndigen, tiichtigen
Mann hat, der des Abends heimkommt, das
Nachtessen verschlingt, sich dann hinter seine
Briefmarkensammlung setzt und sich darauf-
hin um nichts und niemanden mehr kiimmert.
Die Frau lehnte sich anfinglich gegen das be-
ziehungsarme Verhalten ihres Mannes auf; sie
machte Szenen, weinte, schrie, warf sogar ein-
mal die Briefmarkensammlung in den Papier-
korb, kurz, sie versuchte alles, um durch das
Provozieren eines Streites den Mann aus seiner
Abgeschlossenheit herauszureiffen und ihn ihr
niher zu bringen. Es gelang ihr nicht. Ihr
Mann war unfahig, sich mit ihr auseinander-
zusetzen und verlief sogar nach einer heftigen
Auseinandersetzung die Familie fiir eine Wo-
che. Die Frau streitet jetzt nicht mehr und
nimmt den Mann so wie er ist, auch wenn sie
darunter leidet. In dieser Ehe hat ein Streiten
keinen Sinn. Das realistische und resignierte
Sichabfinden der Frau mit der Begrenztheit
der Beziehungsfihigkeit ihres Gatten ist rich-
tig.

Aber auch aufbauendes Streiten ist immer
sehr ermiidend, sozusagen eine Schwerarbeit,
fiir die es auf alle Fille Zeit und Energie
braucht. Auch Menschen, die eine tiefe Bezie-
hung verbindet, sollen versuchen, Streitigkei-
ten aus dem Wege zu gehen, wenn sie allzu
miide sind. Es ist falsch, wenn eine Frau nachts
um elf Uhr eine grofle Auseinandersetzung be-
ginnen will, falls der Mann am nichsten Mor-
gen mit dem Fiinfuhrzug verreisen muS.

Streit ist an sich vielleicht weder gut noch
bose; alles hingt davon ab, wer ihn fiihrt
und auf welchem Hintergrund er sich vollzieht.
Erfreulich ist er bei Freunden, Ehepartnern
und Geschwistern, die sich innerlich wirklich
nahestehen. Es kommt hie und da vor, daf}
man den Eindruck hat, Freunde oder Geschwi-
ster entwickelten sich auseinander, da sie sich
viel streiten. Es ist dann aber nicht der Streit
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an der Entfremdung schuld, sondern der Streit
ist ganz im Gegenteil ein verzweifelter Versuch,
sich nicht zu verlieren, sich doch wieder néher-
zukommen.

Bei einem Menschen aber, der mit allen sei-
nen Untergebenen, seinen Bekannten und sei-
ner Familie streitet, weil er sie alle beherr-
schen will, ist der Streit selbstverstiandlich
unerfreulich.

Auch Streitereien mit Bekannten und Nach-
barn sind fast nie fruchtbar, da man sich nicht
naher kennen will, sich nicht liebt, sondern nur
seine allgemeine Verstimmung an dem andern
auslaft. Mit Nachbarn und Bekannten soll
man sich deshalb so wenig wie moglich strei-
ten.

Das Sprichwort «Pack schldgt sich, Pack
vertrdgt sich» ist nur bedingt richtig, das
Schlagen und Vertragen gilt auch fiir alle sich
liebenden Menschen und nicht etwa blof fiir
«Pack». Zu «Pack» werden nur die, welche
sich auch mit Nachbarn und Bekannten «schla-
gen und vertragen».

Unser Widerstand, die aufbauende Bedeu-
tung des Streitens anzuerkennen, hingt mit der
Miihe zusammen, die uns alles Widerspriich-
liche macht. Wir hitten gern eine einheitliche
Welt. Wir mochten, dal Menschen, die sich
lieben, immer «lieb» zueinander sind, es stort
unser Gefiihl fiir Logik und Einheitlichkeit,
als Liebende zu streiten. Die meisten Schweizer
lehnen dazu ganz allgemein jede heftige Ge-
flihlsduflerung miftrauisch ab; andere Volker
haben in dieser Hinsicht weniger Hemmungen.
Den letzteren miiite man vielleicht eher Zu-
riuckhaltung predigen. Es wire zum Beispiel
vorstellbar, daff man den Sizilianern wiinschen
mochte, sich etwas weniger unmittelbar auszu-
driicken. Wir Schweizer sollten aber sicher un-
sere Gefiihle zueinander, seien sie nun freund-
licher oder unfreundlicher Art, deutlicher,
hiaufiger und temperamentvoller dufern.

Meine Ausfiithrungen stehen in keinem Ge-
gensatz zu den Lehren des Neuen Testamentes.
Dieses lehrt, neben der Liebe zu Gott, die Liebe
zum Nichsten fiir das wichtigste zu halten. Ich
habe versucht zu zeigen, daff sogar das Streiten
in den Dienst der Nichstenliebe gestellt wer-
den kann.
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