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Fast alles versuchen die lieben Verwandten und
Bekannten zu verstehen und zu entschuldigen,
nur nicht Gejammer iiber die ewige Kocherei.
Niemand, aber auch gar niemand will horen,
dafl man nicht gerne kocht. «Kochen ist doch
so schon, so sinnvoll und schopferisch!» Kocht
man nun trotz aller Aufmunterung ungern, so
bleibt einem nichts anderes {iibrig, als sich in
Deckung zu begeben, den «Rezeptaustausch-
stiindchen» mdoglichst aus dem Weg zu gehen
und sich unerkannt durch das Gestriipp der
vielen Fragen: «Was kochst du heute Gutes»
zu winden.

Seit die Kochinnen und wunderbaren Haus-
angestellten, die 20 Jahre lang die Stelle nicht
wechselten, aus den Privathdusern verschwun-
den sind, wurde ein ganzes System ausgearbei-
tet, um die Frauen in die Rolle der fehlenden
Kochin zu driangen. Man sparte nicht mit be-
geistertem Lob und guten Ratschldgen, aber
auch nicht mit unverhiillten Drohungen — «Die
Liebe des Mannes geht durch den Magen!» —
um die Frauen bei der Stange, d. h. am Koch-
topf zu halten.

Die Ratschlige «Kochen Sie IThrem er-
schopften Mann ein gutes Plittli», und die
Fragen in so vielen Prospekten «Erndhren Sie
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Ihr Kind richtig?» haben ihren Zweck nicht
verfehlt. Ist der Ehemann verstimmt oder hat
ein Kind Bauchweh, alles scheint seinen Grund
in der zu wenig gepflegten Kiiche zu haben.
Vor einiger Zeit wagten allerdings einzelne
Frauen anzudeuten, dall das Kochen, obwohl
es sinnvoll, notig fiir die Familie und die schop-
ferischste der Hausarbeiten sei, doch nicht ihr
ganzes Leben erfiille und sie nicht gewillt seien,
ihr Leben ausschlieffllich rund um den Koch-
herd aufzubauen. Diese Miniaturrevolution
wurde schnell und sehr raffiniert unterdriickt:
Namlich mit der ununterbrochenen Zitierung
der blichsenéffnenden Amerikanerin. Die Man-
ner kimpften nach altbewihrtem Rezept aus
Indianerbiichern: die ahnungslosen Opfer wur-
den unbemerkt in einen Engpall getrieben und
dort erledigt. Der Engpall war iiberall dort, wo
sich leidenschaftliche Anhianger der guten Kii-
che zusammenfanden oder auch ganz einfach
angstliche Minner, die sich sagten: «Wenn
Frauen nicht mehr kochen, was tun sie dann?»
Ein solcher Hinterhalt kann aber auch ein
anfinglich ganz gemiitliches Essen mit einem
guten Freund und seiner Frau, einer begeister-
ten Kochin, sein. Zuerst wird ein harmloser
Witz erzdhlt. Inhalt: Amerika, Biichsen, Biich-
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Ein Geschenk-Tip:

fir Fr. 16.80 kénnen
Sie 60 (sechzig)
MARUBA-Bé&der schen-
ken — 60 mal Jugend-
frische und Schonheit!
Und dazu 1 Fl. Maruba
After Bath Perfume

zv ~ur Fr. 9.75.

New Look im Badezimmer

Nach einem MARUBA Schaum- und Schénheitsbad
fithlen Sie sich wie neugeboren — dank den reinigen-
den, belebenden und verjiingenden Ingredienzen und
atherischen Oelen, die |hren Kérper mild pflegten.
Jetzt bietet MARUBA noch mehr: Das Parfum nach
Mass.

Allen neuen Packungen liegen 1 oder 2 Muster-
flacons After Bath Perfume bei, was nach dem Bad
eine individuell abgestimmte Parflimierung ermdg-
licht. Nun haben Sie das beruhigende Gefiihl voll-
kommener Gepflegtheit.

Produits MARUBA S. A. Zurich

Wer an

die Magie...

des Wiirzens glaubt, wird mit der LEA & PERRINS
Worcester-Sauce zu gutem Erfolg gelangen. Diese
nach alten indischen Rezepten hergestellte Gewiirz-
Sauce iibt nicht nur eine wiirzende, sondern auch
eine verdauungsfordernde Wirkung aus. Sie gehéort
zu den wichtigsten Kiichenhilfsmitteln eines mo-
dernen Haushalts.

Verwenden Sie darum zu Suppen, Stews, Grills,
Fleischsaucen, Fisch, Kise und ganz besonders zu
Tomato Juice stets Worcester-Sauce. Verlangen Sie
aber ausdriicklich LEA & PERRINS, die einzig

echte Original-Sauce.

LEA & PERRINS

Z E R S PI EGE L

senoffner. Nachher Lob, Lob, Lob allem Haus-
gemachtem. Kiithne Behauptungen, man erken-
ne aus 20 Maildnderlisorten jene aus fertigem
Teig, ganz zu schweigen von jenen, deren
Mehl und Zutaten nur mit Milch angeriihrt
werden miissen, diesen sehe man «es» schon
von Auge an. Was kann man dann anderes tun
als stumm dabeisitzen und sich schamen, wenn
man lieber liest oder spaziert, statt mit Mehl
bestdaubt in der Kiiche herumzuwirtschaften?

Alle diese nicht sehr originellen Witze und
ironischen Bemerkungen hatten leider vollen
Erfolg: Nur noch wenige ganz besonders selbst-
bewulite Personen kaufen heute wihrend der
Spinatzeit Spinat in Biichsen, ohne gleichzeitig
eine Erklarung dafiir abzugeben. Also ist es
einfach so, dall zwar den Frauen, die nicht
gerne kochen, alle Hilfsmittel in Form von fer-
tigen oder vorpriparierten Effwaren zur Ver-
fiigung stehen, aber daf es verpont ist, sie
regelmiflig zu gebrauchen. Kauft man hie und
da, wenn man sehr viel zu tun hat, fertig ge-
schwellte Kartoffeln, so wird das nochldchelnd
toleriert. Sobald es aber zur Gewohnheit wird,
hat der Spafl ein Ende und man stellt sich
deutlich aulerhalb der Reihen.

Letzthin horte ich im Zug, wie zweil Frauen
sich unterhielten. Das Gespriche drehte sich,
wie ich nachher merkte, um die Frau eines neu
in das Stddtchen zugezogenen Kinderarztes. —
«Ich glaube, sie wire ganz nett» — sagte die
eine — «aber ich kann mir nicht vorstellen, wie
diese Frau den Haushalt fiihrt und was sie
kocht; ich sehe sie manchmal bis um zwolf Uhr
im Garten im Liegestuhl. Ich glaube, sie 6ffnet
nur Biichsen.» Ich selbst kenne die Frau nicht,
aber ich hoffe, dafl sie sich durchsetzen wird,
unbeirrt durch die Meinung ihrer Nachbarin-
nen, und daf sie auch in Zukunft genau so
viele Biichsen offnen wird, wie es ihr paft.

Ist man sich einmal dariiber klar geworden,
daf man nicht gerne kocht, gilt es folgende drei
Punkte zu tiberlegen:

1. Welche Arbeiten kénnen ganz ausgeschal-
tet werden?

2. Welche langweiligen, aber unumgingli-
chen Arbeiten konnen vereinfacht werden?

3. Wie kann fiir die Familie, und auch fur
Gaste, gut und vor allem etwas abwechslungs-
reicher gekocht werden, ohne grofe Mehrar-
beit?

e éé/'a}/z rseesd

Stehen Sie sehr ungern in der Kiiche, so ver-
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zichten Sie darauf, selbst Riiblisalat zuzuberei-
ten, den man entweder zuerst kochen und dann
anmachen, oder aber mithsam raffeln muf.
Selleriesalat mit Mayonnaise, Niissen und Ana-
nas ist wunderbar, aber eigentlich nur empfeh-
lenswert fiir Kochinnen, denen nichts zuviel
ist.

Auch einkaufen sollte man mit mehr Uber-
legung, zum Beispiel auf Kopfsalat verzichten,
wenn er nicht wirklich schon ist und in einem
Minimum von Zeit geriistet werden kann, da-
fiir mehr Tomaten, Briisseler Chicorée und Pe-
peroni verwenden. Fertige Salatsauce ist ideal,
sie ist zwar schlechter als eine sorgfiltig selbst
zubereitete Sauce, aber besser als wenn eine
«Nichtkochin» nur Ol und Essig zusammen-
gieft. In der so gewonnenen Zeit konnte man
dafiir jedesmal entweder Schnittlauch, Zwie-
beln oder Knobli vorbereiten, und dadurch die
Sauce abwechslungsreicher machen und der je-
weiligen Salatsorte anpassen. Auch von getrock-
neten Zwiebelflocken und Knoblipulver wird
zu wenig Gebrauch gemacht. Es ist besser, ge-
schdlte Tomaten aus Biichsen mit Zwiebel-
flocken aufzutischen, als auf richtige Tomaten-
sauce ganz und gar zu verzichten. Aullerdem
kann durch diese Zeitersparnis mehr Zeit dar-
auf verwendet werden, sich zu iiberlegen, mit
was fiir Krdutern die Sauce bereichert werden
konnte.

Mit dem Gemiise verhilt es sich dhnlich.
Kocht eine Frau gerne, so ist es ihr anschei-
nend ein Genuf}, stundenlang in einer Sauer-
krautwolke zu stehen, denn anders kann ich
mir nicht erkliren, warum jemand vorzieht,
Sauerkraut roh zu kaufen. Ich selber kaufe das
Sauerkraut fixfertig vom Metzger und zwar in
moglichst grofen Mengen, damit ich den Rest
am folgenden Tag noch warmen kann. Fiir
mich hat sich das restlos bewihrt. Es ist viel
besser, das Kraut werde im Grofbetrieb ge-
kocht mit all den Ohrli und Schwinzli, als wenn
ich es nach stundenlanger Miihe trocken, aber
viel zu sauer als Eigengekoch auf den Tisch
stelle. Auch Kriuterbutter kaufe ich fertig zu-
bereitet, ebenso gekochte Wadli und Zunge, so
daf ich sie nur noch wiarmen muR.

Ein fixfertig gebraten gekauftes Poulet ist
wahrscheinlich nicht zu vergleichen mit einem,
das mit Liebe und Sorgfalt in der eigenen Kii-
che knusprig gebraten wurde. Aber es ist sicher
viel besser als das eigenartig angeschmiirzelte
Poulet einer Nichtkochin: oben mit einer
schwirzlichen Brandblase und um den Schen-

Diabetiker und alle unsere Freunde,
die aus Schlankheits- und
Gesundheitsgriinden Zucker
meiden wollen, kénnen
unbeschwert ihr beliebtes Rivella

trinken . .. denn es gibt auch

Diitetisches Tafelgetrink,
kiinstlich gesiisst mit Assugrin,
obne Zuckeryugabe . . .

und docheinRivellawienur Rivella:
anders als alle andern!

& In Reformbausern und
\ Lebensmittel-Spezialgeschiften! ’

0 3

Susi probiert gern!

Hoppla, kleines Friulein!
Wer wird denn gleich so
stirmisch zugreifen?
Schau nur, wie es Mami
macht: lieber ein biss-
chen weniger, und dafiir
regelméssig. Deine Mami
hat es auch von klein an
so gemacht: jeden Tag
Niveal

~ Ab Fr.-.75

NIVEA
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HIPPOPHAN

VVELEDA SANDDORN TONICUMN

Midigkeit und Schwache bedriicken. Man
braucht sich von ihnen nicht Gberwaltigen
zu lassen, denn oft ist die Ursache nur der
Mangel an Vitamin C. Die Natur bringt
Wildpflanzen hervor, die einen Uberschuss
an Vitamin C haben. An der Spitze solcher
Pflanzen steht die Sanddornbeere, aus der
die Weleda ihr bewéhrtes «Hippophan»
herstellt. Die Sanddornbeere ist ausserdem
eine jener seltenen Frichte, deren Saft
fettes Ol enthélt, in das noch andere die
Gesundheit fordernde Substanzen einge-
bettet sind.

Auch lhnen wird eine Kur mit dem Weleda
Sanddorn-Tonicum «Hippophan» helfen,
sich von Midigkeit und Schwéche zu be-
freien. Man braucht nur 2-3 Kaffeeloffel
taglich zu nehmen, um die aufhelfende Wir-
kung schnell zu merken.

200 cc Fr.5.80 Kurflasche Fr.11.50

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung
der Weleda-Nachrichten

VVELEDA &

ARLESHEIM
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kelknochen noch halbwegs gar. Wire es des-
halb nicht vorteilhafter, ein fertiges Poulet im
Staniolsack in den heifen Backofen zu schie-
ben, dafiir aber Reis und Salat ganz sorgfaltig
zuzubereiten und den Tisch moglichst schon
zu decken?

.%}}M/(wedd ore
7/ . /
selor /W’/’-ﬂ///‘//(/&/ wwerdesn

Viele Miitter von kleinen Kindern passieren
taglich, obwohl ihnen das Lange-in-der-Kiiche-
stehen eine Qual ist, Kartoffeln und Riibli,
schaben rohe Leber und zerdriicken Tomaten
zu einem miffarbenen, sehr gesunden Brei.
Auch hier darf abgebaut werden. Dadurch, daf§
hie und da die monotone Zubereitung der Kin-
dernahrung ausgeschaltet wird, konnte manche
Frau, die nicht besonders gerne kocht, sich
mit mehr Freude ein abwechslungsreicheres
Menu fiir die iibrige Familie ausdenken.

Drei Beispiele von einfachen Kinderessen:

1. Pop-corn mit Apfelmus aus einer Biichse.
Diese speziellen Maiskdrner werden mit einem
Teeloifel Fett in eine Pfanne gelegt, nach vier
Minuten sind sie zu weiflen Billchen aufge-
platzt und mit Zucker bestreut efbereit. Pop-
corn kostet pro Kind fiir ein Essen hochstens
zehn Rappen. Eine Biichse Apfelmus fiir vier
Kinder einen Franken!

2. Weifle Bohnen mit Tomatensauce aus ei-
ner Blichse, zum Dessert Friichte.

3. Suppe aus einem Beutel mit Brotmdockli
fiir die Kleinen. Fiir die grofleren Kinder
Wurstweggen: einen halben Servelat in ferti-
gem Blitterteig schnell im Backofen gebacken.

Sollten einigen vom allgemeinen Vitamin-
wirbel erfaflten Miittern diese Essen zu wenig
gehaltvoll scheinen, kénnte man jedesmal noch
ein Glas Milch oder Zitronenwasser bereitstel-
len. Zu wenig Vitamin A? Also noch eine halbe
rohe Riibe, und damit diirfte auch das sensibel-
ste Gewissen beruhigt sein.

Teure Konserven, wie Fleisch in Ddschen
oder spezielle vorgekochte Gemiisebreie gibt es
ja schon lange, aber wer kdnnte es sich leisten,
mehrere Kinder mit Fleischkonserven zu ver-
sorgen bis sie genug haben? Darum scheint es
mir wichtig, vor allem auch die billigen, vor-
praparierten Efwaren zu verwenden. Heute
kann man auch Kartoffelstockpulver in Beu-
teln kaufen. Kochzeit drei Minuten, und mit
Milch und Anken vermischt ein praktisches
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Essen fiir Kleinkinder. Kohlenhydrate bleiben
Kohlenhydrate, ob pulverisiert oder miithsam
selbst gekocht, und was gesund ist, also Milch
und Butter, wird ohnehin beigefiigt. Man
braucht nicht mehr nach jedem Besuch oder
Ausflug sofort in die Kiiche zu stiirzen, wih-
rend der Sdugling im Zimmer, wie am Spief}
schreiend, die Mutter ganz zur Verzweiflung
bringt, und das Gemiise einfach nicht schnell
genug lind werden will.

Es gibt Gelegenheiten, wo mit Vorteil der
ganzen Familie ein Hardopfeldampf aus Beuteln
vorgesetzt werden sollte, nimlich dann, wenn
sie sich, wie zum Beispiel an Festtagen, sowieso
nur symbolisch davon bedienen, und sich im
iibrigen eher an Braten und Schinken halten.
Natiirlich ist es nicht nétig, sofort zu erwih-
nen, daf der wunderbare, luftige Kartoffel-
stock innert fiinf Minuten herbeigezaubert
wurde. Man wartet damit, bis ihn alle freiwil-
lig als ausgezeichnet gepriesen haben.

Lovr veele Srisehhverrilte send
wurngeetgrel

Gute, begeisterte Kochinnen haben in Lebens-
mittelgeschaften und Gemiisemédrkten beim
Anblick all der Herrlichkeiten Visionen. Visio-
nen von Schweinsfricassé, Pizza, saftigem Reh-
riucken, Spatzli, knusprigem Salat mit Olivendl
und einem Hauch Knobli, gebratenen Zwiebel-
ringen und Tomaten mit Speck und Rosmarin.
Fir andere Frauen sind Tomaten Tomaten.
Hochstens mehr oder weniger reif, aber zu wei-
teren Gedankengingen veranlafit sie die rote
Pracht nicht. Nur hie und da kann ein ausge
pragter Schonheitssinn sie voriibergehend ver-
wirren. So kaufen sie dann in einem Uber-
schwange dunkelroten Kabis, schlanke Gurken
und goldgelbe, flache Butterbohnen. Wunder-
bar {ippig prisentiert sich nun die Kiiche, eine
wahre Augenweide, und man wartet geduldig
auf Inspirationen. Sorgfiltig werden jeden Tag
die verwelkten Blatter entfernt, und die Zube-
reitung nochmals auf den folgenden Abend
verschoben. Nach ungefihr fiinf Tagen ist es
endlich soweit: «Es lohnt sich nicht, fiir sechs
Personen nur das Salatherz zuzubereiten, also
fort damit!»

Solange das Gemiise noch frisch ist, vermit-
telt es die angenehme Illusion, eine gute Ko-
chin zu sein. Man sieht sich mit aufgekrempel-

P 1

t

G

E L

Neue Formen
frohe Farben

Bereiten Sie sich
selbst und andern
Freude mit dem
neuen, form-
schonen +6F+ Guss-
email-Geschirr in
den leuchtenden,
frohen Farben.

Es ist Koch- und
Servicegeschirr
zugleich, leicht zu
reinigen, hygienisch
und praktisch.

Erhaltlich in allen guten
Haushalt-Geschiften.
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Pepsodent

mit Irium

in der Tube
und im

praktischen
Pepsomat

Pepsodent mit Irium macht auch
Ihre Zahne schimmernd weiss

/EHN

GESCHENK
VON
FR.40.—-

Machen Sie mit,
es wird |hnen
Spass machen!

fir Sie, verehrte Hausfrau, wenn
Sie zu denjenigen gehdren, die
es im Haushalt «ringer» haben
wollen.

Wir fiithren einen
«Verschworenen» zur Erleichte-
rung der taglichen Hausarbeit
und wenden uns an Sie zur akti-
ven und doch véllig unverbind-
lichen Teilnahme. Die Einsendung
des untenstehenden Coupons gibt
Ihnen voéllig unverbindlich Aus-
kunft Gber folgende Maglichkeiten:

ein Geschenk im Werte von Fr.
40,— fir die tagliche Schénheits-
pflege (wir sind keine Verkdaufer
von Schénheitspflegemitteln!)

Feldzug der

ein monatliches Taschengeld fiir
die Bestreitung lhrer persénlichen
Bediirfnisse und zur Ergénzung
Ihrer Garderobe, verehrte Dame

und lber zweifache, tagliche
Freuden

COUPON

(einsenden an Chiffre 1 Orell-Fissli,
Annoncen, Ziirich)

Ich nehme an lhrer «Verschwdrung» zur Erleichterung der

taglichen Hausfrauenarbeit teil und erbitte vollig unver-
bindlich und ohne Kosten fiir mich ndhere Auskunft.

Unbeschrankt giltig!

Datum ~ Unterschrift o

Name Varname -

Beruf - Tel _as

Ort Strasse SSp
L

~
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ten Armeln iber brodelnden Topfen und in
saftigem Griinzeug herumwirtschaften. Fiangt
nun aber die Ware an welk zu werden, so wir-
ken die Berge von verderblichem Rohmaterial
so lahmend wie ein gefiillter Flickkorb.

Also sollten nur Gemiise und Friichte gekauft
werden, wenn man genau weiff, was man ko-
chen will und was zum Menu gebraucht wird.
Fir Frauen, die gerne kochen, ist diese Be-
schrankung natiirlich nicht notig, denn es be-
reitet ihnen Freude, aus den verschiedenen
Sachen jeweils Essen zusammenzustellen, es
sich nochmals zu iiberlegen und dann doch
etwas anderes zu kochen und auch die Resten
raffiniert zu verwenden. Frauen, die nicht gern
kochen, sind aber meist etwas ungeschickter,
und dafl ihnen die Milch sauer und der Kise
hart wird, ohne daf sie es beizeiten merken,
ist begreiflich.

z/é/lﬂﬂ%&%ﬁﬂﬂéﬂ&&?/&é’ﬂ&
Aerees - ofine J%@ﬁﬂ(zﬁfeﬂz

Fiir eine ganz junge Frau, die nicht gern kocht,
sind Giste noch kein Problem. Sie macht das
Essen moglichst einfach, und geriihrt von so-
viel jungem Gliick, verspeist die ganze Ver-
wandtschaft, Paar um Paar, Bratwurst mit
Rosti. Aber mit jedem Familienzuwachs und
jeder Verbesserung der Stellung des Gatten
steigen die Anspriiche. Die Spaghetti-Bologne-
se-Zeit ist bald vorbei. Man erwartet nun, dafl
die Frau einige moglichst von der Grofmutter
iibernommene Gerichte serviere. «Hast du
auch eine Spezialitit?» — das ist der erste
Schreckschuf fiir die Frau, die sich ihrer neuen
Lage noch nicht ganz bewufit ist.

Dann folgt die Zeit, da man sich auch mit
einigen Kindern (jetzt durch anderweitige
finanzielle Beanspruchung, wie man meint, et-
was entschuldigt) noch auf die Seite der Jun-
gen zu driicken versucht. Aber jede neue Be-
kanntschaft macht die Situation fiir die Frau
schwieriger, denn man wird pldtzlich zu iippi-
gen Essen eingeladen, und bei einer Gegenein-
ladung steht man ratlos in der Kiiche. Einer-
seits mochte man nicht zu einem Wettbewerb
starten, um die anderen mit einem noch iippi-
geren Essen zu iibertrumpfen, ist aber anderer-
seits nicht naiv genug zu glauben, daff man bei
einem einfachen Gericht, zum Beispiel bei
Mais, nicht merke, ob eine Frau gut und gern
koche oder nicht. Hier lautet die praktische
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Knorr- Leistungen!

neue
Suppe:

Jetzt ist sie da, die zarte, frische
Blumenkohl- Creme, so feln sQ_

appetitlich und exquisit.. .dem = s
verwdhntesten Gaumen
schmeichelnd. Wieder eine
fortschrittliche Neuheit und
freudig begrusste Erganzung
des erfolgreichen Knorr-

Wiy

Suppensortimentes.

ANNIVUTAIAVIIUIN

neue
Qualitat:

Wie frisch aus dem Garten

kommen die schneeweissen )
Blumenkohlrdslein in der Suppe

auf den Tisch. Warum ? Sie sind
tiefkiihlgetrocknet! Wieder hat Eg
hier Knorr das modernste \/ \/\

Trocknungsverfahren ange- (SR Q

wandt. So bleiben das volle
Aroma und die natlrliche Farbe
erhalten.

neue

Packung:

Zu einer feinen Suppe eine

moderne Packung!— Wie o

gefallen Ihnen die neuen Knorr-

Beutel ? Jede Suppe ist nun

abgebildet, und jeder Beutel

tragt ihr typisches Merkmal. Bei L
Knorr finden Sie sofort, was Sie

suchen, und Sie wissen genau,
was Sie kaufen.




S CH W ETI Z EZR S PIEGEL

Zur Verlobung
oder zur Hochzeit ein:

DUR Qrrazc

Mit welcher Begeisterung wird jede
Braut dieses Geschenk entgegenneh-
men! Sie wird sich vorstellen, wie sie
dereinst als junge Hausfrau nicht mehr
so lange in der Kiiche stehen muss,
weil der DUROmatic alles in einem
Flnftel der tiblichen Kochzeit wunder-
voll garkocht.

Durch die extrem kurze Kochzeit wer-
den die Vitamine, die Aroma- und
wertvollen Nahrstoffe nicht zerstort.

An Zuverlassigkeit, Sicherheit, Hy-
giene und Einfachheit in der Hand-
habung ist der DUROmatic noch von
keinem Dampfkocher ibertroffen wor-
den, weder im Inland noch im Aus-
land.

DUROmatic ist darum nicht nur der
bestechend schénen Form wegen der
meistgekaufte Schweizer Dampfkoch-
topf.

Er ist in rostfreiem Stahl und in stahl-
harter Leichtmetall-Legierung in ver-
schiedenen Gréssen erhéltlich.

Heinrich Kuhn
Metallwarenfabrik AG. Rikon / Tosstal

Losung: Pro Essen nur etwa zwei Beilagen mit
viel Zeit und Liebe selbst kochen, den Rest
aber fertig zubereitet kaufen.

Koche ich weilen, trockenen Reis, so muf}
ich mich sehr darauf konzentrieren, ihn im
richtigen Augenblick anzurichten. Was andere
Frauen mit Gefithl machen, ist fiir mich
Schwerarbeit, und es wiirde mir nie gelingen,
gleichzeitig noch Fleisch und Suppe zuzube-
reiten. Also entschliefle ich mich fiir Braten,
der wihrend dem kritischen Zeitpunkt des Ab-
schitzens im Ofen ist, und 6ffne eine Biichsen-
oder Beutelsuppe. Konservensuppen sind nicht
billig, aber sehr gut und machen ein Essen, das
sonst etwas zu einfach wire, reichhaltiger und
festlicher. Von diesen Suppen lohnt es sich,
auch fiir unerwartete Giste einen kleinen Vor-
rat zu halten. Es gibt zum Beispiel Hummer-
suppe, scharfe Bouillabaisse, Muschelsuppe
und viele andere.

Oft erwartet man Géiste, von denen man
weill, dafl sie, sei es aus gesundheitlichen Griin-
den oder aus Angst vor Ubergewicht, nur ganz
wenig essen. In diesem Falle wenig Fleisch,
aber gut zubereitet, zum Beispiel Rehschnitzel.
Dazu keine miithsam selbstgemachte Spitzli,
wenn man sowieso zum voraus weil}, daff die
Eingeladenen nur aus Hoflichkeit einen Loffel
schopfen. Hier lohnt es sich, ein Pfund Spitzli
beim Traiteur zu kaufen und sie in wenig Fliis-
sigkeit, die sofort aufgesogen wird, halb Milch,
halb Wasser, heil§ zu machen.

Kleine Guetzli zum schwarzen Kaffee kon-
nen unmittelbar vorher aus fertigem Blitter-
teig in einem Minimum von Zeit und kleinstem
Risiko, daf} sie miffiraten, selbst zubereitet wer-
den. Diese Bricelets sind, wenn sie ganz frisch
und knusprig aufgetischt werden, sehr beliebt.

Falls kein Dessert serviert wird, ware eine
grofle Apfelwdhe zum Kaffee gut. Fertiger
Teig, fertig geriebene Haselniisse, reichlich |,
Apfel, und statt diese mit einem Guff zu be-
reichern, wird eine Schiissel mit geschwunge-
nem Nidel aufgestellt, den viele Giste auch
gerne auf den Kaffee haufeln.

Unzdhlige Hilfsmittel stehen, wie man im-
mer wieder sieht, zur Verfligung: Currysauce
im Beutel, fertige Schwarzwurzeln, Shortbread
in Blichsen, tiefgekiihlte Himbeeren — aber als
eiserne Regel sollte gelten: Nie ein ganzes Es-
sen aus Biichsen, das ist viel zu lieblos. Fiir
jede fertig gekaufte Zutat sollte immer eine
andere Beilage, wie Salat oder Dessert, mit be-
sonderer Sorgfalt zubereitet werden.
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Die Ruhe
im Haus...

Meine nervosen Herzbeschwerden und meine
Ruhelosigkeit sind vorbei dank dieser «Tropfen»

Eine Wobltat fiir Herg und Nerven!

Wenn auch Sie wegen erhohter Erregbarkeit des Nervensystems an nervisen
Stérungen leiden mit Herzklopfen, nervser Atemnot und Beklemmung, Ruhe-
losigkeit, Schwindel- und Angstgefiihlen, unregelmissigem Puls, Schlaflosigkeit,
dann nehmen Sie einfach Zuflucht zu Zellers Herz- und Nerventropfen, dem
fiir seine gute, natiirliche Wirkung bekann-
ten, garantiert unschidlichen Heilmittel
aus Pflanzen, von denen jede ihre be-
sondere Heileigenschaft besitzt und die
zusammen eine so beruhigende, krampf-
18sende, zirkulationsférdernde und das
Herz entlastende Gesamtwirkung entfal-
ten, dass die Beschwerden rasch nachlas-
sen, die Nerven sich beruhigen, das Herz
seinen normalen Rhythmus wiederfindet
und der gesunde Schlaf sich wieder ein-
stellt.

Flissig: Flasche a Fr.3.10 und 7.20, Kur
Fr. 23.—. Dragées: Dose Fr. 3.35, Kur
Fr. 15.35.

In Apotheken und Drogerien.

Ein Qualitdtsprodukt von

Max Zeller Sohne AG,
Romanshorn

RUHIG ZU JEDER @%@ STUNDE mit

z Zellers Herz-u. N wealmpfﬁ
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Ein schlechtes Beispiel ist: griine Erbsen
aus einer Biichse, fertig gekaufter Kartoffel-
stock, panierte Schnitzel aus der Metzgerei
und Schokoladepudding aus einem Beutel -
eine Mahlzeit, die auch wenig verwthnte Géste
abschreckt, und der Familie die Freude am Es-
sen verleidet.

Ein gutes Beispiel: Suppe, ganze Maiskor-
ner aus einer Biichse vermischt mit etwas fri-
scher Butter, fertig gekochter Schinken, in der
Suppe heiff gemacht, dazu tadelloser Niifili-
salat mit Zwiebeln. Statt Dessert einfache,
selbstgemachte Guetzli zum Kaffee.

R S PI1EGEL

Keine Frau kocht immer gerne. Auch begei-
sterten Kochinnen ist das In-der-Kiiche-stehen
manchmal verleidet, sei es, weil sie miide oder
argerlich sind, oder aber einen Gast erwarten,
von dem sie wissen, dafl er ihr mit Liebe ge-
kochtes Essen ohne Verstindnis herunter-
schlingt. Aber wenn eine Frau das tégliche
Kochen jedesmal wieder als unangenehme
Pflicht betrachtet, sollte sie den Mut aufbrin-
gen, sich der «biichsenoffnenden Amerikane-
rin» anzuschlieflen, die zwar ihre Kinder nicht
zu ausgesprochenen Feinschmeckern erziehen
kann, dafiir aber viel mehr Zeit fiir sich und
ihren Mann hat.

Zur Rundfrage in der Januar-Nummer

Das Ess-Budget

Sie hatte sehr groflen Erfolg, und ich danke
allen Leserinnen, die sich die Miithe genom-
men haben, darauf zu antworten. Das In-
teresse an diesem Thema ist aul3erordent-
lich lebhatt, das beweisen die unzahligen

interessanten Beitrdge, die eingesandt wor-
den sind.

In den beiden ndchsten Nummern des
Schweizer Spiegels wird eine Auswahl der
eingegangenen Antworten erscheinen.

H. G.

Swiss-Menu, zusammengestellt und gekocht nach altbewdhrten Rezepten von

«Mutter Helvetia»

bei Andreas Sulser, Zunftwirt ZUR SAFFRAN ZURICH

MIT BOEING 707 NACH

INDIEN - USA

AIR-INDIA
Al DL

Zirich Bahnhofstrasse 1 Tel. 25 47 57
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