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MEHR SONNTAG — weniger Weekend

von Barbara Gysin

Die Gestaltung des Sonntages ist fiir Ehepaare
mit kleinen Kindern, die also mehr oder weni-
ger ans Haus gebunden sind, kein einfaches
Problem. In vielen Fillen herrscht die ganze
Woche hindurch keine so gereizte, enervierte
Stimmung und gibt es so leicht Streit wie an
diesem besonderen Tag. Aller angestaute Ar-
ger, Kopfweh und Fohn scheinen sich auf den
Sonntagnachmittag zu konzentrieren. Die
Schwierigkeiten kommen zum Teil daher, dafl
der Vater den ganzen Familienrummel nur
sonntags so recht erlebt und jedesmal aufs neue
erstaunt ist, wie ungeheuer laut und lirmig
seine Kinderschar sein kann. Von den Kindern
aber mochte jedes den Vater fiir sich in Be-
schlag legen, und dieser aber einmal in der Wo-
che gemiitlich mit seiner Frau plaudern. Der
Tag scheint aus einem einzigen endlosen Klein-
kampf zu bestehen, jedes mochte den Sonntag
auf seine Art genieflen, und wenn sechs Perso-
nen versuchen, ihre Spezialwiinsche zu verwirk-
lichen, so entsteht ein unbeschreibliches Chaos.

Die Qualen einer Familie, in der alle vom
Sonntag profitieren wollen und keines eine Un-
bequemlichkeit des Sonntags wegen auf sich
nehmen will, beginnen schon beim Aufstehen.
Wihrend die Eltern versuchen, wenigstens ein-
mal pro Woche auszuschlafen, toben die Kin-
der schon friih in allen Variationen von nackt
bis vollstindig angezogen im Haus herum. Sie

streichen Brote und pliindern den Eiskasten
und leeren Milch aus. Selbst die dickste Tiire
kann nicht verhindern, daf die Eltern nach
dem lauten Klirren von Geschirr aufstehen.

Auch ist es fiir die Eltern nicht leicht, her-
auszufinden, was der Hauptteil der Familie will.
Sitzt der Vater gemiitlich rauchend am Tisch, so
sind Mutter und Kinder wie auf geheime Ver-
abredung plotzlich zum Ausgehen bereit. Badet
man, so wird geklopft, da im Badezimmer et-
was gebastelt werden soll. Die einen wollen
spielen, die anderen schlafen, die Mutter moch-
te ausgehen, der Vater aber gemiitlich im
Garten liegen. Alle Voraussetzungen zu einem
anstrengenden, ungefreuten Sonntag sind vor-
handen.

Die Stiitzen des Sonntags

Den Grund, wieso der Sonntag fiir viele junge
Familien so miithsam ist, kann man mit Leich-
tigkeit erkennen. Wir haben als junge moderne
Generation die Sonntagstraditionen als veraltet
abgelehnt, sie aber durch nichts ersetzt.

Nicht ersetzt heifft: Wir sahen im bequem-
sten Weg auch den richtigen und lieflen der
Geschichte ihren Lauf, die ganz individuelle
Sonntagsgestaltung wurde allgemein iiblich. Bei
kinderlosen Ehepaaren und solchen mit ein
bis zwei Kindern 148t sich das noch vertreten
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und durchfiihren. Aber in einer groflen Familie
driangt sich eine straffer organisierte Losung
auf, die zudem die Gemeinschaft deutlicher be-
tonen soll, am einzigen Tag in der Woche, da
alle beisammen sind.

Die englischen Weihnachtstage sind be-
rithmt. In unzédhligen Romanen wurde der Ta-
gesablauf immer und immer wieder beschrieben
und von allen Leuten auch gerne gelesen. Man
liest von groflen Familien mit vielen Tanten
und GroBmiittern, von unzihligen Kindern,
einer festlichen, freundlichen Festtagsstim-
mung. Das ist nicht etwa so schon, weil der
Plum-Pudding so gut ist, und gewifl auch nicht
darum, weil die Scharaden und «lebenden Bil-
der» besonders geistreiche Spiele sind. Es ist
schon, weil es die ganze Familie verbindet.

Bei uns auf dem Lande ist der Sonn- und
Festtagskoller viel weniger verbreitet. Festlich
angezogen geht man zur Kirche. Der gemein-
same Kirchenbesuch mit den Angehorigen und
Bekannten und das zum voraus bestimmte, ge-
meinsame Mahl verbindet die Leute und 146t in
ihnen nicht das kimpferische Gefiihl des Indivi-
dualisten aufkommen, der vor allem fiir sich
selber moglichst viel aus diesem Tag heraus-
schlagen will.

Die Interessen und Handlungen sollten also
bei allen Familienmitgliedern moglichst die sel-
ben sein. Diese gemeinsamen Handlungen und
Interessen sind ganz vorbildlich und einzigar-
tig vertreten in den jetzt verachteten, veralte-
ten Sonntagstraditionen. Das Samstagabend-
bad, der Kirchenbesuch, der Sonntagsbraten
und der Sonntagsspaziergang, das sind die ei-
sernen Stiitzen des Sonntags. Hier méchte ich
nun fiir diese Stiitzen eintreten. Noch bis vor
kurzem schienen sie mir, aufler dem Kirchen-
besuch, fragwiirdig. Heute bin ich aber {iber-
zeugt von ihrer Notwendigkeit und ihrem tie-
feren Sinn.

Der Kirchenbesuch

Dall der Kirchenbesuch die Hauptstiitze, der
tragende Pfeiler ist, daran zweifelt, glaube ich,
niemand. Wenn eine Familie wirklich gemein-
sam zur Kirche geht, so sind die Nebenstiitzen
immer noch sehr schon, aber nicht unbedingt
notwendig.

Ich bin in einer kleinen Ortschaft auf dem
Lande aufgewachsen, wo es wegen Lehrer und
Pfarrermangel keine Sonntagsschule gab. Das
war der Grund, weshalb die Eltern, sobald man
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annehmen konnte, die Kinder wiirden einiger-
mafen ruhig sein, sie in den Gottesdienst mit-
nahmen. Genossen habe ich diese Kirchenbesu-
che gar nicht wegen der Predigt, aber es war
wunderbar zu sehen, wie von allen gewundenen
Stridfichen iiber die Hiigel hinab die Leute lang-
sam und feierlich auf die Kirche zukamen, in
steifen Hiiten, schwarzen Kleidern und Trach-
ten. Der Einzug in die Kirche gefiel mir, und
nachher vertrieb ich mir die Zeit wie die an-
deren Kinder auch. Ich bewunderte neue Schu-
he, zidhlte die Balken und wartete. Nur hie und
da stieg die Spannung ins Unendliche, namlich
dann, wenn wir zum Beispiel vorher einem an-
deren Kind eine tote Maus in die Tasche ge-
schmuggelt hatten. Im allgemeinen aber waren
die Kirchenbesuche langweilig fiir uns Kinder,
wir gingen hin, ungern und den Kopf voll tau-
send Dummbheiten. Damals beschlof ich, meine
Kinder nie in die Kirche mitzunehmen, aufler
sie wollten es von selbst.

Heute sehe ich es anders an. Diese langwei-
ligen Kirchenbesuche haben in mir einen so
soliden Grundstock von Liebe und Vertrauen
zu Gott gelegt, dafl es mir unwichtig scheint, in
welcher Verfassung und durch welchen dufleren
Druck die Kinder zur Kirche gehen. Es ist auch
unwesentlich, ob sie zuhoren oder nicht, wichtig
ist nur, daf sie dort sind.

Man versucht trotz moderner Erziehung
heute genau wie vor hundert Jahren die Kinder
mit mehr oder weniger Gewalt vor unerwiinsch-
ten Einfliissen zu schiitzen. Wieso aber probiert
man nicht auch, sie mit etwas Gewalt einem
guten Einflufl auszusetzen?

Das Samstagabendbad

Ich glaube, es gibt viele Leute mit wunder-
baren Badezimmern und allem erdenklichen
Luxus, die jeden Tag baden und duschen und
die trotzdem nie mehr das intensive Sauber-
keitsgefiihl haben wie in ihrer Jugend, da sie
nur am Samstag badeten. Es kommt nicht auf
die Menge Wasser und Seife an, sondern auf
die Idee dieser Handlung. Darum ist es nicht
dasselbe, ob man jeden Mittwoch und Freitag
badet oder aber am Samstag.

Aus dem gleichen Grund haben auch Sonn-
tagskleider einen Sinn. Man sollte sich zur Fei-
er des Tages festlich und anders anziehen als
am Werktag. Sonntagskleider bei Kindern und
Erwachsenen miissen ja nicht weiff und ge-
starkt mit hohen Kragen sein. Es wird {iberall
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unverhiltnismallig viel gesprochen und ge-
schimpft iiber die weilen Socken und Schubhe,
die man friiher am Sonntag trug. Zum Teil gilt
nun dieses Geschimpfe wirklich den weilen
Kleidern, in denen die Kinder sich kaum bewe-
gen durften, aber gleichzeitig driickt es das Be-
dauern vieler Leute aus, fiir die mit der Ab-
schaffung der feierlichen Kleider und allen

andern feststehenden Gewohnheiten der ganze |

Sonntag verschwunden ist. Es gibt heute eine
Fiinftage-Woche plus zwei Tage Ferien, aber
keinen eigentlichen Sonntag. Es ist auch kein
Zufall, daff das Wort Week-end immer mehr
gebraucht wird, obwohl viele Leute damit doch
nur den Sonntag meinen.

Die Kinder sollen also am Sonntag beson-
dere, nur fiir diesen Tag reservierte Kleider
anziehen. Sie sollten merken: Heute ist Sonn-
tag, zu Ehren des Tages sind wir so schon ge-
kleidet, und wir sind stolz darauf. Natiirlich
miissen die Kinder nicht mehr dauernd er-
mahnt werden, auf die Kleider aufzupassen.
Heute, im Zeitalter der vollautomatischen
Waschmaschinen und der Nylonkleider ist es
wirklich falsch, ihnen den Tag durch unzihlige
Verbote zu verleiden. Auch ein ganz kleines
Kind, das die Bedeutung der Sonntagskleider,
wenn auch nur ganz unklar, erfallt hat, zeigt
am Abend noch mit Stolz der Nachbarin seine
komplett von oben bis unten verschmutzten
Kleider als seine schonen, wunderbaren Sonn-
tagskleider. Sogar vollstindig mit Erde bedeck-
te Sonntagsschuhe sind fiir die Kinder richtiger
und besser als saubere Schuhe, die sie alle Tage
tragen.

Es sind AuBerlichkeiten, sicher, aber not-
wendige, wenn man den Sonntag als Sonntag
und nicht als Ferientag erleben will.

Der Sonntagsspaziergang

Auch der gemeinsame Sonntagsspaziergang ist
von vielen Ehepaaren abgeschafft worden. Sie
haben diesen in einer entarteten Form noch er-
lebt, das heilt wurden schwitzend in gestarkten
Sonntagskleidern auf einer staubigen Strafle
von den Eltern hinter sich hergeschleppt.

Der Spaziergang miifite eigentlich nur ge-
dndert und modernisiert werden. Seinem Sinn
nach ist er auch heute auf einer Asphaltstrafle
nichts anderes, als der Gang der Bauern {iiber
Feld am Sonntag, zum Dank und zur Ehre
Gottes, und also richtig. Man sollte in beque-
mer Kleidung spazieren und zu einer der Fa-
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milie angepafiten Zeit und nicht einfach nach-
mittags drei Uhr.

Mit kleinen Kindern, die sowieso frith auf-
stehen, wire ein Morgenspaziergang noch vor
dem Friihstiick gut. Sie hitten ausgeschlafen,
und im Sommer wiirde sie keine Hitze hissig
und weinerlich machen. Altere Kinder spazier-
ten vielleicht lieber am Abend beim Eindam-
mern, dafl, wenn man das Haus verliefle, es
noch hell wire und beim Heimkehren dunkel.
Auflerdem wire es ein ruhiger, friedlicher Ab-
schluf des Sonntags. Der Spaziergang sollte
auch immer ein bestimmtes Ziel haben. Ein
Tennisplatz, bei dem man zehn Minuten zu-
schaut, wie gespielt wird, fiir kleinere Kinder
ein Garten mit Steinburgen und Gartenzwer-
gen oder ein Wildli zum Tannenzapfen und
Buchniifli sammeln. Fiir Buben wire ideal ein
Bichlein oder FluBufer, und zwar immer an die
gleiche Stelle. Im Friihling zum Fiifebaden, im
Sommer zum Staumauern bauen und im Win-
ter um zu sehen, wie weit der Bach gefriert.
Natiirlich finden es die Kinder am Anfang
langweilig, dasselbe Ziel zu haben, aber nach
kurzer Zeit merken sie, was sich dort veran-
dert. Sie sehen, dafl der Busch grofler geworden
ist, die Kroten sind diesen Sonntag nicht zu
sehen, und der grofle Stein ist ganz im Wasser.
Die Kinder fangen zum Beispiel an, spezielle
Holzer dort zu verstecken, mit denen sie im
Wasser stochern. Der Bach wird zu ihrem ih-
nen ganz vertrauten, personlichen Sonntags-
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bach. Sie fiihlen sich an diesem bestimmten
Ort heimisch, und das ist viel wichtiger, als
daf sie alle Aussichtspunkte rund um den
Wohnort kennen.

Der Sonntagsbraten

Auch der stundenlang geschmorte Sonntagsbra-
ten hat eine symbolische Bedeutung. Friiher
war in armeren Familien der grofle Braten fast
das einzige Fleisch, das auf den Tisch kam,
und meiner Ansicht nach zu Recht am Sonntag.
Heute neigt man eher dazu, wihrend der Wo-
che zu den verschiedenen Essen Fleischbeila-
gen zu geben, und so wird das Sonntagsessen
entwertet und weniger festlich. Der Sonntags-
braten, wenn er iiberhaupt noch gemacht wird,
unterscheidet sich nicht einmal durch die Quan-
titat. Schon der einmalige Einkauf des grofien
Bratens am Samstag hatte eine ganz andere
Bedeutung, als wenn heute eine moderne Haus-
frau Kése, Salat und Yoghurt kauft fiir den
Sonntag. Es ist auch nicht Zufall, dafl es ein
Braten ist, der als Sonntagsessen sich durch-
gesetzt hat tiber viele Generationen. Es sollte
ein Stiick sein, zu dem sich die Familie ver-
sammelt und von dem alle essen. Das Essen
von einem Stiick vereinigt, genau wie das Essen
aus einer Schiissel. Jedes individuelle Gericht
aber separiert. Das Sonntagsessen sollte also
ein ganz betont gemeinsames Essen sein, und
sich deutlich unterscheiden von anderen.

Die Idee des ausgiebigen picknickartigen

Berta Rahm

Vom moblierten Zimmer
bis zur Wohnung

Anregungen fir das Einrichten von Ein-
zelraumen und Wohnungen.
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Fr. 8.80

Ein entziickendes Geschenk fiir Verlobte
und junge Ehelente.

Ein Buch, das in jede Schweizer
Familie gehort

Wer das Bediirfnis hat,die Schwei-
zergeschichte in groBen Ziigen
und vor allem in ihren Zusammen-
hingen endlich einmal kennenzu-
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Frithstiickes war vor zwanzig Jahren etwas
AuflergewGhnliches, nach den korrekten Me-
nus, die man die Woche hindurch kochte. Es
war aber nur aulergewthnlich und viel zu we-
nig verbindend. Heute ist es nicht einmal mehr
auflergewohnlich. Dadurch, dafl die wenigsten
Frauen noch Hausangestellte haben, verein-
fachen sie die Mahlzeiten wahrend der Woche.
Es werden in vielen Familien so hidufig café-
complet-artige Essen serviert, daf§ auch ein iip-
pigeres Picknick am Sonntag zu wenig sonn-
taglich wirkt.

Das heutige Sonntagsmenu sollte also fest-
licher sein, zum Beispiel: Eine grofie Fleisch-
pastete mit Wein, Tee fiir die Kinder. Suppe,
Siedfleisch mit Senffriichten, kaltes Poulet mit
Pommes Chips, Wein und Tee, selbstgemachter
Gugelhopf mit Schokolade und geschwunge-
nem Nidel.

Das wiren Sonntagsessen, die mit wenig Ar-
beit verbunden sind, und die man zudem am
Samstag vorbereiten kann. Wenn die Kinder
grofer sind, konnte man eventuell zwischen
zwei Menus abwechseln. Kleine Kinder aber
haben viel lieber jeden Sonntag dasselbe. Na-
tiirlich sollte es dann aufler Sonntags nie Pa-
stete, kaltes Huhn oder Gugelhopf geben. Das
wire eine moderne Losung, die weder das Bud-
get noch die Freizeit einer Frau mit mehreren
Kindern allzustark belastet.

Zudem konnte man auch andere, kleinere
Fixpunkte in den Tag einfiigen. Etwa jeden
Sonntag ausnahmsweise einen Aperitif trinken,
auch wenn nur zwei Erwachsene sind. Die Kin-
der bekdmen dafiir speziellen Sirup. Als Ab-
schluf des Tages immer das gleiche befreun-
dete Ehepaar nach dem Nachtessen zu sich
zum schwarzen Café einladen oder jeden Sonn-
tagabend bei den Grofleltern verbringen.

Es ist nicht wichtig, was im einzelnen ge-
macht wird. Ob es ein Jafl ist oder ob man
immer Giste zum Friihstiick hat, wichtig ist
nur, dafl es regelméflig durchgefiihrt wird, auch
wenn es nicht jedem Familienglied pafit. (Und
es pafit sicher nie allen.)

Alles, was an einem Sonntag gemeinsam ge-
tan wird, vom Aufstehen bis zum Zubettgehen,
fordert eine echte Sonntagsstimmung. Darum
sollten die Sonntagsgewohnheiten fest geregelt
sein. Eine Familie, die den Tag bequem und
individuell verbringt mit Basteln und Spielen
und Essen, wenn man Hunger hat, hat zwang-
loses Feriengefiihl, aber erlebt nicht den Sonn-
tag in seiner eigentlichen Bedeutung.
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