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Das Ess-Budget

Es ist offensichtlich, daffl es heute in vielen
Fillen weniger darauf ankommt, wie hoch das
Haushaltungsgeld ist, als daf wir es richtig
einteilen. Sehr viele Frauen, und nicht nur
jene, d'e tatsdchlich sparen miissen, haben
Miihe, mit ihrem Haushaltungsgeld auszukom-
men. Und auch die, welche nicht mit dem Rap-
pen rechnen miissen, wollen ihr Geld verniini-
tig einteilen. Darum wissen wir, daf} unsere
Rundfrage alle Frauen, die einen Haushalt
fiihren, interessieren wird.

Aus unzihligen Fragen und Problemen, die
sich der Hausfrau auf diesem Gebiet stellen,
und die wir hier behandeln mdchten, greifen
wir zu Ihrer Anregung nur wenige heraus:

Wieviel Prozent Thres Einkommens geben
Sie fiir Nahrungsmittel aus?

Verwenden Sie monatlich oder wochentlich
eine zum voraus bestimmte Summe fiir das Es-
sen?

Wieviele Franken dafiir brauchen Sie in
Ihrer Familie pro Kopf pro Tag?

Wie teuer kommt Thnen ein Essen pro Per-
son, wenn Sie Giste haben, oder rechneten Sie
das noch nie aus, weil es Thnen, auch wenn Sie
noch so einteilen miissen, unsympathisch ist?

Falls Thr Nahrungsmittel-Budget beschei-

EINE NEUE RUNDFRAGE

den ist: Sparen Sie beim Kochen immer in glei-
cher Art und Weise, oder finden Sie es richtig,
in bestimmten Dingen und zu bestimmten Zei-
ten grofiziigig zu sein?

Lohnt es sich Threr Ansicht nach, im Garten
Gemise und Friichte anzupflanzen und einzu-
machen?

Auf welchem Gebiet und wie glaubten Sie
frither zu sparen, um spiter zur Einsicht zu
kommen, dall Sie falsch rechneten?

Schicken Sie uns keine langen, allzu theo-
retischen Abhandlungen iiber Nahrungsmittel-
einkauf und Essensfragen. Geben Sie statt des-
sen viele konkrete Beispiele und Einzelheiten
aus Threr tdglichen Erfahrung an. Thre Antwort
auf unsere Rundfrage wird dazu beitragen,
anderen Leserinnen des Schweizer Spiegels zu
helfen, mit ihren Kiichenbudget-Problemen
besser fertig zu werden.

Angenommene Beitrige werden honoriert.
Sie erscheinen anonym. Senden Sie Thren Bei-
trag bis zum 20. Januar an

Frau Helen Guggenbiihl,
Schweizer Spiegel Verlag,
Hirschengraben 20, Ziirich 1
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