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Vorwethnichtliche |
Betrachtungen

Von Kingolt Heim-Aebli

Man kann auf verschiedene Arten an Weih-
nachten denken. Die einen tun’s schon am
Ende der Sommerferien, wihrend sie an der
Adria im heiflen Sand liegen und Muscheln —
im Hinblick auf Weihnachten — sammeln. Die
andern leben ungestort in den Winter hinein
und lassen sich erst in letzter Minute, wenn
die Zeitungen voller Weihnachtsgeschichten
und die Schaufenster voller Flitter sind, in den
Geschenkrummel hineinjagen. Beide Vorgehen
haben ihre Nachteile — von Vorteilen wiifite ich
nicht viel zu berichten. Wohl denkt der vor-
zeitig Planende in liebevoller Voraussicht an
die, die er beschenken will, doch seine durchs
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Jahr hindurch gesammelten Angebinde sind
manchmal abgestanden und schal geworden.
Wohl 14t sich der Spéte von der Begeisterung
des Augenblicks tragen und erhascht so manch
glinzende Idee, aber er verliert die Ubersicht,
gibt mehr, als er gewollt hat, und beschenkt
vielleicht ungleich, ungerecht — den einen zu
fiirstlich, den andern zu klédglich.

*

Ich werde nicht die einzige sein, die schon
beide Wege erprobt hat und gleich unbefriedigt
daraus herausgegangen ist. Und ich werde

%

Isa Hesse
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Alle ziechen TELA vor!

®ececcnscecbacscsenssssans

Besonders praktisch:
10 Stiick

als Reserve

separat verpackt —
bleiben frisch

und sauber! b

sescsssscsssssss sasssssse .

...die
sammet-
weichen
Balsthaler
Tiichlein

B 3
N
’

Die Mama ist
) begeistert, weil
Anti- Tela-Tuchlein
bakteriell so sammetweich
bestrahlt und trotzdem

so ribbelfest
sind. Fiir die
KindersindTela-
Tichlein beson-
ders praktisch
und hygienisch
...und der Papa
schitzt vor
allem, dass Tela-
Tichlein auch

in feuchtem
Zustand noch
tiberaus

reissfest sind.

Bei Schnupfen: mit Eukalyptus
und Menthol imprigniert!

Verlangen Sie
das ndchste Mal
nicht einfach
Papier-Taschen-
tiicher, sondern
ausdriicklich
Tela. Der ange-
nehm luxuriose
«Textil-Griff»
wird Sie
verbliiffen !

Tela-Zellstoff-
Tiichlein aus
Balsthal, als

einzige von A—Z in
der Schweiz herge-
stellt. Man merkt’s
ander guten Qualitdt!

...eine Wohltat fir empfindliche
und verschnupfte Nischen !

2x 10 Stiick in der praktischen
Sparpackung, weiss oder farbig
Fr. -.50. Mit Eukalyptus und
Menthol imprigniert Fr. -.60.
Uberall erhiltlich.

Z E R S P I
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nicht die einzige sein, die im Grunde am lieb-
sten mit allem aufrdumen mochte — dem gan-
zen Ubersteigerten Brauch des Schenkens.

Man kann auf verschiedenen Pfaden zu ei-
nem solchen Verzicht gelangen: auf dem wahr-
haft religiosen, der wirklich nur die Bedeutung
des Tages sieht, und den die Anhdufung von
Gaben stort und drgert. Auf dem — ich mochte
sagen — familidren, fiir den Weihnachten das
innige Familienfest ist, dessen bescheidene In-
nigkeit gerade materielle Auswiichse verbietet.
Und schlieffllich noch auf dem des Niichternen,
den der hektisch {ibersteigerte Austausch von
Geschenken lidchert, und der sich weigert, gleich
allen andern seinen Kopf zu verlieren.

Ich war schon manchmal drauf und dran,
Halt zu rufen. Und ich sah im Geist schon den
nur mit Niissen und Apfeln geschmiickten
Baum, sah die Biicher, die die alleinigen Ge-
schenke darstellen, und sah die Familie —
ohne jegliche Giste — um den Braten von be-
scheidenem Zuschnitt herumsitzen. Fiihrte die
Absicht dann aber doch nie aus. Nicht nur aus
Tragheit und Feigheit. Sondern zum Teil sehr
bewufit: um nicht in eine frommelnde und ei-
fernde und selbstgerechte Haltung zu verfal-
len, die vor allem Kindern nicht zutréglich ist.
Und vor allem deshalb nicht:

Um der Freude willen! Denn Freude muf}
sein an Weihnachten. Gewil§ ist es schade, daf
wir, um uns freuen zu konnen, einer materiel-
len Hilfe bediirfen. Doch schliefflich bekam
schon das Jesuskind Geschenke . . .

Und deshalb sehe ich denn, trotz aller Be-
denken, meine hausfrauliche und miitterliche
und ehefrauliche Funktion an Weihnachten
darin, Freude zu bereiten. Die Frauen haben
nicht nur Zeit dafiir, sondern auch das Talent.
(Denn welcher Mann vermochte die durchs
Jahr hindurch geduflerten Wiinsche in Erinne-
rung zu behalten? Welcher Mann versteht so
gleichmiaflig zu schenken, so dafl beim Ge-
schenkeauspacken keiner in der Familie einen
eifersiichtigen Rappel bekommt?) So suche ich
denn fiir die Tante in Amerika den farben-
prichtigen Wandkalender aus. Erinnere mich,
wer mir fiir die Buben die vielen Kniesocken
strickte. Erinnere mich, wer sie mir wahrend
der Sommerferien zwei Tage auf die Maiensdl}
mitnahm. Vergesse jene nicht, die mir den gan-
zen Sommer {iiber Blumen aus dem Garten
brachte.

Sehe ein, daf die Kinder Uberraschungen
brauchen. Bin mir bewufit, da gerade Ehe-
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manner, die bis zum Fest keine Minute Zeit
an das Bevorstehende verschwenden konnen,
verwohnt werden miissen. Und ich habe mich
langstens darin ergeben, daf iiber Weihnachten
unser Haus einem Hotel gleicht, denn auch die
Gaiste von fern wollen an der Freude teilneh-
men — und auch sie bringen Freude.

*

Kinderwiinsche sind ein Kapitel fiir sich. Dar-
auf eingehen sollte man, denn der Wunsch eines
Kindes mag fiir uns zwar unsinnig klingen,
kann aber aus seiner Welt heraus das ihm Not-
wendigste sein. Auf der andern Seite darf man
nicht tibersehen, dafl Kinder so wie wir Groflen
vielen duflern Einfliissen erliegen. DaR sie mei-
nen, ein Schienenauto aus Blech sei ihr sehn-
lichster Wunsch, und daf sie dann — von den
Eltern sacht zu einem farbigen Baukasten ge-
lenkt — ganz vergefllich auch dariiber selig sind.
Immerhin heifit es auch mit diesen elterlichen
Lenkungen vorsichtig sein. Weihnachten ist
nun eben doch die Zeit, wo Wiinsche erfiillt
werden. Und ich bin immer dafiir, bis an die
Grenzen des Zuldssigen diese Wiinsche zu er-
fiilllen. Wenn der Zweitilteste nun einfach ei-
nen Benzinmotor haben maochte — darf er das
nicht? Freilich, sein Vater besall einst auch
einen, und er gebrauchte ihn erwiesenermafien
gar nie. Mag wohl sein, dafl auch Christofs
Benzinmotor ungebraucht verstauben wird.
Aber wenn er ihn nie bekidme, stinde er ihm
nicht noch als Mann sehnsiichtig und voller
Verheiflung vor Augen? Und mdchten wir das
veranworten?

Kleine Kinder sind verhiltnismifig leicht zu
beschenken. Grofle werden immer schwieriger.
Thre Wiinsche gehen nach Ledermappen,
Uhren, elektrischen Eisenbahnen, Schlittschu-
hen und Mikroskopen, woran mich die hohen
Anspriiche an sich schon storen. Anderseits
aber sind es oft Dinge, die sie wirklich brau-
chen, denn konnen sie etwas dafiir, dafl gerade
der Sport heute nur noch mit groflen Auslagen
betrieben werden kann? Wir haben uns darauf
geeinigt, daf sie fiir ihre sportliche Ausriistung
jedesmal ein piéce de résistance erhalten sol-
len, schauen aber anderseits darauf, dafl immer
noch etwas fiirs Gemiit dabei ist: ein Buch,
eine Schachtel voll Geduldspielen, ein Halma
oder ein Niinimal, eine Pflanzenpresse oder
ein Botanikleitfaden fiir Kinder.

Z E R
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C: Empfehlenswerte Bildungsstitte

~PRASURA“ AROSA

Erholung und Ferien
féir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfihrliche Prospekte durch die Leiterin,

Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13

Wir Miidigkeitserscheinungen
Rheumatismus
behandeln Kreislaufstérungen
mit Erfolg Nervenentziindung
Nervenschwache
Herzbeschwerden

Darm-, Magen-, Leber-
und Gallenstérungen

Scnnriiti
Degersheim /SG

Leiter und Besitzer:
F. Danzeisen-Grauer
Tel. (071) 541 41
Arztl. Leitung:

Dr. M. von Segesser
Tel. (071) 54149

lhre Erholung . . . Musik . ..

Stereophonie
der gute Ton*
Bopp Zollikon

Dammstrasse 27 - Telephon 051/24 88 87

* frisch, klar und sauber wie Quellwasser.
Die reinste Freude! Tonlich, technisch
und preislich ohne Konkurrenz.
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NUR FRIONOR
Fischfilets snnd

Norweger-
« - Qualitat
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Nehmen Sie

Femisan

das Starkungsmittel

fiir Herz und Nerven
)

das Schweizer Frauenprdparat
der Vertrauensmarke

Flaschen Fr. 4.90, Fr. 8.85, Kurflasche Fr.18.75
in Apotheken und Drogerien

VERLOBUNG
HEIRAT

Es ist gar nicht so leicht, fiir Verlobte
oder junge Eheleute ein kleines Ge-
schenk zu finden, das sicher Freude
bereitet und Ihren freundlichen Wiin-
schen Ausdruck gibt. Mit dem ent-
ziickend ausgestatteten - Geschenk-
bandchen «Schweizer Eheblichleiny,
von Bernhard Adank, erreichen Sie
beides. Es vereint edles Gedanken-
gut fritherer und allerneuester Zeit
uber das ewig junge Thema der Lie-
be und der Ehe.

Der Preis betragt Fr. 6.—. 7.—8. Tau-
send. Es ist im Schweizer Spiegel
Verlag, Ziirich 1, erschienen.

Z ER S P I E G E L

Wir sind eine Familie, in der es keinen tradi-
tionsmaligen Ablauf des Weihnachtsgesche-
hens gibt. Es ist zwar schon, wenn alljdhrlich
der Vater die Weihnachtsgeschichte vorliest,
die Mutter die Lieder auf dem Klavier beglei-
tet — aber bei uns ergibt sich die Gestaltung
der Feier aus dem Augenblick heraus, und ich
staune immer, wie gerade die grofern Kinder
an der Gelegenheit wachsen. Letztes Jahr las
der Alteste die Weihnachtsgeschichte vor. Bei-
de Briider bestimmten, welche Lieder sie sin-
gen wollten, und beide bestanden darauf, ein
paar Tage nach dem Fest die kleinern Ge-
schwister mitzunehmen, um ihnen die Krippe
in der Krypta der Kathedrale zu zeigen.

Man tut als Mutter von kleinen Kindern oft
ein Gutes Zu viel an rithrenden und geheimnis-
vollen Weihnachtsvorbereitungen. Seit mir die
groflen Kinder ein wenig das Heft aus der
Hand genommen haben, lasse ich mich gerne
leiten. Es iiberrascht mich und den Vater im-
mer wieder, zu sehen, mit welch geschmack-
voller Sicherheit sie sich auf das Essentielle
beschrianken, zum Beispiel einfach die Weih-
nachtsgeschichte aus der Bibel vorlesen und
ein paar sehr alte Lieder singen. Und es war
mir unter anderem ein Fingerzeig, wie wenig
begriindet es ist, Kindern Religitses in kind-
licher Form nahe bringen zu wollen. Gerade
die alte und sogar steife und starre Form des
Bibeltextes gibt ihrer iippigen Vorstellungs-
kraft den richtigen Rahmen.

*

«Weihnachtsvorbereitungen an. sich gingen
noch», klagte eine Freundin, «wenn nicht die
Kinderarbeiten wiren.» Sie sprach allen uns
Miittern aus dem Herzen. Ich bin so weit, daf§
mich der Olverschmierte Kindertisch, die
trocknenden Keramikteller, die gelackten
Schachteln, die gemalten Briefoffner und die
gelaubsidgelten Kalenderrahmen nicht nur als
Unordnung stéren, sondern geradezu als feier-
tagswidrig argern. Ist das wirklich Feiertags-
vorbereitung, wenn man malt und lackiert, bis
in alle Nacht hinein klebt und preft, von der
Mutter dazu getrieben, aber wegen Umstofens
des Farbtopfes gescholten und wegen Nicht-
gelingens der Zeichnung von den Geschwistern
gehidnselt wird? Die Kinderarbeiten auf
Weihnachten sind geradezu eine Industrie ge-
worden. Und wenn der Sinn dieser Arbeiten
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einst darin lag, den Eltern und Tanten und
Onkeln mit Liebe eine Freude zu bereiten, so
ist meiner Meinung nach die Liebe langst aus
der Miihe gewichen, und mit der Freude der
Beschenkten ist es auch nicht weit her. Wirk-
lich originelle und schone Kinderarbeiten ver-
langen eine intensive und konzentrierte Arbeit
— woher nehmen wir Eltern und Kinder heute
die Mufle dazu? Besonders, wenn ein Kind vier
GrofBeltern, G6tti und Gotte und sechs Tanten
und Onkel zu beschenken hat.

Auf meiner Suche nach Arbeiten, die ohne
Fron und sogar mit kindlicher Lust und Laune
geleistet werden, bin ich dies Jahr auf die
Pflanzen verfallen. Wir sammelten, von Do-
minik dazu angeleitet (eigentlich sollte ja jede
Kinderarbeit vom Kind selber ausgehen), vom
frihen Frithjahr an Blumen: Soldanellen,
Mehlprimeln und Enzianen, Astern und Glok-
kenblumen, Zittergras und Herbstzeitlosen.
Prefiten sie wiahrend langer Wochen. Kauften
schlieBlich schones, dickes Papier, Karten und
Klebstreifen und klebten die geprefiten Blu-
men in moglichst guten Kombinationen auf.
Geprefite Blumen sind kein Weltwunder, ich
weifl. Aber das Sammeln war eine Freude; bei
jeder geprefiten Blume kam den Kindern nach-
her der vergangene Sommertag in den Sinn.
Das Aufkleben war eine Arbeit, die feine Fin-
ger brauchte, Geduld, und hie und da etwas
Geschimpf hervorrief. Und gerade dadurch,
daf wir sie aufklebten, mit dem botanischen
Namen und dem Datum des Fundes und dem
Ort versahen, sie aber nicht in einen Ge-
brauchsgegenstand verwandelten, gerade das
machte die Bldtter zu einem sinnvollen, hiib-
schen und passenden Andenken.

*

Und schliefilich kommen die Dankesbriefe.
Auch sie eine Fron, unter Jammern zu Papier
gebracht und langweilig geschrieben, wie sie
oder nicht sein konnten, wenn man sie vor-
drucken wiirde. Wir haben deshalb vor zwei
Jahren begonnen, an einem triiben Nachweih-
nachtstag mit einem neuen Malkasten Karten
zu drucken (aus frischen Kartoffeln Stempel
schneiden und mit Wasserfarben bestreichen).
Es ist kinderleicht und gerdt sehr hiibsch.
Solch gedruckte Karten sind Dankesbriefe par
excellence, benotigen nur noch ein «herzlich
dankt Dein Dominik». Und also halten wir es
seither.
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Fortus zur Belebung des Temperaments

Bei Mangel an Temperament und bei Funktions-
storungen eine Voll-KUR mit Fortus. So werden die
Nerven bei Sexual- und Nerven-Schwéache, bei
Gefiihlskalte angeregt und das Temperament wird
belebt. Vollkur Fr.25.—, Mittelkur Fr. 10.—, Proben
Fr.5.—/2.—. In Apoth, und Drog., wo nicht vorratig:

Lindenhof-Apotheke, Ziirich 1

46 Tel. (051) 27 50 77
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Das Fazit aber von jeder Weihnacht ist die
Feststellung jedes grofen Festtages: das
Uberwaltigendste daran ist die Vorfreude, das
Gemiitlichste die Nachfreude. Das Fest selber
ist ein hochgespanntes, aufregendes Ereignis,
allerlei Zufdlligkeiten, Launen und duflerlichen
Einfliissen preisgegeben. Manch einer hat am
Fest seine iible Laune hinunterwiirgen miissen,
manch einer wurde von plotzlicher Enttiu-
schung iiberschwemmt.

S PI EGEL

Das macht nichts. Die wenigen Hohepunkte
des Jahres sind wirklich Hohen. Erst das Fest
in seiner Gesamtheit, Vorfreude und Nach-
freude zusammengenommen, ergibt das wirk-
liche Bild. Und speziell fiir Miitter gilt: dal}
sie vom Ergebnis befriedigt sein diirfen, wenn
alle wieder freudig in den Alltag zuriickkeh-
ren. Dann hat sich ihre grofie Arbeit, die jedes-
mal ein wenig Selbstverleugnung und Verzicht
in sich schlof, wieder einmal gelohnt.

Heile heile
Sage

Alte Schweizer Kinderreime, herausgegeben von

ADOLF GUGGENBUHL

Entziickend
broschiert Fr. 3.35
13.-14. Tausend

Postkutsche oder Flugzeug?

Skischuhe mit altgewohnter Schnilrung
oder mit neuzeitlichem Schnallen-VerschluB?

= SWISSAIR

Ich denke modern, wahle das bequemere,
sichere und schnellere Mittel —
das Flugzeug — oder beim Skischuh den

llenke— Schnallen— Verschluss

Er ist umwalzend, tausendfach bewahrt

und schon weltbegehrt!

Welch ein Vorteil, nach jeder Abfahrt, bei jeder Rast
den Schuh mit einem Griff lockern

— und wenige Sekunden vor dem Start wieder
muhelos straff schliessen zu kdnnen.t

Natzen Sle die moderne Tech‘riideen— Fortschritt,
die enormen Vorteile des ffenke - SPEEDFIT

75 Jahre Me — weltbegehrt

Speedfit-Pro 5-Schnallenschuh mithohem, hartem Schaft-
auf der Piste, In Rennen, ja selbst auf schweren Touren I}
Hochgebirge vielfach bewahrt und gepriesen. —
3/8176.— netto 184.— brutlo  6/12185.— netto 195.— bruttg)
Andere Henke Schnallen-Skischuhe ab Fr. 89.80 netto

schiitzt lhre Familie

und Ihre Gesundheit
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