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SAUGLINGSPFLEGE
UNORTHODOX

Von Kingolt Heim-Aebli

Je mehr Kinder man aufzieht, um so weniger
vorbildlich wird man. In dem Mag, wie die Er-
fahrung zunimmt, nimmt die Eignung zur Rat-
geberin ab. Denn langst ist der Hang zu Ver-
suchen vergangen, nichts weif man mehr zu
berichten iiber neue Ole oder neue Miiesli; so
wie die diversen Fliaschchen im Badezimmer
verschwunden sind, so sind auch die ausgeklii-
gelten Pflegemethoden des Siuglingskurses,
mit denen der Erstgeborene noch aufgepippelt
wurde, verblaft. Nur das Gertist ist noch ge-
blieben, das Altbewidhrte, das Unumgéngliche,
das Minimum, zu dem selbst abgebriihte Sechs-
kinder-Miitter sich verpflichtet fiihlen.

Und wenn ich Thnen nun dieses Geriist be-
schreibe, so eben darum, weil es — ein Geriist
ist. Es soll den Unterbau bilden, auf dem alle,
die noch Freude und Lust zu Versuchen haben,
freudig drauflos probeln und piappeln kénnen.
Und es soll, wenn manchmal das Probeln miB-
riat (das kann mitunter gar nicht anders sein),
den Trost liefern, daff mit der Zeit und der Er-
fahrung die Kinderpflege ganz von selber ins
Lot kommt. Meine eigenen Erfahrungen moch-
te ich Thnen nicht anempfehlen; Erfahrungen
miissen immer selber wachsen. Es geniigt aber,
in einer deprimierten Stunde zu wissen, daf§
der richtige Instinkt in jeder von uns Miittern
drinsitzt; und es trostet, wenn man hort, daf§
er sich mit der Zeit ohne Forcierung immer
sicherer und richtiger ausbildet.
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Eines Tages stellt man verbliifft fest, daf man
eigentlich gar nicht «<modern» vorgeht. Es gah
einen Zeitpunkt, wo ich erkannte, daf ich
meine eigenen Kinder fast genau so erndhrte,
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wie ich selber als Sdugling erndhrt worden war.
Ich glaube, das war der Punkt, wo mein In-
stinkt fertig ausgebildet war: ich hatte den all-
gemein giiltigen und immer richtigen Weg ge-
funden.

Unsere Kinder werden sehr einfach ernihrt.
Nicht zwar, dafl ich die neuzeitlichen passier-
ten Gemiischen in Ddoschen, die fertig gekoch-
ten Schleime und Breie nicht schitzte (ich
brauchte alle, die mir als Muster zugesandt
wurden, mit Vergniigen auf), aber eine Mutter
fangt vom dritten Kind an zu sparen. So ko-
chen und passieren wir die Karotten eben sel-
ber (Spinat und Blumenkohl gibt es der Ver-
dauung wegen nur ab und zu), fiigen etwas
Kartoffeln und nufigrofl Butter dazu, und das
Mittagessen, bereichert durch eine Banane oder
einen geraffelten Apfel, ist schon fertig. Wenn
ich es nicht vergesse, so gibt’s zweimal pro
Woche ein Eigelb, aber die vielgeriihmte rohe
Leber, das mufl ich gestehen, die unterdriicke
ich. Nachmittags begehrt unsere neunmonatige
Jiingste nur Friichte, wenn’s heif§ ist noch ei-
nen Orangensaft, und um vier Uhr kaut sie
seelenvergniigt an einer Brotkrume. Abends
um sechs Uhr verspeist sie mit grolem Appe-
tit das obligate Mus aus Griefl oder Maizena,
wozu wir ihr Zitronensaft geben (vitaminrei-
cher als Orangensaft und ungefdhrlicher fiir
die Verdauung). Morgens hat sie keinen Schop-
pen, sie hat ihn schon vor einem Monat mit
Abscheu verschmiht; wir geben ihr dafiir ei-
nen Milchmehl-Brei aus vorgekochtem Wei-
zenmehl (diesmal vorgekocht, denn wer hitte
neben den fiinf andern Kindern und dem Va-
ter, die ihr Morgenessen haben miissen, zu
mehr Zeit? Schon aber fangt sie an, beim Por-
ridge der Grofen mitzuhalten). Es ist selbst-
verstindlich, dafl auf diese Weise erndhrte
Kinder nicht besonders dick werden, ja, ich
glaube, unsere sind nur halb so groff wie die
durchschnittlichformatigen Kinder. Sie gehen
aber friih, sind gesund und zédh, und marschie-
ren mit zwei Jahren schon acht Kilometer weit
— was braucht es mehr?
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Ich habe keine Angst vor der Langeweile. Des-
halb befolge ich den gleichformigen Plan nicht
nur in der Ernahrung, sondern auch in der
Korperpflege. Wir brauchen sehr wenig Dinge
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dazu: etwas Mandelol, ein wenig Borsalbe,
Watte, Puder und Strome von Wasser. Aller-
dings haben mich meine beiden letzten mit ih-
rer iiberempfindlichen Haut gezwungen, mehr
Sorgfalt zu verwenden: so mufiten wir zu Kleie
fiirs Bad greifen, eine Zeitlang sogar zu Pel-
sano-Zusatz, und wir haben Mandelolsalbe
machen lassen, um den Madchen mit den rot-
lichen Haaren ihr weifles Hiutchen zu schiit-
zen.

Ebenso einfach ist unsere Bekleidung: vom
ersten Tag an stecke ich die Sduglinge in Ho-
sen, leichte wollene oder noch lieber solche aus
Flanell, die man sieden kann. Dazu gehort ein
leichtes Baumwoll-Leibchen und ein diinnes
wollenes Pulloverchen (Schliittli liebe ich
nicht), die jeden Tag gewechselt werden. Wir
waschen sie stets sofort aus, so dafl wir mit
einem kleinen Vorrat auskommen, und befol-
gen im iibrigen die Regel, den Kindern fast
eher zu wenig als zu viel anzuziehen. Und was
die Windeln betrifft: in der Regel wickeln wir
in Windeln, wie man es schon vor zwanzig
Jahren tat, briihen sie abends mit Seifenwas-
ser und spiilen sie morgens rasch aus. Mit den
iblichen Papierwindeln machte ich friiher kei-
ne besonders guten Erfahrungen. Heute aber
gibt es die sogenannten «Schwedenwindeln»,
es sind zeitsparende Wegwerfwindeln (das
Windelwaschen eriibrigt sich, also besonders
empfehlenswert fiir die mit Arbeit iiberlastete,
junge Mutter), bei deren Verwendung die
Haut des Sduglings nicht mit Zellstoff, son-
dern mit einer zarten Baumwollschicht in Be-
rithrung kommt, so daff Wundsein und R6tung
ausgeschlossen sind. Und ein weiterer Vorteil:
Man steckt sie in speziell dafiir geschaffene
Hoschen aus Plastik, die kochfest sind.

Im allgemeinen ist mir das Windelnproblem
deshalb kein grofes Problem, weil unsere Kin-
der alle recht friih reinlich sind. Ich habe mir
damit keine Lorbeeren verdient, denn ich habe
mir auf diesem Gebiet recht wenig Miihe ge-
geben — zu einem grofen Teil ist das wohl
Veranlagung. Deshalb bin ich keine Anhinge-
rin von allzu frither Topfchen-Gewdhnung,
sondern ich pflege sie erst, wenn sie richtig
allein sitzen konnen (Alter: neun bis elf Mo-
nate). Dann allerdings tun wir es sehr genau,
alle Stunden einmal, was mir in dieser Zeit
immer das dullerst unangenehme Gefiihl gibt,
mit der Stoppuhr in der Hand zu leben. Nach
einem halben Jahr pflegen sie sich dann mei-
stens von selber zu melden, und bald darauf
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war wenigstens die vorbildliche Hailfte der
Kinderschar schon Tag und Nacht trocken.
Die ibrige Hilfte allerdings brauchte nachts
fast drei Jahre, bis sie es verstanden. Ich glau-
be aber, dal} das Reinlichkeitsproblem vor al-
lem auf der psychologischen Ebene gelost wird,
und habe mir deshalb weder erndhrungsmifig
(abends gibt’s Kompott oder Suppe und Milch,
ungeachtet des Fliissigkeitsgehaltes), noch mit
niachtlichem Aufnehmen (das mir fiir Eltern
und Kind eine Tortur scheint, auller das Kind
rufe von selber) je den Kopf dariiber zerbro-
chen. Ich habe nur eines mit Betonung getan:
mich mit aller Kraft bemiiht, der Sache keine
allzu grofle Wichtigkeit beizumessen! Reinlich
zu sein sollte selbstverstdndlich sein, und also
soll man dieses Erziehungs-Problem auch als
selbstverstindlich behandeln. Gewiff habe ich
nie mit Lob gegeizt, wenn die sehr Kleinen
sich darin vorbildlich benahmen, habe aber
mit heftigem Tadel zurlickgehalten, wenn sie
im Eifer des Spielens oder in der Nacht dage-
gen verstiefen. Man prige dem Kind unmerk-
lich ein, dafl das von selbst kommt, und es
wird es glauben und darnach tun. Macht man
aber eine grofle Sache daraus, so kommt manch
intelligentes Kind auf die Idee, man konne
der Mutter, der das so wichtig sei, darin eigent-
lich einen Tort antun. Oder es gerit, wenn es
allzu peinlich sich bemiiht, folgsam zu sein,
unter einen ungesunden Zwang.

Nwtisrlonke Lovlionswesse

Immer wieder habe ich konstatiert, daf} das er-
ste Jahr des Kindes eigentlich in drei Teile
zerfallt: in einen ersten von etwa drei Mona-
ten, wo behutsam auf Ruhe und Wohlbefinden
des Siuglings geachtet werden muf}, und wo
bei den unsrigen (und ich glaube nicht nur
bei ihnen) vor allem das Luftschlucken und
Aufstofen nach dem Trinken eine #uflerst
wichtige und zeitraubende Rolle spielen; einen
zweiten Teil, der aus lauter Wohlbehagen be-
steht, das Kind fast nie schreit, stundenlang
allein und wach und vergniigt ist; und einen
dritten, der durch die erwachende Personlich-
keit des Kindes bereits recht anspruchsvoll
und oft sogar miithsam ist. Gerade jetzt habe
ich ein solches Wesen zu hiiten, ein geistig
schon recht regsames Kind, das sich oft ob
seiner noch korperlichen Unzuldnglichkeit
mafllos drgert. Manchmal langweilt es sich,
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Das neue FAB

tut meiner Wasche gut

...und ist so niitzlich und unentbehrlich!

Grosse Wasche,Wochenwasche,
weiss oder bunt...

FAB erleichtert die Plage mit all
diesen Wadschepflichten!

Zum Beispiel Windeln

Gerade fiir Windeln ist FAB uniibertrefflich: nur locker in
die aktive FAB-Lauge einlegen und ziehen lassen — kochen
nur alle 10—12 Tage — dann gut spiilen, warm oder kalt..,
und Flecken und Geruch sind verschwunden!

Denn Windeln bleiben weich und geschmeidig, weil FAB das
natiirliche Fett der Stoffasern schiitzt! Und gibt es etwas
Angenehmeres und Wichtigeres flir Babys Wohlbehagen als
mollig weiche, duftend frische Windeln?

Das neue FAB

macht weisse Wasche leuchtend weiss
macht bunte Wasche leuchtend bunt
macht alle Wasche leuchtend sauber

Gepriift und empfohlen vom
Schweiz. Institut fiir Hauswirtschaft ==

...und alles duftet wie sonne- und windgetrocknet!
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manchmal verstrupft es fast, weil es noch nicht
allein aufstehen kann, es ist unzufrieden mit
dem Laufgitter und unzufrieden mit der Stille
im Kinderzimmer, und da kann das Geschopf-
chen, das bisher kaum je geweint hat, eine
ganze Stunde lang ergiebig briillen.

Es wird niemanden erstaunen, dafl meine
unorthodoxe Erziehungsweise auch in dieser
Beziehung unorthodox ist. Bei uns kann nie-
mand einen Saugling briillen horen, vor allem
den Briidern des Sduglings driickt es das Herz
ab, was zur Folge hat, daff die Kleinste in ih-
ren schwierigen Stunden stdndig in den Armen
und den schmutzigen Fingern eines ihrer Schul-
buben-Briider steckt. Zufillige Giste, die sol-
ches erblicken, schaudert das sichtlich, GroB-
miitter sind dagegen, Babysitters verbieten es
ganz einfach, und doch weill ich eigentlich
nicht recht, warum? Gewil}, die Buben konn-
ten es fallen lassen, und natiirlich sind sie un-
sauber — auch nach vorhergegangener Wasch-
kur, und selbstverstindlich wird die Kleine
damit verwohnt. Mit Schmutz kommt aber ein
jedes Kind frither oder spiter in Beriihrung,
und verwohnt sollte — das ist wenigstens meine
ketzerische Meinung - jedes Kind hin und wie-
der werden. Wenn es der Grofivater darf, war-
um dann nicht auch der dlteste Bruder? Er
nennt sich «Kinderminister», schabt ihr Apfel
und zerdriickt Bananen, befreit sie von den
nassen Windeln und putzt ihr das Nschen.
Und mir scheint immer, keines unserer vorher-
gehenden Kinder hitte schon derart frith eine
intensive Beziehung zur Umwelt gehabt, so
frith schon Schalk und Witz gezeigt, Spal} ver-
standen und Unterhaltung geschitzt wie die-
ses Jilingste, das von Anbeginn an in regem
Verkehr mit seinen Geschwistern stand.
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Es ist nicht zu leugnen, daf bei uns ein
Sdugling nicht so sehr als Sdugling, sondern
vielmehr einfach als kleines Kind behandelt
wird. Natlirlich schaue auch ich in den ersten
paar Monaten auf Ruhe des Kindes, doch bald
darnach verwischen sich die Grenzen, man laft
vieles durch und tut vieles nicht, was peinlich
sauberliche und pflichtbewulite Miitter eben
tun. Das kommt einmal von der etwas légéren
Routine der kinderreichen Miitter her, die in-
stinktiv ahnen, bis wohin sie mit ihrer légereté
gehen diirfen. Es ist aber nicht nur Lassigkeit.
Es ist ebenso sehr die Uberlegung: warum soll
dieses Kind in seinem ersten Jahr behandelt
werden, als wire es in einer Klinik? Gesund-
heitlich 1408t sich das ja kaum rechtfertigen,
seelisch aber gewill schon gar nicht. Warum
soll dieses arme Kind nur haben und bekom-
men, was gesund, niitzlich, bekommlich und
forderlich ist? Schliefflich bemiiht man sich bei
seinen andern Kindern auch um eine Mischung
von Erlaubtem und Unbekdmmlichem (nicht
nur Spinat, sondern auch Zuckerzeug), von
Pflichten und Vergniigen, wie kann man da
darauf bestehen, dafl das erste Jahr des kleinen
Erdenbiirgers tadel- und makellos sein muf}?

Deshalb gebe ich meinen Sduglingen zu es-
sen, wann sie wollen (meist wollen sie es ndm-
lich zu ganz verniinftigen Zeiten), ich hebe sie
auf, wenn sie schreien (denn meist haben sie
einen Grund), manchmal verwohne ich sie und
manchmal vernachlissige ich sie (dann nam-
lich, wenn sie das eine oder das andere wol-
len). Seit ich so handle, habe ich viel mehr
Vergniigen an meinen Babies, und diese hin-
wiederum geniefen ihr erstes Erdenjahr offen-
sichtlich viel mehr als dies einst ihre &dltesten
Geschwister taten.

EIN NEUES SUIA BESTECK

VON BESTECHENDER REINHEIT IN LINIE UND FORM
100 GR. HARTGLANZ-VERSILBERT

AUSZEICHNUNGEN 1. PREIS IM ENTWURFS-WETTBEWERB
FUR DAS SAFFA-BESTECK

UND «DIE GUTE FORM 1958»

ERHALTLICH IN DEN FACHGESCHAFTEN
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Welche :
hat
recht?

Ich bin fiir Roco Ravioli
mit Tomatensauce (in der griinen Dose).

Nicht von ungefihr die meist verlangten
Ravioliin der Schweiz: typisch italienisch
im Teig, in der Fleischfiillung und in der
fixfertigen Tomatensauce. Ideal, um rasch
etwas Besonderes aufzutischen !

Roco

Raviol

- Ravigli nature

Und ich bin fiir die neuen
RocoRaviolinature (inder weissen Dose).

Der Teig - richtig al dente — und die Fiil-
lung sind echte Roco Qualitidt. Zutaten
und Sauce kann ich selber wihlen.Wenn’s
pressiert, geniigen Reibkése und reichlich
braune Butter (Kochzeit 2 Minuten!).
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seit 25 Jahren die meist gekauften!

GRATIS
«Kleines Kochbuch fiir Ravioli-
Freunde und Ravioli-Feinden»

Die besten Rezepte aus dem Roco Ravioli-
Wettbewerb — mneu, vielseitig, originell.
20 Seiten mit grossen Farbfotos. Wenn Sie
® noch keines erhalten haben, so fiillen Sie
bitte diesen Coupon aus.

In offenem Couvert mit 5 Rp. frankiert an Roco Rorschach senden
Name:
Strasse:

Ort: Sch




Kinderstimmen —
urecht, unverlierbar
festgehalten

dank EMITAPE

EMITAPE, die Vertrauensmarke von His Master's Voice,
Columbia, British-Broadcasting-Corporation u.a.

EMITAPE-Tonbander fir jeden Zweck und fiir
jedes Tonbandgerét sind im guten Fachgeschaft erhaltlich.

Sehr preiswert und von héchstem
Tonwert. Schont Tonkopfe, streckt
sich nicht, wellt und quirlt nicht.

Generalvertretung fiir die Schweiz: i
Werder & Schmid AG., Lenzburg SHIETMASTERS YOICE
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