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ADOLF GUGGENBÜHL
(Vinzenz Caviezel)

Der schweizerische
Hnigge

Umgearbeitete Neuausgabe 53.-63.Tausend
in Goldfolienumschlag Fr. 5.20

Ein Brevier für zeitgemäße Umgangsformen.
Ein reizendes Geschenk für gute Freunde
und heranwachsende Söhne und Töchter

ADOLF GUGGENBÜHL

Es ist leichter,
als Du denkst

Ratschläge zur Lebensgestaltung

3. Auflage. Gebunden Fr. 12.90

Unmoralistische, aufmunternde Lebenskunde
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Aller Anfang schmeckt gut. Von Verena Maag-Balmer 63
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Die Aussteuerheraterin. Von Liseli Spiess 66

Leistung ist nicht alles. Von Irma Fröhlich ..81
Kleine Kinder helfen der Mutter. Von Elsbeth Grütter 84

Die Seite der Leser. Briefe an die Herausgeber 91

Blick auf die Schweiz. Von Rudolf Stickelberger 113

Blick in die Welt. Von Daniel Roth 115

Peterlider Naturforscher. Ein Bilderbogen für Kinder von Marcel Vidoudez 116

Das Titelbild «Die Panne» stammt von Heinz Stieger

8 DR. MED. CHRISTOPH W O L F E N S B E R G E R

Liebe junge Mutter
Die Betreuung und Erziehung von

Kindern bis zu zwei Jahren

4. bis 6. Tausend. Fr. 4-80

Dieses Büchlein wurde in der Schweiz

und in Deutschland so gut aufgenommen,

daß schon nach wenigen Monaten
eine neue Auflage erscheint. Der
Verfasser versteht es, der jungen Mutter
jene Zuversicht zu schenken, die nötig
ist, um ihrer neuen Aufgabe gerecht zu
werden. Er zeigt, wie Pflege- und

Ernährungsregeln weder Mutter noch

Kind versklaven dürfen.

Wenn Dein Kind
trotzt

Ein Wegweiser zur Überwindung
von Erziehungsschwierigkeiten

bei Kindern im 3. bis 6. Jahr

Fr. 4.80

Der bekannte Kinderarzt zeigt die

richtige Einstellung zu Trotzhandlungen

und den sie verursachenden und

begleitenden Umständen. Er gibt, vor
allem den Müttern, aber auch Vätern,
eine praktisch verwertbare Anleitung,
wie dem Trotz begegnet werden muß,

um die Kinder vor späteren Schäden zu

bewahren.
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SOMMIER FE RIEN IN DER SCHWEIZ
Kleiner Führer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern o Teilweise fliessendes Wasser MZ Mahlzeit Z Zimmer WP Wachenpauschal

Ort und Hotel

Adelboden
Hotel Huldi *

Altdorf
Tea Room Engel
Hotel Rest. Höfli *

Hotel Krone *

Arosa
Hotel Orellihaus *

(alkoholfrei)
Hotel Victoria *

Beatenberg
Hotel Beauregard 0

Pension Rosenau

Beckenried
Hotel Rest. Klewenalp *

Bönigen
Hotel-Pension

Chalet du Lac *

Brienz
Hotel Rössli 0

Brissago
Casa Giocanda

Rob. Bresch, Zürich

Brunnen
Hotel Bellevue au Lac *
Kurhaus Hellerbad

und Parkhotel *
Hotel Rössli *

La Chaux-de-Fonds
Hotel de la Balance *

Einsiedeln
Hotel Bären *

Tel. Pensionspreis Ort und Hotel Tel. Pensionspreis

(033)
9 45 31

(044)
2 22 06
2 21 97

2 16 19

(081)
3 12 09

3 12 65

(036)
3 01 28
3 02 70

(041)
84 5310

(036)

2 20 41

(036)
4 11 46

(093)
8 25 08

(051)
523619

(043)
9 13 18

9 16 81

9 10 22

(039)
2 26 21

(055)
6 18 76

17.— bis 27.—

Z ab 5.—
MZ ab 5.-

ab 14.—

WP
105.— bis 119.—

13.50 bis 18.—

15.— bis 19.50
12.— bis 13.—

ab 13.—

14.50 bis 18.—

13.50 bis 16.50

Klein-
Ferienwohnungen

16.— bis 23.—

16.— bis 23.—
15.— bis 20.—

Z ab 6.50,
MZ ab 4.50

ab 13.50

Engelberg
Tea Room Matter

Flims-Waldhaus
Konditorei Tea Room

Krauer

ob Flüelen
Berggasthaus Eggberg 0

Fliieli
Hotel Paxmontana 0.

Grindelwald
Rest. Tea Room

Au Rendez-vous

Gstaad
Hotel National-Rialto *
Posthotel Rössli *

Heiden
Hotel Krone *

Interlaken
Hotel Europe

Kandersteg
Hotel Bernerhof *
Hotel Doldenhorn 0

Klausen-Pass
Hotel Klausenpasshöhe

Kräftigen
Hotel Bellevue *

Küsnacht
Hotel Sonne *

(041)
741555

(081)

41251

(041)
852233

(036)

3 21 81

(030)
9 44 88
9 44 77

(071)
9 11 27

(036)
2 12 41

(033)
9 61 42
9 62 51

(044)
6 11 64

(033)
7 56 41

(051)
910201

Dancing,
Sonnenterrasse, 1

erZimmer 8.65

12.—

ab 14.—

tgl. Unterhaltg.
Lunch ab 5.—

17.— bis 25.—
Tel. und Radio

ab 16.—

17.— bis 22.—

17.— bis 24.—

20.— bis 26.—
alles inbegr.

14.— bis 16.—

Z 4.— bis 5.—
MZ ab 5.—

ab 14.—

16.50
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Sommerferien in der Schweiz

Ort und Hotel

Langnau i. E.
Café-Conditorei

Hofer-Gerber

Lenzburg
Confiserie Tea Room

Kurt Bissegger

Lenzerheide
Posthotel

Locarno-Orselina
Hotel Orselina *

Lugano
Hotel Fédéral-Bahnhof *

Lugano-Castagnola
Hotel Boldt *
Hotel Müller *

Luzern
Hotel St. Gotthard-

Terminus *
Hotel Gambrinus *
Hotel du Théâtre *
Hotel de la Tour

und Mostrose

Merligen a. Thunersee
Hotel des Alpes *

Glion s. Montreux
Hotel de Glion *

Montreux
Hotel-Pension

Elisabeth *

Murten
Hotel Enge *
Tea Room Monnier

Oberhofen a. Thunersee
Hotel Bären *
Hotel-Pension und

Rest. Ländte *

Rapperswil
Hotel Post *

Saanen
Hotel Gross-Landhaus-

Kranichhof *

Saanenmöser
Sporthotel *

Sachsein
Hotel Seehof *

Tel. Pensionspreis Ort und Hotel

Samedan
Hotel Bahnhof-

Terminus *

San Bernardino
Hotel Bellevue *

Seelisberg
Hotel Kulm und

Sonnenberg *

Sigriswil
Hotel Adler *

Sisikon
Hotel Urirotstock

Thun
Hotel Bären *

(alkoholfrei)
Hotel Falken *
Hotel Kurhaus

Sonnenhof *

Confiserie Tea Room
Steinmann

Urigen
Hotel Posthaus

Vitznau
Hotel Vitznauerhof

Weesen
Strandhotel du Lac 0

Weggis
Hotel Albana *

Wengen
Hotel Silberhorn *

Wilderswil
Hotel Bärghuus *
Gasthof Pension Sternen

Winterthur
Hotel Krone *

Yverdon
Hotel du Paon *

Zug
Hotel Löwen au Lac *

Hotel Zugerhof

Zürich
Hotel du Théâtre *

Tel. Pensionspreis

(035)

2 10 55

(064)

8 18 48

(081)
4 21 60

(093)
71241

(091)
2 05 51

(091)
2 46 21

2 70 33

(041)

2 55 03
2 17 91

2 08 96

2 14 43

(033)
7 32 12

(021)
6 23 65

(021)

6 27 11

(037)
7 22 69
7 25 42

(033)
713 22

7 15 53

(055)
2 13 43

(030)

9 45 25

(030)
9 44 42

(041)
8511 35

ff Patisserie
und Glaces

14.—

18.— bis 25.-

ab 18.—

17.— bis 25.-
20.— bis 28.-

20.— bis 32.—
14.— bis 17.—
14.— bis 17.—

15.— bis 20.—

16.— bis 24.—

14.— bis 18.—

19.— bis 22.—

14.— bis 16.—
ff Patisserie

15.— bis 16.—

15.— bis 17.—

Z 5.— bis 6.—
MZ 3.50 bis 5.—

18.— bis 19.—

15.— bis 18.—

12.20 bis 14.80

(082)

6 53 36

(092)
6 26 26

(043)

9 15 71

(033)
7 35 31

(043)
9 1895

(033)
2 59 03

2 61 21

2 5414

2 20 47

(044)
6 11 53

(041)
831315

(058)
4 50 04

(041)
821345

(036)
3 41 41

(036)
2 31 06
2 1617

(052)
2 19 33

(024)
2 23 23

(042)
4 00 73

4 01 04

(051)
34 6062

15.— bis 18.—
P-Platz/Garage

16.— bis 19.-

17.— bis 25.—

ab 13.—

ab 14.—

Z 5.—
MZ 2.30 bis 3.50
16.50 bis 25.—

16.50 bis 23.—

ab 14.—
Z ab 3.50

17.50

ab 14.—
Z 5.50 bis 8.-

Pension ab 17.-
Zimmer ab 7.-

ab 15.—

13.50 bis 16.-
ab 12.50

17.50 bis 23.-
Z 7.50 bis 10.-

15.— bis 17.—

Z ab 6.—
MZ ab 4.50
MZ ab 4.50
Dachgarten

Kegelbahnen

Z ab 10.—
mit Privat-WC

Bauingenieur P. LAMPENSCHERP Handbüchlein für Baulustige und Hausbesitzer
Neudruck. 5.-6. Tausend. Gebunden Fr. 6.35

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZÜRICH 1

6



SCHWEIZER HEILBÄDER
SICHERN GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern • Teilweise fliessendes Wasser

Ort und Hotel Tel. Pension mit Zimmer
von 3 Tagen an

Ort und Hotel Tel. Pension mit Zimmer
von 3 Tagen an

Baden (056) Rheinfelden (061)
Hotel Adler * 2 57 66 12.50 bis 15.— Hotel Solbad Krone 8755 55 17.50 bis 22.—

2 51 78 16.— bis 24.—
Badhotel Blume * 2 55 69 15.— bis 18.— Schuls (084)

Hotel Filii 9 13 36 15.— bis 21.—

Bad Ragaz (085) St. Moritz-Bad (082)
Parkhotel Flora * 9 19 87 16.— bis 20.— Hotel Victoria Z m. Frühstück
Hotel Lattmann * 9 13 15 17.— bis 22.— Golf-Hotel garni * 3 34 91 ab 10.—

9 14 28 15.50 bis 17.50 Hotel du Lac * 3 35 71 19.— bis 27.—

Ein Buch, das in jede Schweizer
Familie gehört

Wer das Bedürfnis hat, die
Schweizergeschichte in großen Zügen
und vor allem in ihren Zusammenhängen

endlich einmal kennenzulernen,

der wird mit Freuden nach
diesem Buche greifen.

ERNST FEUZ

Schweizergescliichte
In einem Band

7. Tausend. Mit 16 Tafeln
Gebunden Fr. 11.35
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...darum sind PARISIENNES die weitaus

meistgerauchten Zigaretten der Schweiz

Echter Genuss heisst das Geheimnis. Zum Beispiel
die PARISIENNES SUPERFILTRE (rote Packung): ein
Gedicht an harmonischer Ausgewogenheit... Milde... vollendetem

Bouquet... eine Zigarette, die Sie mit dem vornehmen Duft und

echten Nimbus klassischer Eleganz umschmeichelt.

PARISIENNES SUPERFILTRE, die mildeste Zigarette des Jahres
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