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Familienferien

die auch der Mutter
wirkliche Erholung
bringen

Fiir Familien mit kleinen Kindern und
beschrankten Mitteln ist die Gestal-
tung der Ferien immer ein schwieriges
Problem. Es gibt keine eindentig beste
Lisung, die fir alle pafis. Die beiden
nachstehenden Beitrige wvermaitteln
aber wertvolle Anregung.

I.

Wo man tun kann,
was das Herz begehrt

von L. M.-M.

Wie gerne mochte die Mutter einmal ausspan-
nen, sich nicht um das Essen kiimmern miissen,
sich einfach an den gedeckten Tisch setzen
diirfen — wie herrlich miifte das sein! Dann
konnte sie sich richtig ausruhen, nichts tun, ein
Buch lesen oder unbeschwert mit den Kindern
spielen. Und gewill fehlt es nicht am guten
Willen des Ehegatten, diesen Traum seiner
Frau erfiillen zu lassen.

Nach lingerer Beratung entschliefen wir
uns, die Ferien zusammen mit unseren Klein-
kindern in einer Pension zu verbringen. Aber
es ist ein Miflerfolg. Die Kinder storen. Die
langen Mahlzeiten sind fiir Eltern und Kinder
aullerordentlich mithsam. Wie sollen die Kin-
der so lange still sitzen konnen! Hoffentlich
essen sie schon, bleiben bis zum Ende des Es-
sens ruhig sitzen und stéren die Erwachsenen
nicht allzu sehr! Wehe, wenn ein Glas umge-
worfen wird, oder sonst ein Miigeschick pas-
siert. Selten bringt der Vater bis zum Schluf}
die notige Geduld auf. Er beherrscht sich so

gut er kann. Nach dem Essen atmen Vater und
Mutter auf — es ist wieder einmal {iberstanden.

Wir geloben uns, ndchstes Jahr wieder in
eine Ferienwohnung zu gehen. Lieber die hius-
liche Arbeit auf sich nehmen als dieses Bangen
und Zittern bei jeder Mahlzeit. Doch schwebt
mir weiterhin als ideale Losung vor: Auf alle
Fille die Moglichkeit haben, ab und zu mit der
Familie ein einfaches Essen einnehmen zu kén-
nen; an einem Ort, wo die Kinder nicht stéren.
Oder an grofern Ferienorten, mit vielen Ga-
sten, konnte vielleicht das Essen irgendwo be-
zogen und ruhig daheim genossen werden.

Nach unbefriedigenden Erfahrungen in einer
Pension und in verschiedenen Ferienwohnun-
gen versuchten wir es mit unsern Kindern in
einer Jugendherberge. Dort bereiteten wir
Frithstiick und Abendessen immer selbst.
Manchmal meldeten wir uns bei den Herbergs-
eltern zum Mittagessen. Nach einer lingeren
Wanderung freuten wir uns, ausnahmsweise
auch abends, an einen gedeckten Tisch zu sit-
zen. Es gab einen Aufenthaltsraum, und die
Kinder durften darin ungestort spielen und
fithlten sich wohl. Wir Eltern kamen aber auch
hier nicht ganz auf unsere Rechnung, denn uns
fehlte der Ort, wo man allein sein und unge-
stort lesen oder schreiben konnte.

Gliicklicherweise hat sich nun im vergange-
nen Jahr mein Wunschtraum endlich, endlich
verwirklicht. Wir haben eine Losung gefunden,
die uns schlechthin ideal scheint, und iiber die
ich deshalb berichten will.

In Riidlingen (Schaffhausen) offnete eine
reformierte Heimstitte ihre Tore fiir Familien-
ferien. Dort verbrachten wir wunderschone
Tage. Wir hatten hiibsche Zimmer, wo wir uns
auch tagsiiber zuriickziehen konnten. Der Be-
trieb ist ganz auf Kinder eingestellt. Im Haus
befanden sich etwa 30 Erwachsene und 27 Kin-
der, von vier Monaten bis zu 16 Jahren. Meh-
rere Familien hatten vier oder fiinf Kinder bei
sich. Die ganz kleinen wurden selbstverstiand-
lich von der eigenen Mutter betreut. In der
geraumigen Kiiche konnte sie Schoppen und
Miiesli zubereiten. Kleinkinder schliefen bei
den Eltern, grofiere in einem Massenlager.
Auch beim Essen wurde es so gehalten. Ein
grofier Kindertisch mit zwei oder drei Erwach-
senen vereinigte die Kinder, die Kleinen aflen
neben der Mutter. Es war eine frohliche Tisch-
gemeinschaft, die sich zum sehr sorgfiltig zu-
bereiteten Essen zusammenfand. Auch die
Mahlzeiten waren den Kindern angepalit: gute
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200000000 Tassen

«MERKUR~»-Kaffee werden jahrlich
in der Schweiz getrunken . ..

«MERKUR>-Kaffee
wird auch Sie begeistern

+MERKUR"

Kaffee-Spezialgeschéft
192 Filialen in der ganzen Schweiz

... herrlich das

nene Maruba

Lanolin
Schanmbad !

MARUBA hat fiir alle, die eine trockene und
sprode Haut haben, eine Uberraschung: das
neue MARUBA-Schaumbad «Ardisia» mit Lano-
lin-Spezial. Sie werden begeistert sein, denn
das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine voll-
standige Schénheitsbehandlung, welche die
Haut nahrt, geschmeidig macht und kdstlich
parfiamiert.

Neu: MarubQ Ardisza

Fiir trockene Haut: MARUBA-Ardisia, Flc. zu
Fr. —.85 (fir 2 Bader); Fr. 4.05; Fr. 7.45; Fr.
16.50; Fr. 28.90 (ca. 120 Bader)
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Birchermiiesli, viel Friichte, immer Dessert,
der stets mit Jubel begriifit wurde.

Grofle Spielwiesen, ein umfangreiches Brun-
nenbassin, das die Kinder zum Baden ver-
lockte, eine Rutschbahn, Kegelbahnen und so
weiter, sind da und werden mit Wonne be-

niitzt., Oft spielten die Kinder allein, manch-

mal geliistete es die Erwachsenen, mitzutun.
Fiir die groferen Kinder steht bei Regenwetter
unter dem Speisesaal ein grofer Gymnastik-
saal zum Spielen zur Verfiigung, die Kleinen
versammelten sich dann im Aufenthaltsraum

-und lauschten einer Geschichte, die ihnen eine

Frau erzihlte. Manchmal wurden auch Sing-
oder Gesellschaftsspiele veranstaltet. Eine
Leseecke mit interessanten Biichern ladet zum
Lesen ein.

Alt und jung konnten wirklich tun, was das
Herz begehrte. Eine kurze Morgenandacht ver-
einigte bei Tagesbeginn die Hausgemeinde. Am
Abend saflen wir beisammen, sangen Volkslie-
der, machten Gesellschaftsspiele, oder es wurde
vorgelesen. Alles Mit-Dabei-Sein ist freiwillig.

Das schone Haus ist sehr praktisch einge-
richtet. Es steht auf einer Anhohe iiber dem
Rhein, mit einem wundervollen Ausblick auf
das Rheintal. Die Betten werden natiirlich sel-
ber gemacht, und in der Kiiche waltet eine
vollamtliche Ko6chin mit einem jungen Mad-
chen. Alle andern Arbeiten werden von frei-
willigen Hilfskriften gratis ausgefiihrt. Mei-
stens sind es junge Leute, die in der Kiiche
etwas mithelfen mochten. Sie sind beim Ge-
miiseriisten dabei, decken die Tische, servieren
die Mahlzeiten, usw.

Die Verantwortung, daf alles moglichst rei-
bungslos verlduft, ruht auf dem Gastgeber.
Dies kann ein Ehepaar, eine Frau oder ein
Pfarrer sein. Er hat dafiir zu sorgen, dafl es
den Gisten wohl ist im Haus. Selbstverstind-
lich arbeitet auch er ehrenamtlich und hilft
iiberall, wo es nétig ist: in Kiiche und Speise-
saal, oder bei der Unterhaltung am Abend. Zu
seinen Pflichten gehdren auch Einkauf und
Abrechnung. Der Pensionspreis ist sehr be-
scheiden: Fr. 8.80 fiir Erwachsene, Kinder un-
ter sechs Jahren bezahlen 309/, bis zu 12 Jah-
ren 60%,. Fiir die beiden Zltesten Kinder,
welche die Mutter mitbringt, muf} bezahlt wer-
den. Hat man aber mehr Kinder bei sich, so
sind diese frei. Selbstverstindlich bringt diese
Heimstitte keine Rendite; aber es gibt auch
kein Defizit. Jede Woche wird abgerechnet,
und man sieht, ob gut gewirtschaftet wurde.
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Wihrend unseres Ferienaufenthaltes waltete
als vorbildlicher Gastgeber Pfarrer Rolf Sigg.
Es geht mir hier wahrlich keineswegs darum,
fiir diese Heimstitte Reklame zu machen, aber
vielleicht konnen meine Ausfiihrungen als An-
regung dienen. In grofen Hausern auf dem
Land, die wahrend der Sommerwochen frei von
Kunden sind, konnten sich meines Erachtens
ahnliche Familienferien durchfiihren lassen. Es
miifite einfach jemand den Mut zu diesem
Wagnis aufbringen. In Verbindung mit hohe-
ren Schulen lieBen sich bestimmt auch freiwil-
lige Hilfskrifte finden. Personlicher und un-
eigenniitziger Einsatz ist erste Voraussetzung.
Aber es wire wahrhaftig ein Dienst der Nich-
stenliebe, der des Einsatzes wert ist.

II.
Ausfliige und Bergtouren

von Kiingolt Heim-Aebli

Seit drei Jahren sind auch unsere. Familien-
ferien ein schwer zu losendes Problem. Die Fe-
rienhduschen unserer Bekannten, in denen wir
uns friiher so wohl gefiihlt hatten, sind fiir uns
nicht mehr erreichbar, da sich ihre Einzigartig-
keit herumgesprochen hat, und ihre Besitzer
700 Tage im Jahr zur Verfiigung haben miifi-
ten, wollten sie nur ihre nichstverwandten und
-bekannten Reflektanten beriicksichtigen.

Mit allen unsern sechs Kindern ins Hotel zu
gehen, verbietet schon der fliichtigste Blick ins
Portemonnaie, ganz abgesehen von der pad-
agogischen und gesellschaftlichen Unméglich-
keit solcher Familienferien. Campieren? Wir
haben es noch nie versucht, und es geliistet
mich persénlich gar nicht darnach, seit ich von
der «Rosterei» auf mittelmeerlandischen Zelt-
pldatzen gehort habe, wo jeder auf des Nach-
bars Abreise pafit, damit er dessen Platz unter
dem schattenspendenden Baum ergattern
kann ...

Ich glaube, es gibt im Leben einer Familie
mit Schulkindern und kleinen Kindern einfach
Jahre, wo man, das heiflt die Eltern, und ganz
sicher die Mutter, das Wort «Ferien» durch-
streichen und durch ein anderes ersetzen muf,
zum Beispiel durch «Touren» oder «Ausfliige».
Zum Gliick ist unser Land ja so klein, dafl man
auch als Stadtbewohner in kurzer Zeit irgend-
wo an einem See oder in den Bergen stehen
kann. Von unserm gegenwartigen Wohnort aus

E G E L

Wechseljahrbeschwerden ?

Machen Sie eine Kur mit DELTANIL-Dragées,
dem reinen Pflanzenpréaparat. Wallungen,
Schwindelgefiihle,
Nervositéat und
'Schlaflosigkeit ver-
schwinden. Sie
fithlen sich wieder
frisch und leistungs-
fahig.

DELTANIL-Dragées
sind erhaltlich in
Apotheken und
Drogerien zu Fr.5.50,
10.50 und 21.70 fiir
die Kurpackung.

Bio-Labor AG. Ziirich _,

Bei Magenleiden

helfen die bewdhrten ULLUS Kapseln. Zuverléssig
wirksam bei Magen- und Darmstérungen, Uebelkeit,
Krémpfen, Brennen, Blahungen, chronischen Magen-
beschwerden und anderen Mageniibeln. In Apotheken
und Drogerien zu 2.90 und 8.50. MEDINCA ZUG

KOLLATH-Friihstiick

ein erfrischender Tagesanfang

einfache Zubereitung:
Frischmilch oder Yoghurt, KOLLATH-
Frihstiick-Flocken, Beeren oder Friichte
und etwas Rohzucker mischen.

wunderbare Wirkung:
Sattigt ohne dick zu machen, beseitigt
Verstopfung, starkt und regeneriert.

KOLLATH-Frihstdck, Beutel a 500 g Fr. 1.35
Haushaltbeute! & 2 kg Fr. 4.50
aus biolog. Weizen — mit Vollwertgarantie

Im Reformhaus und Lebensmittelgeschaften
Nahrungsmittelfabrik E. Zwicky AG. Millheim-Wigoltingen
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Griindliche Haar-Entfernung

Von listigen Haaren an und
unter den Armen, an den
Beinen usw. befreit sie
rasch und spurlos ein
,Soft legs-Traitement im

SALON DE BEAUTE
MARIA SCHWEIZER

Vorherige Anmeldung
erheten7

Telephon (051) 27 47 58

Ziirich 1, Talstr. 42
2. Etage, Lift

Uniibertroffen zum
Birchermiiesli

und fiir leichtverdauliche
Flockenspeisen

Paket Fr. 1.20

GETREIDEFLOCKEN AG. LENZBURG
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braucht es sogar nur zwanzig Autominuten, bis
man sich vom nidchsten Skilift in die Hohe
ziehen lassen, oder an einem idyllischen Berg-
see picknicken kann. Warum soll man sich
diesen Umstand nicht zunutze machen?

Es ist klar, dafl die Jiingsten unserer Fami-
lie bei solchen Unternehmungen nicht teilneh-
men konnen. Wir lassen sie auf jeden Fall da-
heim, in Obhut des jungen Maidchens oder
einer auswiartigen Hilfe, zum Entzilicken der
Kinder vielleicht sogar einer Grofmutter. Ein
schlechtes Gewissen braucht man dabei nicht
zu haben, denn was ist ihnen bekémmlicher als
die gewohnte Ordnung daheim, feste E- und
Ruhestunden und Spazierginge an der Sonne?

Die Schulbuben hingegen konnen schon
kriftig mithalten. Der Aufstieg zusammen mit
den Eltern zur Calanda-Hiitte, vier Stunden in
briitendster Augusthitze, war ihnen ein Ver-
gniigen; die einsame Wanderung zur Lenta-
Hiitte ist uns allen noch in bester Erinnerung.
Gerade fiir Familienunternehmungen muff man
sein Augenmerk auf unbesuchte Hiitten rich-
ten, da bei einer Massenbelegung die Kinder
ungliicklich und auch ganz fehl am Platz wi-
ren. Hier jedoch beherrschte ein einziger Mann
das Feld, seine Socken und Leibli flatterten im
Wind und bewiesen, dafl er sich schon gerau-
me Zeit seines einsamen Haushaltes erfreute.
Unsere Kinder taten es ihm bald gleich, spiel-
ten auf den Felsblocken und bauten Wasser-
riader, und die SAC-Hiitte wurde ihnen fast
zum Ferienhaus. Solche Hiitten gibt es noch
viele, man muf} sie nur auszusuchen wissen,
und sich eventuell noch vorher iiber ihre Be-
setzung (Kurse) informieren. — Grofles berg-
steigerisches Konnen der Eltern ist dabei nicht
notig. Schon die Wanderung zur Hiitte ist
meist ein richtiges Vergniigen von bescheide-
nem alpinistischem Ausmaf, — wollen die El-
tern dann noch mehr, so 146t es sich so einrich-
ten, dall die Kinder einen Tag allein in der
Hiitte bleiben (unsere Kinder liebten es, dem
Hiittenwart zu helfen), wihrend die Groflen
klettern gehen. Wir taten dies mit Erfolg in
der Grialetsch-Hiitte, auch die Medelser-Hiitte
wiirde sich dazu eignen.

Ein Vorteil der Bergtouren ist unbedingt,
dafl. man, wenn man genug hat (und richtiges
Bergleben geniigt einem meist in kleinern Do-
sen), wieder heimgehen kann. Nichts von Wo-
chen, die man im Schneetreiben im Ferienhdus-
chen verbringen muf (was auch im August
vorkommen kann), nichts von verregneten Ta-
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gen, die lustlos in der Hotelhalle zugebracht
werden, wiahrend die Rechnung anschwillt.
Man kann die Tage und das Wetter daheim
aussuchen, man kann zu Hause baden, Socken
waschen, gut essen, weich schlafen, — und wenn

man es lange genug gehabt hat, nach Belieben .

wieder fortgehen . ..

Manchmal, nach ein paar Bergtouren, gelii-
stet es einem nach einem etwas ringeren Leben;;
nichts hindert uns daran. Ich erinnere mich
noch gut an die Fahrt, die wir in einer solch
faulen Laune unternahmen. Wie wir iiber die
Piasse fuhren (auch das ist fiir die Kinder ein
Erlebnis, fiir Schulbuben sogar ein geographi-
sches Kapitel), an den heifen Comersee hin-
unterkamen, am Lago Maggiore in iippiger
Pracht unter Palmen und Schldssern ein paar
Tage badeten und nachher iiber den Simplon
ins karge Wallis zuriick- und heimfuhren. Fiir
so kurze Zeit schadet den grofern Kindern das
Autofahren nicht, das Budget ertrdgt das we-
nige Ubernachten in Gasthofen, die Ungebun-
denheit und die Fahrt ins Blaue erheitert die
ganze Familie, und die geographische Verschie-
denheit und Eindriicklichkeit ist sogar den
Kindern bewufit geworden.

Ich weil}, dafl man sagen wird, solche Ferien
seien keine Erholung. Gesunde Schulbuben aber
suchen keine Erholung, sie suchen Abenteuer
und Gelegenheit, ihre Krafte auszutoben. Wir
als Eltern sind wohl manchmal miide, doch da
halten wir es so, daff wir uns jeweils zu Beginn
der Ferien daheim etwas zu erholen versuchen,
vor allem mit Schlaf und Lektiire. Denn auch
bei uns, scheint mir, ist es nicht vor allem kor-
perliche Erschépfung, sondern der Uberdrufl
des tiglichen Einerleis, der uns Ferien zur Not-
wendigkeit macht — und zwar sowohl bei den
Hausfrauen als auch bei angespannt arbeiten-
den Eheminnern. Gerade bei meinem Mann
wire es unmoglich, ihn nach anstrengendsten
Wochen in einen Liegestuhl zu setzen und ihm
zu befehlen: nun erhole dich. Er erholt sich
aber, wenn er ein paar Tage heifl und schwer
und lange wandern muf}, worauf er nicht an-
ders kann, als abends mit Heifhunger zu essen
und darnach in einen bleiernen Schlaf zu ver-
fallen.

Man kann auch sagen, daf} bei solchen Tou-
ren wohl die Familie etwas voneinander hitte
(Eltern und Kinder sind dabei tagelang zu-
sammen, was gerade fiir die Kinder ein seltenes
und hoch geschidtztes Vergniigen ist), die Ehe-
gatten dafiir aber noch weniger als daheim.

S PI EGETL

Nehmen Sie

- Femisan

das Stirkungsmittel

fiir Herz und Nerven

/)
das Schweizer Frauenpraparat
der Vertrauensmarke

Flaschen Fr. 4.90, Fr. 8.85, Kurflasche Fr.18.75
in Apotheken und Drogerien

Zuverlassig - angenehm - unschadlich

fettfrei, nach medizinisch einwandfreier Wirkungs-
weise.

Packung & 4 Ovale Fr. 2.35, a 10 Ovale Fr. 5.20 oder
a 12 Tabletten (wérmebestdndig) Fr.5.20. In allen
Apotheken und Drogerien, — Fir Fr. 2.— (in Marken)
erhalten Sie die 70seitige Broschiire «Intime Fra-
gen», beantwortet von Dr. H. R. Engler, durch

EROS AG., Pharm, Labor Dr. Engler, Kiisnacht 38, ZH
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Auch ich bin ganz der Meinung, dall bei der
iibermadfigen Berufsbeanspruchung der Ehe-
méanner die Ehe in den Ferien wieder besonders
gepflegt werden sollte. Man sollte wieder ein-
mal in Ruhe alles bereden, miteinander in
Ruhe essen, und sogar schweigsam etwas mit-
einander erleben konnen. Bei unsern Touren
mit den Kindern ist dazu wirklich keine Mog-
lichkeit. Deshalb behalten wir uns das Recht
vor, einmal pro Sommer und einmal pro Winter
allein miteinander fortgehen zu diirfen. Eine
Woche Paris (unser gegenwirtiges Vorhaben,
das es noch mit allen Finessen durchzusetzen
und einzurichten gilt . ..) oder ein langes Wo-
chenende Skifahren im Engadin. Fiir solche
Eskapaden braucht es immer viel Organisa-

1 2 E R S P 1
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tionskunst: einen fertig eingerichteten Wo-
chenplan mit vorbestellten Lebensmitteln, einer
zweiten Hilfskraft, langen Listen mit Arzttele-
phon und hilfsbereiten Nachbarinnen — doch
zum Schluf} klappt alles gut. Und die Kinder,
weil sie wissen, dafl sie auch wieder an die
Reihe kommen, und weil sie vielleicht instink-
tiv spiiren, daf} sie ihren Eltern dieses Zuge-
standnis machen miissen, sind jeweils sehr
brav, fithren sich in unserer Abwesenheit or-
dentlich auf und weinen nicht beim Abschied.

Auf diese Weise haben alle etwas, auch wenn
es richtige «Ferien» bei uns seit drei Jahren
nicht mehr gegeben hat. Eines aber kann man
immer tun, und das tun wir in dieser Bezie-
hung, nimlich, «make the best of it».

ROAMER-pATE

Zeit ist Geld aver genaue Zeit und Terminsicherheit

erst bringen Gewinn.

Der moderne Mensch wahlt deshalb eine Kalender-Uhr,
Die sichere Datumanzeige am Arm leistet ihm unschatz-
bare Dienste.

In der Schweizermarke ROAMER sind Prézision, Stra-
pazierfahigkeit und Eleganz vereint.

100 % wasserdicht, antimagnetisch, stossgesichert,
17 Rubis.

Ganzstahl und Goldplaqué Fr. 115.-

In der Schweiz in iber 400 guten
Uhrenfachgeschaften erhéltlich.,

Roamer Watch Co. S. A.

Solothurn
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