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Von Helen Guggenbiihl

Das menschliche Bediirfnis nach
ungeistiger Nahrung

Auf der Eisenbahnstrecke Bern-Ziirich sitzt
mir vis-a-vis ein Herr gesetzten Alters. Er ist
so vertieft in seine Lektiire, dall er nie auch
nur einen einzigen Blick auf seine Umgebung
wirft. Am Titel des Buches erkenne ich sofort
den Grund seiner Konzentration: Es ist ein
Kriminalroman.

Nachdem der Passagier in Olten ausgestie-
gen ist, sagt eine Frau in meiner Nihe zu ihrer
Nachbarin: «Dafl sich ein derartig gediegen
aussehender Herr nicht schimt, solche Schund-
literatur zu lesen!» Das spottisch zustimmende
Kopfnicken der Nachbarin bestitigt diese An-
sicht.

Ich mufl das Lachen verhalten. Auch ich
habe einen Kriminalroman in meinem Koffer.
Und auch mein Mann miilite sich schiamen.
Selten fehlt, wenn wir in die Ferien gehen, bei
unserer Reiselektiire der Kriminalroman, be-

sonders, wenn uns eine langweilige Eisenbahn-
fahrt oder ein Flug, der mehrere Stunden dau-
ert, bevorsteht. Manchmal verdauen wir sogar
zu Hause, vor dem Einschlafen, mehr oder
weniger miide, solche Kost.

Es gibt Menschen, denen diese Art von Lek-
tire gar nicht liegt. Viele schitzen sie. Der
grofite Teil aber verachtet sie scheinbar zu-
tiefst, doch diskret versteckt auf ihrem Nacht-
tischchen liegt dennoch hin und wieder eines
jener durch den grellfarbigen Umschlag auf-
fallender Bandchen. Sie genieren sich deswe-
gen. Sie mochten gerne anders sein, das heifit,
sich auf einer hoheren geistigen Stufe befin-
den, und auf alle Fille nach auflen anders
scheinen, als sie sind. Im Grunde aber bedeu-
tet das: sie genieren sich, einfach «Mensch» zu
sein. Denn kein Mensch auf Erden ist von der
Wiege bis zum Grabe ausschliefilich ein vollig
geistiges Wesen. Der Drang nach ungeistiger
Nahrung ist in jedem von uns, in irgendeiner
Form, vorhanden. Er kann auf sehr verschie-
dene Art und Weise befriedigt werden. Eine
davon ist zum Beispiel das Lesen des Krimi-
nalromanes, eine andere der Besuch eines die-
sem Bediirfnis entsprechenden Films. Geboten
wird dadurch Ablenkung, Entspannung, leicht
verdauliche Unterhaltung, die nichts, hdoch-
stens ein Gefiihl der Leere hinterlassen. Um so
stirker macht sich nachher das Bediirfnis nach
geistiger Beschiftigung geltend. Schaden ha-
ben wir nicht erlitten.

Uberheblichkeit, Selbsttdauschung und vor
allem Moralismus fiihrten zum Fehlurteil der
Frau in der Eisenbahn: «Er soll sich schamen.»

Ist Kochen Zeitverschwendung?

Heute arbeiten viel mehr Frauen selber in der
Kiiche als vor 30, 40 Jahren, als noch geniigend
Hausangestellte zur Verfiigung standen. Das
Kochen nimmt einen wesentlichen Teil ihrer
Zeit in Anspruch, mehr, als sich der des Ko-
chens ungewohnte Mann vorstellen kann.
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In den Sommer hinein mit:

BRUNO KNOBEL

ROMANTISCHES KOCHEN
IM FREIEN
UND AM KAMIN

Anleitungen und Rezepte

In abwaschbarem Geschenkband
Mit 78 Lllustrationen von Richard Gerbig
3. Auflage. Fr.9.40

Nachdem sich eine ganze Generation Stidter vom Erstaunen iiber die elek-
trische Kochplatte und die Gasflamme erholt hat, liebt man es, wenigstens
zur Erholung am offenen Feuer zu kochen. Um unter diesen ungewohnten
Verhiltnissen etwas EBbares oder gar Leckeres herauszubekommen, muf3 man
richtig vorgehen. Selbst beim improvisierten Kochen kommt man eben ohne
Kenntnisse und Anleitungen nicht aus.

Ob der Vater an einem schulfreien Nachmittag mit seinem SproBling im
Freien abkochen will, ob der Hausherr seinen Gisten an einer Gartenparty
Gelegenheit bietet, sich auf dem Gartengrill etwas zuzubereiten, ob man mo-
torisiert in Camping zieht, oder am flackernden Kaminfeuer bei einem Glas
Wein irgend etwas zubereiten mochte, um mit Feuer umzugehen oder einfach
damit es gut riecht: immer braucht es Vorbereitungen.

Dieses entziickend augestattete und mit 78 reizenden Illustrationen von
Richard Gerbig versehene Biichlein ist deshalb eine wirklich zeitgemiBe Gabe.
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Zum Gliick gibt es vielerlei Hilfsmittel, wel-
che die Arbeit in der Kiiche erleichtern, und
die wir, soweit wir es uns finanziell leisten kon-
nen, dankbar annehmen: moderne Grillappa-
rate, elektrische Mixer, Abwaschmaschinen
usw.

Eine ganz spezielle Neuerung, die eine
grundlegende Anderung fiir die Frau in der
Kiiche in Aussicht stellt, bieten die vorfabri-
zierten Essen. Je mehr sich die Tiefkiihltruhen
ausbreiten, um so mehr Ladengeschifte sind
in der Lage, Teller, die ganze Menus enthal-
ten, abzugeben. Pro Person je einen solchen
Teller kurze Zeit in den warmen Bratofen stel-
len, und schon ist das Essen bereit! Aus beruf-
lichem Interesse entschlof ich mich zu diesem
Experiment, und wie erwartet, war es, vom
kulinarischen Standpunkt aus betrachtet, ein
MiBerfolg. Fleisch, Kartoffeln, Gemiise — alles
geschmacklich kaum voneinander zu unter-
scheiden, ein langweiliges Essen.

Dennoch scheint sich in den USA das fertig-
gekochte Tiefkiihlgericht bereits grofler Be-
liebtheit zu erfreuen. Die Menu-Auswahl ist
dort grof}, auch Salat ist inbegriffen, und zur
Abwechslung gibt es statt gekochter Kartof-
feln Reis. Wer in Amerika zu Hause eine ei-
gene Tiefkiihltruhe besitzt, kann deshalb in
funf Minuten das Essen fiir die ganze Woche
in tiefgekiihlter Form einkaufen. Kein Kopf-
zerbrechen: Was koche ich heute? Keine miih-
selige Arbeit am Kiichentisch. Jeden Tag steht
innert wenigen Minuten das Menu fixfertig
auf dem Tisch. Aber handelt es sich wirklich
um einen Fortschritt? Ich bezweifle es.

Gewil}, die moderne Frau weigert sich mit
Recht, Sklavin der Kiiche zu sein und beniitzt
deshalb alle ihr zur Verfiigung stehenden Aus-
wege, das zu vermeiden. Aber schon droht (wie
auch auf andern Gebieten, dem Mann und der
Frau) eine neue Sklaverei, die der Technik.
Sie, die Technik, ist personifiziert im vorge-
kochten tiefgekiihlten Gericht, sie bestimmt
das Menu und auch wie weich der Braten, wie
kornig (oder schwammig) der Reis ist. In der
Kiiche funktioniert die Frau nur noch als be-
langloses Hebelchen: Beforderung des Gerich-
tes in den Ofen, Beforderung auf den Tisch.
Ist es ein erstrebenswertes Ziel, in der Kiiche
zum blofen Beforderungsmittel herabzusin-
ken?

Ausschlaggebend fiir unsere Einstellung zur
Arbeit in der Kiiche ist die Antwort auf die
Frage: «Ist Kochen Zeitverschwendung?» In

Z E
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Der Spezialist
ist leistungsfihiger!

Ich verkaufe weder Barometer noch Ther-

mometer noch Feldstecher — ich mache
nur eines: Augenoptik! Ich passe Bril-
len an!

Sihlstrasse 38, beim Scala-Kino, Ziirich

aw

Blumen, Biicher,
Bonbons —lauter
willkommene Ge-
schenke fiir eine
Frau. Doch warum
nicht einmal etwas
Originelles? Einen
Theoskrug?

Er ist formschén,

praktisch, (

Theos

im Haushaltgeschaft
erhéltlich

hilt Getrianke zehn
Stunden lang heiss,
zwei Tage lang kalt.

03



S CHWETIZER

Hejn Durst ist
70 gross fur

anders

als alle andern!

o= 22D

Vorrate fiir den Winter!

Ein Einmach-Tip:

Konfitire heiss einfiillen in die gut vorgewdrmten und
luftdicht verschliessenden Einmachglédser «Biilach-Uni-
versal», Es handelt sich um das gleiche Vorgehen wie
beim Heisseinfiillen ven Friichten, das viele Haus-
frauen schon lange kennen. Zucker kdonnen Sie nach
Belieben beigeben. Auch ohne das Auflegen einer in
Alkohol getauchten Papierscheibe bildet sich kein
Schimmel mehr, und die Konfitire trocknet nicht ein.
Genaue Angaben finden Sie in unserer gelben Bro-
schiire <Einmachen leicht gemacht». Preis 50 Rp. in
den Haushaltgeschaften oder direkt von uns gegen Ein-
sendung von Briefmarken. Glashiitte Biilach AG.

S PI EGE L

einer Betrachtung iiber dieses Thema war
letzthin in einer Frauenzeitschrift zu lesen:
Die Manner sind ja so einfach: ob das Gericht
jetzt in zwei Stunden mit vieler Miihe und oft
sogar unter Zuhilfenahme aller erreichbaren,
bis ins Detail gehenden Kochbiicher auf den
Tisch gebracht wird, oder aus der Universal-
kiiche eines Unternehmens der Tiefkiihlbran-
che stammt, das ist ihmen vollig gleichgiiltig.

Nein, so einfach sind die wenigsten Manner.
Ganz abgesehen davon, dafl nicht alle soge-
nannte kulinarische Idioten sind, merken auch
jene, die man nicht als Feinschmecker bezeich-
nen kann, etwas sehr deutlich: ob mit Liebe
gekocht wurde oder nicht. Die Liebe ist das
wertvollste Kiichengewiirz. Deshalb ist die
Zeit, die eine Frau fiir das Kochen aufwendet,
keine Zeitverschwendung.

Wird hier eine veraltete Einstellung zum
Kochen vertreten? Es gibt Zeitloses, beson-
ders, wenn es um die Beziehung von Mensch
zu Mensch geht. «Des Weibes Uberzeugung
folgt stets den Fuflstapfen ihrer Liebe.» Das
gilt auch fiir die Ansicht, welche die Frauen
jeden Zeitalters auf dem Gebiet der Kochkunst
vertreten. Selbstverstindlich gibt es immer
Ausnahmen; das sind diejenigen unter uns, die
sich heute davon {iiberzeugen lassen: Kochen
ist Zeitverschwendung.

Natiirlich haben wir selten Zeit im Uber-
fluB. Selbstgebackener oder gekaufter Ku-
chen? Hin und wieder kaufe ich einen, aus
Zeitmangel. Aber es besteht ein Unterschied.
Wie viel lieber tische ich den selbstgebackenen
auf! Er enthilt etwas von mir, er ist wie ein
kleines, aber personliches Geschenk. Das be-
reitet Freude. Die vorfabrizierte Nahrung aber
ist ein vollig unpersonliches, technisches Er-
Zeugnis.

Veraltete Fesseln

Wir brauchen beides im Leben: Stabilitat und
Beweglichkeit. Die Frau liebt besonders das
erste. Die Aufgabe, Stiitzpunkt der Familie zu
sein, ist ihr wichtig. Gerne pflegt sie feste Ge-
wohnheiten im Ablauf des tdglichen hauslichen
Lebens. Das Einhalten von Gewohnheiten ver-
breitet ein Gefiihl der Behaglichkeit. Ebenso
notwendig ist Beweglichkeit, in- und auflerhalb
des Hauses. Sie erzeugt frischen Wind, der Er-
starrung verhindert und zu neuem Leben
weckt.

Einerseits wollen wir also festhalten, ander-
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seits nicht starr sein. Denn Unbeweglichkeit,
Abneigung gegen jede Umstellung schrinken
die Lebensfreude ein. Und gerade deshalb
brauchen wir zum Beispiel Freiheit in unserer
Tageseinteilung.

Dal diese Art von Freiheit heute immer

noch nicht geniigend vorhanden ist, zeigt ein -

Telephongesprdach von Frau zu Frau: «Mor-
gen gehe ich in die Stadt und mochte gerne
‘einige Einkdufe mit dir machen. Wann treffen
wir uns? Bist du frei iiber Mittag? Dein Mann
ist ja gerade jetzt im Ausland.» — «Ja, aber
meine beiden Schne sind da. Ich muff deshalb
tiber Mittag zu Hause sein.»

Selbstverstandlich kann das Zuhausebleiben
der Frau iiber Mittag unter Umstinden uner-
laBlich sein, zum Beispiel dann, wenn kleine
Kinder die Mutter notig haben. Zwei Studen-
ten aber konnen sich bestimmt ausnahmsweise
selber verpflegen, und auch dem Gatten darf
man das hie und da zumuten.

Erstens schadet es niemandem, einmal im Tag
eine, wenn notig vorher bereitgestellte, kalte
Mahlzeit zu sich zu nehmen. Zweitens macht
es da und dort sogar Freude, selber, ohne Auf-
sicht der Mutter, Koch zu spielen. Drittens:
Ist der Gatte immer da am Mittag? Ein-, zwei-
mal in der Woche ist er vielleicht verhindert,
aus geschidftlichen oder privaten Griinden,
nach Hause zu kommen. Ohne weiteres wird
ihm dieser Mittagsurlaub gewahrt. Warum
darf sich nicht ebenfalls die Frau hie und da
abmelden? Einfach dann, wenn sie gerade Lust
dazu hat, oder wenn sie von einer Freundin
um ein Rendez-vous gebeten wird? Nichts geht
dadurch aus den Fugen. Niemand erleidet
Schaden. «Die Freiheit besteht darin, daf man
alles tun kann, was einem andern nicht scha-
det.»

Es ist also eindeutig, daff man sich auf alle
Fille von unberechtigter Tyrannei der Familie
befreien sollte. Das Wort «Ehejoch» ist zwar
veraltet, aber leider ist die entsprechende Ge-
sinnung noch nicht ganz verschwunden. Zum
unertraglichen Joch wird alles, was uns Zwang
auferlegt, und dazu gehort unter anderem die
Verpflichtung, falls sie wirklich ausschlieflich
auf Familienegoismus beruht, unbedingt zwei-
mal im Tag kochen zu miissen. Mit gutem Ge-
wissen diirfen wir dieses Kochinnenjoch ab-
schiitteln.

Warum bestehen dennoch so viele Frauen
darauf, auch dort Fesseln zu tragen, wo das
gar nicht notig ist? Es geschieht nicht nur aus

S PIEGE.L

POLYCOLOR

. . . und pldtzlich
war ihr Haar
bezaubernd schén

Eine Waschténung mit
POLYCOLOR Creme-
Shampoo-Pastell hat die
natiirliche Schonheit lhres
Haares wirkungsvoll be-
tont. — Auch Sie kénnen
diese Tonung mihelos
selbst machen. Sie ist so
einfach wie die gewohnte
Kopfwasche:

Ob Sie den Naturton lhres
Haares auffrischen oder
modisch nuancieren
wollen:

Nach einer Waschtdnung
mit POLYCOLOR Creme-
Shampoo-Pastell wirkt Ihr
Haar stets natirlich und
bezaubernd. Auch eine
leichte Ergrauung wird
vorteilhaft abgedeckt.

@ Haar vorwaschen
@ Creme auftragen
@ cinwirken lassen
@ gut ausspiilen

Das Make-up

Ist [hr Haar aber mittel
oder stark ergraut, bzw.
weiss, und es soll
wieder seine Naturfarbe
haben, verwenden Sie
die POLYCOLOR-CREME-
HAARFARBE und zur
Aufhellung dunklen
Haares nur die
BLONDIERCREME

Fr. 3.30.

fiir jedes Haar!
Fr. 2.25

Wer an

die Magie...

des Wiirzens glaubt, wird mit der LEA & PERRINS
Worcester-Sauce zu gutem Erfolg gelangen. Diese
nach alten indischen Rezepten hergestellte Gewiirz-
Sauce iibt nicht nur eine wiirzende, sondern auch
eine verdauungsfordernde Wirkung aus. Sie gehort
zu den wichtigsten Kiichenhilfsmitteln eines mo-
dernen Haushalts.

Verwenden Sie darum zu Suppen, Stews, Grills,
Fleischsaucen, Fisch, Kise und ganz besonders zu
Tomato Juice stets Worcester-Sauce. Verlangen Sie
aber ausdriicklich LEA & PERRINS, die einzig

echte Original-Sauce.

LEA & PERRINS
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TEI THTIT I LTI HETI T T 1Y 111,
. L] '
mit UBISE E

ﬁﬁ felne

s hausgemachte

OBISEC-Fruchtglacen sind mit natur-
reinen Friichten oder tiefgekiihlten
. Fruchtsaft-Konzentraten hergestellt.
| Die Zubereitung ist sehr einfach: 1Beu-

tel OBISEC-Glacepulverin 2 dl Wasser
auflésen, 1dl geschlagenen Rahm da-
runterziehen und die Masse in der Eis-
schublade des Kiihlschrankes gefrie-
ren. Fir Vanille besonderes Rezept.

i s

Die rechnende Hausfrau schatzt die bewahrten
Produkte der Obipektin AG in Bischofszell:
OBISEC-Glacepulver und PEC-Geliermittel. Sie
denkt beim Einmachen von Confitiren und Gelees
an unsere Devise:

Zur Einmachzeit halt PEE bereit!
——
VI L L e

S PI EGEL

Aufopferungsdrang, wie sie sehr oft selber glau-
ben, sondern in vielen Fillen ganz einfach aus
Machttrieb: Sie wollen sich selber und ihrer
Umgebung einreden: ich bin unersetzlich und
deshalb einfach unabkémmlich.

Schlechtes Essen — schlechte Laune

Ein Pariser Kunstmaler ist, nachdem er seine
Zeitung gelesen hat, schlechter Laune. Ein’
Freund, der ihn in diesem Moment besucht,
fragt ihn: «Warum bist du so schlecht aufge-
legt?» '

«Ich habe die Zeitung gelesen. Das Feuille-
ton wird immer schlechter, das drgert mich je-
desmal.»

«Ja, du hast recht, das Feuilleton ist
schlecht. Warum aber setzt dir das so zu? Es
gibt doch Wichtigeres.»

Mein Mann kommt von einem grofartig
aufgezogenen Bankett nach Hause. Er ist ver-
drgert, und ich erfahre schnell weshalb: Die
Mahlzeit war miserabel. Wihrend des ganzen
Abends lag die Nachwirkung des schlechten
Essens wie eine schwarze Wolke iiber ihm und
verdarb ihm génzlich die gute Stimmung. Mir
selber hitte das, wie sicher den meisten Frau-
en, nicht im gleichen Mafle zugesetzt. Ich habe
zwar Freude am Essen und schitze eine gute
Kiiche auflerordentlich, aber viel wichtiger an
einem solchen Anlaf ist mir die Nachbarschaft
am Tisch, der Reiz der Darbietungen und an-
deres mehr.

Die meisten Vereinigungen werden heute
immer grofer, und dadurch wichst auch die
Teilnehmerzahl an den von ihnen veranstalte-
ten Banketten. Das fithrt nun leider dazu, daf§
gerade diese Festessen, die auflerordentlich gut
sein sollten, immer hiufiger auflerordentlich
schlecht sind.

Was tun, um zu verhindern, daf es bald nur
noch Bankette mit sehr viel Minnern voll
schlechter Laune gibt? Die Losung wiirde viel-
leicht darin bestehen, in vermehrtem Mafe
Gerichte zu wihlen, die auch dann nicht an
Qualitdt einbiifen, wenn sie lange vorher vor-
bereitet sind, oder anderseits solche, die eine
lange Kochdauer ertragen, und sogar um so
besser sind, in je grofierer Menge sie hergestellt
werden. Leider entsprechen aber gerade diese
Speisen nicht der konventionellen Vorstellung
einer distinguierten Kiiche. Deshalb setzt man
lieber schlechte Chateaubriands vor, statt eines
guten Voressens.
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Friorr Trinkbouillon

im Camping

Beim Camping, nach dem
Schwimmen, Rudern oder frohlichen
Spiel am Strand, wenn auf einmal
Midigkeit und Durst sich bemerkbar
machen, dann ist ein Becher Knorr
Trinkbouillon* das Richtige. Knorr
Trinkbouillon lisst Sie neue Krifte
sammeln. Mit Knorr Trinkbouillon
ist man schnell wieder im Schuss!
*In Trockenform — nur mit heissem
Wasser anzugiessen !
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Die mifllungenen Waffeln

Zum Nachtessen kommt Besuch, und ich ent-
schliefle mich, zum schwarzen Café wieder ein-
mal Waifeln zu machen. Keine Bricelets, son-
dern die altmodischen Waffeln, zubereitet im
Waffeleisen auf dem elektrischen Herd. Voller
Unternehmungslust bereite ich den Teig, lege
pflaumengrofe Kugeln davon ins sorgfiltig
eingeolte Eisen, klappe dieses langsam zu und
wende es ofters.

Aber o weh! Ein Teil des Teiges lduft her-
aus, der verbliebene Rest wird nicht als scho-
nes, herzférmiges Gebilde, sondern als klig-
liche Mifigeburt angerichtet. Zweite Serie:
noch schlimmer, der Teig bleibt diesmal hart-
nackig kleben, die Waffeln zerbrockeln vollig
beim Herausnehmen. Wie drgerlich! Die letzte
Portion mufl gelingen, unbedingt! Trotz aller
Anstrengung ist das Ergebnis niederschmet-
ternd: Es sind unprisentable, dunkelbraune
Mockli, statt goldgelbe Waifeln. Alles, inbe-
griffen der widerwirtige Geruch des verkohl-
ten Teiges, ist mir endgiiltig verleidet.

In einer Viertelstunde wird aber der erwar-
tete Besuch dennoch kommen. Also schlucke
ich den Arger hinunter und entnehme meiner
Guetzli-Biichse ein Packet Biskuits. Aber ein
bitterer Nachgeschmack des Argers bleibt in
mir zuriick. Erst der Besuch bringt Erheite-
rung. Natiirlich sage ich kein Wort von meinen
Waffeln.

Am andern Morgen stellt sich langsam die
Besinnung ein. Erstens habe ich unterdessen
herausgefunden, welchen Fehler ich begangen
habe. Zweitens frage ich mich: Wer macht nie
etwas falsch? Gibt es iiberhaupt die perfekte
Hausfrau, die nie versagt? Ich selber bin es be-

S PIEGEL

stimmt nicht, und backen ist ohnehin nicht
meine Spezialitit. So vieles ist mir schon mif3-
lungen. Doch Vollkommenheit auf Erden ver-
langt kein Mensch.

Schliefilich berichte ich dann der Familie
meinen Schiffbruch mit dem Waffeleisen. Wir
lachen dariiber, und meine Tochter erzdhlt,
wie oft sie in ihrem eigenen Haushalt einen
tadellos aufgegangenen Kuchen, den sie vor-
sichtshalber am Schluf nur noch fiir wenige
Minuten in den Bachofen schieben wollte, viel
spéter, etwa nach einer halben Stunde, also
total vergessen und kohlrabenschwarz, ans Ta-
geslicht befordern mulfite.

Warum habe ich denn meinen Gésten nicht
unbeschwert von meinem Mifigeschick erzihlt?
Wabhrscheinlich wire, zur allgemeinen Erheite-
rung, die eine oder andere Eingeladene sogar
angeregt worden, eigene dhnliche Erlebnisse zu
beichten.

Zeigen wir Frauen untereinander uns nicht
viel zu wenig, wie es in Wirklichkeit hinter den
Kulissen der Kiiche zugeht? Wohlgeratenes,
herrlich Duftendes steht bei der Einladung
auf dem Tisch — wie geschickt ist sie, alles ge-
lingt ihr, nur ich scheine kaum fiahig zu sein,
ein Spiegelei zu braten. So denke ich als Gast.
Und so denken vielleicht auch die Frauen, die
immer wieder Artikel lesen miissen iiber erfolg-
reiches Haushalten und Kochen. «Warum, war-
um bringe ich das nicht fertig?» fragt sich die
Leserin.

«Beichte einer schlechten Hausfrau» oder
ihnliche Themen sollten hie und da behandelt
werden, um die Selbstsicherheit von uns Frau-
en zu stirken. Deshalb diese Beichte iiber die
mifBlungenen Waffeln.

Ein hochmodernes Schlafzimmer

in schonem Ahorn- oder Kirschbaumholz mit 2
Betten, 2 Nachttischli, 1 Kommode, 1 Spiegel und
2 Kleiderschrinken, direkt aus den Werkstétten der

MEER-MUOBEL AG. HUTTWIL BE
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Meine niitzlichste Entdeckung:

das praktische RESART-Tuch

Zum Reinigen von Herdplatten, Pfannen
und Tépfen, zum Glisertrocknen, Fenster-
putzen, zum Abtrocknen der Hinde... wo
immer Sierasch einensauberen Lappen brau-
chen, ist Resart ideal. Resart—ein elastisches,
saugfihiges Krepp-Papier — ist nassreissfest
und fasert nicht. Es wird einmal gebraucht —
und weg damit. Das ist nicht nur praktisch,
sondern auch viel appetitlicher als feuchte
Handtiicher und alte, fettige Putzlappen.

IRIESAIRT
ist bygienisch und billig,
spart Wsche und Arbeit!

Neue Rolle a 150 Coupons, 18 x 27 cm,
Fr. 1.50. Uberall erhiltlich.

Resart ist ein

Schweizer

Produkt aus
Balsthal. Man merkt’s
an der guten Qualitit !



AGFA FLEXILETTE

Der neue Spiegelreflex-Typ: Die «Zweidugige» fir das Kleinbildformat

Eine interessante Camera zu einem uUberraschenden Preis: Fr. 2]9'

@® Zwei identische Objektive Agfa Color-Apotar 2,8/45 mm

@ Strahlend heller Spiegelreflex-Sucher mit grosser Einschwenklupe
@ Schnittbild-Entfernungsmesser

@ Zusatzlicher optischer Sucher flr Sportaufnahmen

@ Prontor-Spezial-Verschluss (B, 1-1/500 sec), synchronisiert

. . . mit dem neuen Camera-Gesicht
.de o'}
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