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Lafst Blumen
sprechen!

von lda Niggli

Die Verfasserin dieses Beitrages ist wahrschein-
lich dic beste schweizerische Kennerin des
[kebana, der japanischen Lehre vom Arrangie-
ren der Blumen. Sie ist Ubersetzerin des Bu-
ches «lkebana» von Hiroshi Ohchi, das 1956
als erstes deutschsprachiges Buch iiber dieses
Thema erschienen ist. Frau Ida Niggli hat
auch unter dem Titel «Lafit Blumen sprechen»
selber ein Buch iiber dic Kunst des Blumen-
arrangements geschrichen.

Es ist einem Japaner einfach nicht moglich,
uns innert kiirzester Zeit in die tiefsten Ge-
heimnisse seiner Blumenkunst, die ihren Ur-
sprung in religiosen Zeremonien hat, einzuwei-
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hen. Es wird deshalb keinem von uns gelingen,
unsere Blumen so anzuordnen, daf wir einem
lieben Besuch allein durch die Gestaltung un-
seres Blumenarrangements beispielsweise «ein
langes Leben» oder «gute Gesundheit» wiin-
schen konnen.

Das klassische Ikebana umfafit vier ver-
schiedene Formen — Rikka, Shoka, Nageire
und Moribana — die nach strengen Regeln auf-
gebaut werden, ganz zu schweigen von den un-
zdahligen Abwandlungen, die alle ebenfalls ihre
traditionelle Bedeutung haben. Die Grundlage
fiir den Aufbau eines japanischen Blumen-
arrangements bilden die drei Hauptzweige, die

Grofiziigigkeit und Eleganz
sind der Ausdruck dieser
zwei einfachen Kompositio-
nen awus freien, kraftvollen
Linien und den ungezwungen
angeordneten Blumen.



S CHWETI1IZER

den Himmel, die Erde und den Menschen ver-
sinnbildlichen. Diesen drei Hauptzweigen wer-
den dann, auch wieder nach streng umrissenen
Gesetzen, alle iibrigen Pflanzen, Blumen und
Zweige beigefiigt.

Da es zur Kultur des Japaners gehort, mit
all diesen Gesetzen und Regeln vertraut zu
sein, wiirde er sich unwillkiirlich auch an die
Voraussetzung halten, dafl sein Ikebana den
Eindruck von etwas Lebendigem vermitteln
soll. Es darf deshalb unter keinen Umstidnden
der Eindruck erweckt werden, die Blumen und
Pflanzen, die er fiir sein Arrangement verwen-
det hat, seien von ihren Wurzeln getrennt, das
heifit abgeschnitten. Das ist der Grund, wes-
halb der Japaner fiir sein Ikebana nie durch-
sichtige Glasvasen verwendet.

Ich bin mir zwar bewuflt, daf es bei uns
viele Personen gibt, die sich intensiver, als das
bei mir der Fall ist, mit fernostlicher Kultur
befaffit haben, und die deshalb auch iiber Ike-
bana mehr wissen, als ich je selber zu lernen

Das «Perfetto» kénnen wir
an einem beliebigen Punk:
in einer noch so weiten
Schale placieren und von
diesem Punkt aus unser
Blumenarrangement
aufbanen, wie dies in den
nebenstebenden Abbildungen
dargestellt ist.
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imstande bin. Allen andern gegeniiber erlaube
ich mir jedoch die Ansicht zu vertreten, dafl es
geradezu absurd ist, einige halbverstandene
Andeutungen aus den vielen, geheimnisvollen
Regeln und Gesetzen der Japaner zum Dogma
fiir unser eigenes Blumeneinstellen zu machen.
Ebenso unsinnig wire es, wenn wir alle unsere
Mobbel aus der Wohnung rdumen wiirden, nur
um in einem fast leeren Zimmer unser Blu-
menarrangement zur Geltung bringen und auf
dem FuBlboden Tee trinken zu kénnen. Mit an-
dern Worten, «Lafit Blumen sprechen» bedeu-
tet nicht, daf wir unsere Blumen japanisch
sprechen lassen sollen.

Die Liebe der Japaner zu den Blumen, die
Sorgfalt in der Behandlung ihrer Blumen, der
Sinn fiir die Harmonie der Gestaltung ihres
Ikebana, verdienen aber unsere vollste Hoch-
achtung und Bewunderung. Von den Japanern
konnen wir lernen, wie wenig Blumen und
Pflanzen wir bendtigen, um ein Arrangement
voller Reiz und Anmut zu gestalten. Der ganze
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Krdfte ersetzen
Schwangerschaft und Geburt erschopf-
ten die Kraftreserven ihres Korpers.
Miidigkeit, schlechtes Aussehen sind
die Folge. Doch Elchina mit Eisen +
Phosphor+China-Extrakten bringt der
jungen Mutter die dringend notigen
Kriafte, neue Zuversicht und Mut.
Originalflasche Fr. 6.95, Kurpackung
(4 grof3e Flaschen) Fr. 20.50*

* Jetzt auch mit Spurenelementen in
neuer Packung zum gleichen Preis.

ELCHINA

eine Kur mit Eisen

sieger!

HUNDEFLOCKEN

+4+

Die natiirliche
Vollwert-Nahrung
fiir jede

Hunde-Rasse

GETREIDEFLOCKEN AG LENZBURG
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Zauber des Friihlings kann mit einem einzigen
Bliitenzweig in einer Bodenvase in der Ecke
unseres Zimmers zum Ausdruck gebracht wer-
den.

Wenn wir wenige Blumen und Blitter kom-
biniert in eine Vase stellen wollen, dann soll
die Gesamtzahl der Pflanzen eine ungerade
sein. Dieses Prinzip mufl weder mit strengen
Regeln, noch mit langen Erklirungen begriin-
det werden — versuchen Sie es selber, Sie wer-
den herausfinden, daf drei oder fiinf Blumen
und Blatter zusammen harmonischer und reiz-
voller wirken als zwei oder vier. Wir miissen
auch den Mut aufbringen, vom einen oder an-
dern Stengel ein grofles Stiick abzuschneiden,
es wirkt steif, wenn alle Blumenkopfchen in
gleicher Hohe aus der Vase ragen. Wir kon-
nen in Gedanken um die duflere Form der fer-
tig eingestellten Blumen eine Linie ziehen,
dann miiite diese Linie ein ungleichwinkliges
Dreieck ergeben. Allein schon diese Vorstel-
lung des ungleichwinklichen Dreiecks setzt eine
ungerade Zahl voraus, gleichzeitig aber eine
ungleiche Hohe — oder Linge — der verschie-
denen Pflanzenstengel.

Das ungleichwinklige Dreieck als Basis der
dufleren Form gilt auch fiir das Anordnen von
Blumen und Pflanzen in einer Schale. In eine
weite Schale konnen wir Zweige und Stengel
hochstens legen; wenn wir sie stellen wollen,
brauchen wir Hilfsmittel. In den meisten Blu-
mengeschéften konnen wir diese Hilfsmittel er-
halten. Das niitzlichste ist wohl das «Perfetto»,
das nach japanischem Muster hergestellt wird.
Die Anwendung eines Perfetto bedingt, dafl
wir das Einstellen oder Einstecken der Blu-
men, Blatter und Zweige auf die Fliche dieses
Hilfsmittels konzentrieren miissen, und das ist
gut so.

Der «Perfetto» ist eine Scheibe, deren eine
Fliache aus lauter Metallzacken besteht. Blu-
men in einer weiten Schale reizvoll zu arrangie-
ren wire unmoglich ohne ein Hilfsmittel. Da-
mit geschnittene Zweige und Blumen ihre
natiirliche Lebendigkeit nicht verlieren, miissen
Stiele und Stengel an ihrem untern Ende, auch
in einer weiten Schale, eng zusammenstehen
und sich erst gegen oben ausbreiten. Gleich-
milig verteilte Pflanzen in eine Schale ge-
stellt, wiirden einen steifen, leblosen Eindruck
machen.

Die Einsteckmoglichkeiten, die das «Per-
fetto» bietet, hdngen in erster Linie von der
Beschaffenheit des Pflanzenmaterials ab. Star-
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ke, holzerne Zweige, die aufrecht stehen sollen,
spitzt man unten zu wie einen Bleistift und
stellt sie in die Metallzacken hinein. Ein Zweig,
der in einem gewissen Winkel aus der Schale
ragen soll, schneidet man an seinem untern
Ende schrig, stellt ihn zuerst senkrecht zum
«Perfetto», Schnittfliche gegen oben, ganz
leicht auf die Metallzacken. Dann beginnt
man den Zweig langsam zu drehen, bis er die
gewiinschte Richtung und Neigung hat, und
driickt schlieflich die Schnittfliche ganz fest
auf die Metallzacken.

Einen sehr dicken Zweig spalte man unten
am besten ein wenig, damit die Metallzacken
besser in das Holz einzudringen vermaogen.
Weiche Pflanzenstengel konnen unten gerade
geschnitten werden, zihe Stengel hingegen ver-
langen dieselbe Behandlung wie die Zweige.

Ein passendes Gefif fiir unsere Blumen zu
finden, bietet heute keine Schwierigkeiten
mehr. Faszinierend schone Vasen und Schalen
aus Keramik und Glas, schlicht in Farbe und
Form, stehen uns in grofer Auswahl zur Ver-
fliigung. Man hiite sich davor, bunte Blumen-
gefifle zu kaufen, denn es wird sich nachher
herausstellen, wieviel Miihe es kostet, die ver-
schiedenen Farben einer Vase mit den Farben
der Blumen in Einklang zu bringen.

Etwas vom Deprimierendsten in der char-
manten Weltstadt Wien sind zum Beispiel
nicht etwa die architektonischen Hafllichkeiten
vieler Neubauten, sondern die Schaufenster
der Blumenldden, die den Eindruck verwahr-
loster Griaber vermitteln. Tatsache ist, daf
Ikebana in Wien fast véllig unbekannt ist.

Beachten wir hingegen die Schaufenster der
Blumenladen in unseren Stddten, dann werden
wir feststellen, dafl sich bereits einige Blumen-
hindler entschlossen haben, nur wenige ein-
fache, elegante, zarte Blumenarrangements ins
Schaufenster zu stellen. Die Anziehungskraft
dieser Fenster ist unvergleichlich viel grofler
als die Wirkung jener Schaufenster, in die un-
gefihr alles, was im Laden feilgeboten wird,
iiber- und durcheinander hlnelnfrestopft wur-
de. Auch «durch die Blume» 148t sich eine be-
kannte Reklame-Weisheit bestitigen: Weni-
ger ist mehr!

Nach meiner Ansicht sind deshalb die bei-
den wichtigsten Grundsitze, die wir von den
Japanern iibernehmen konnen, um unsern All-
tag mit Blumen zu verschonern: Beschrankung
auf moglichst wenig Pflanzenmaterial und -
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Die verchromte +GF+ Bratpfanne
die ideale Bratpfémne

fur

jede Kiiche

und

jedes Gericht

Alle guten Fachgeschafte fithren die neue, ver-
chromte +6F+ Bratpfanne und das praktische
+6F+ Kochgeschirr

Georg Fischer Aktiengesellschaft, Schaffhausen
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Harmonie in der Kombination von Linien und
Farben.

Neuerdings ist nun in gewissen Kreisen die
Mode aufgekommen, anstelle von Blumen
auch Gemiise zur Dekoration zu verwenden.
Man hat mir deshalb in Ziirich vorgehalten,
man merke, daff die Ubersetzerin des «Ike-

I1 Z ER S P I
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bana» von Hiroshi Ohchi vom Lande komme,
weil sie anscheinend nicht wisse, daf es up to-
date sei, bei einer Einladung seine Wohnung
mit Gemiisen statt mit Blumen zu schmiicken.

Mir scheint das eine Verirrung. Es ist mir
zwar bekannt, dal} einige der japanischen Da-
men, die iiberall in der Schweiz Vortrage ge-

Band I:
Vom Altertum bis zum Ausgang
des Mittelalters

420 Seiten. 384 Abbildungen auf Kunst-
drucktafeln und 183 Zeichnungen im
Text. 5.—60. Tausend. Ganzleinen Fr. 42.--

Man braucht kein besonderer Hellseher
zu sein, um zu erkennen, dal} diese
Kunstgeschichte eine der stirksten gei-
steswissenschaftlichen Leistungen dar-

WALTER HOHN
Naturgeheimnisse
unserer Heimat

Anregungen fiir Beobachtungen
an unserer Pflanzen- und Tierwelt
im Ablauf des Jahres

mit 77 Zeichnungen des Verfassers
2. Auflage. In Leinen Fr. 7.55

Ein Standardwerk von europiischer Bedeutung

PETER MEYER
Kuropiische
Kunstgeschichte

In zwei einzeln kduflichen, in sich ubgeschlossenen Béinden

Ein Urteil der Presse:

Bauingenieur P. LAMPENSCHERF

Handbiichlein fiir Baulustige und Hausbesitzer
Neudruck. 5.-6. Tausend. Gebunden Fr. 6.35

Der Verfasser ist als Hausbesitzer, Verwalter und Ersteller zahlreicher Wohnhduser berufen,
alle den Bau oder Kauf eines Einfamilien- oder Mietshauses berithrenden Fragen zu beantworten.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG, ZURICH 1

Band II:
Von der Renaissance bis zur
Gegenwart

436 Seiten, 395 Abbildungen auf Kunst-
drucktafeln und 116 Zeichnungen im

Text. 5.—6. Tausend. Ganzleinen Fr. 44.—

stellt, welche die Schweiz in diesen Ta-
gen aufzuwcisen hat.

Hans Naef «Neue Schweiser Rundschaus

Der Verfasser wirkte jahrzehntelang als
Exkursionsleiter im Kreise von Schiilern,

Lehrern und andern Naturbegeisterten.

Das Biichlein &ffnet auch dem Natur-
freund ohne Fachkenntnisse den Zugang
zu den Wundern der Natur. Fiir Eltern,

Lehrer und Naturfreunde.
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halten und Kurse iiber Ikebana gaben, bei
irgendeiner Gelegenheit die Moglichkeit vor-
demonstrierten, wie man auch Gemiise —- bei-
spielsweise in einem Korb — geschmackvoll an-
orden konne.

Da ich selber nie einen Kurs iiber ITkebana
mit Gemiise beiwohnte, malle ich mir kein Ur-
teil an {iber den Sinn und die tiefere Bedeutung
eines Gemiisearrangements. Immerhin nehme
ich personlich den Standpunkt ein, dafl ich die
unzeitgemidfle Rose, einige Nelken und ein
Bliitenzweig, dem in gewissen Kreisen offen-
bar zeitgemaflen Lauchstengel, Blumenkohl
und der Petersilie als Schmuck fiir meine Woh-
nung vorziehe. Vielleicht bin ich in dieser Be-
ziehung altmodisch, vielleicht ist es in der
Schweiz nur noch auf dem Lande iiblich, daf
eine Braut mit Blumen statt mit einem Biischel
Radieschen im Arm zum Traualtar geht.

Das Standardwerk von Hiroshi Ohchi, in
dem die geschichtliche Entwicklung der japa-
nischen Blumenkunst und die handwerklich
technischen Voraussetzungen ausfiihrlich dar-
gestellt werden, erwihnt {ibrigens den Gemiise-
schmuck mit keinem Wort, trotzdem der Ver-
fasser durchaus nicht konservativ eingestellt

R § P1EGEL

ist, sondern sich bemiiht, dem technischen
Zeitalter gerecht zu werden. Er hat deshalb
das Tkebana weiter entwickelt, indem er Blit-
ter mit der Schere zu merkwiirdigen Gebilden
zusammenstutzte, verdorrte Pflanzen mit
Glas-, Metall- und Stoffgeweben kombinierte
und so weiter.

Diese Gebilde entsprechen unserer Auffas-
sung von der lebendigen, natiirlichen Schon-
heit der Blumen nicht, wie tiberhaupt nicht al-
les des japanischen Ikebanas fiir uns paft.
Schliefllich haben auch wir, wie auf vielen an-
dern Gebieten, eine Tradition des Blumen-
schmuckes.

Trotzdem konnen wir vom japanischen Ike-
bana viel lernen, aber wir miissen das heraus-
greifen, was fiir uns pafit. Keineswegs sind die
Japaner schuld daran, wenn wir Biicher iiber
Tkebana lesen, Vortragen und Kursen {iber ja-
panische Blumenkunst beiwohnen, nur um
nachher nicht mehr zu wissen, ob wir nun im-
mer noch Schweizer und Christen oder bereits
Japaner und Buddhisten sein wollen.

Die lustrationen sind dem Buche «Lafit Blumen
sprechen» von Ida Niggli, Verlag Arthur Niggli, Ten-
fen AR, entnommen.

Wer an
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des Wiirzens glaubt, wird mit der LEA & PERRINS
Worcester-Sauce zu gutem Erfolg gelangen. Diese
nach alten indischen Rezepten hergestellte Gewiirz-
Sauce iibt nicht nur eine wiirzende, sondern auch
eine verdauungsfordernde Wirkung aus. Sie gehort
zu den wichtigsten Kiichenhilfsmitteln eines mo-
dernen Haushalts.

Verwenden Sie darum zu Suppen, Stews, Grills,
Fleischsaucen, Fisch, Kise und ganz besonders zu
Tomato Juice stets Worcester-Sauce. Verlangen Sie
aber ausdriicklich LEA & PERRINS, die einzig

echte Original-Sauce.

LEA & PERRINS

Biilach-Universal

Einmach- und
Konfitlirenglas

mit der weiten
Offnurg von 8 cm

@ Leichtes Fiillen
® Leichtes Entleeren
@ Lcichtes Reinigen

Das neue Glas eignet sich wie seine Vorgan-
gerin, die Einmachflasche «Bilach» mit 6 cm
Offnung, sowohl zum Heisseinfiillen der
Frichte und Konfitiiren als auch zum Sterili-
sieren von Gemise und Fleisch. Das Vor-
gehen ist gleich wie bisher, nur die Sterili-
sierzeiten sind etwas zu verléngern.
Verlangen Sie in [hrem Laden die neue gelbe
Broschiire <«Einmachen leicht gemacht».
Preis 50 Rappen. Auf Wunsch liefern wir das
Rezeptbiichlein auch direkt ab Fabrik gegen
Einsendung von Briefmarken.

Glashiitte Biilach AG
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Binella gibt auch Threr Haut die Fihigkeit zu-
rick, neue Zellen zu bilden und sich in kutrzer
Zeit sichtbar zu verjiingen. Denn Binella ent-
hilt als erste Schonheitscreme der Welt Skino-
stelon, einen Wirkstoff, der in der Haut die
Erneuerung der Zellen anregt. — Binella be-
sitzt zudem eine Eigenschaft, die immer wie-
der verblifft: sie massiert sich selber ein.
Gleich nach dem Auftragen dringt Binella
ganz von selbst tief in die Haut hinein. —
Binella ist in Apotheken, Drogerien und Par-
fumerien erhiltlich. Jede Tube kostet Fr. 6.85
und reicht fur mehr als 70 Anwendungen.
Die Binella-Minute hilt auch Sie linger jung !
- CIBA
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