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Sich mit seinen
Kindern abzugeben
ist ebenso wichtig

wie die Hausarbeit

von Claire Andres

Y o & 2 aF o o & ab b o o ol B A el ol o ol o e o o ol

Es war zu der Zeit, als auch unser Jiingster
dem Laufgitter entwachsen war und in das rei-
zende, aber miihselige Stadium kam, da seine
Entdeckerlust jene eines Marco Polo und
Christoph Columbus in den Schatten stellte.

Ich war, wie immer am Vormittag, zwischen
Kiiche und Badezimmer hin- und hergepen-
delt, treppauf, treppab gelaufen und eigentlich
schon ziemlich erschopft, als unser Altester
vom Kindergarten heimkam. «Mueti, der Mar-
kus' geht in die Stadt und Hanspeter mufl po-
sten gehen - was soll ich jetzt machen?» —
«Dann spielst du eben einmal allein», pflegte
ich bei solcher Gelegenheit zu sagen, und die-
ser Schiedsspruch lag mir auch schon auf der
Zunge, als ich — einer plotzlichen Eingebung
folgend - fragte: «Oder willst du mit mir Fe-
derball spielen?» Ungldubig schaute mich der
kleine Bursche an: «Ja, muesch du dann niid
schaffe?»

Da traf mich fast schmerzlich der Gedanke,
wie wenig ich mir eigentlich in letzter Zeit
Mufle genommen hatte, mich meinem Erstge-
borenen zu widmen. Wohl hatte ich ihm vor
dem Einschlafen meistens ein Geschichtchen
erzahlt, mit ihm gebetet und gesungen. Wenn
er Trost brauchte, hatte ich ihm iibers Haar
gestrichen und seine groferen und kleineren
Bobos behandelt. Aber all diese Dinge waren
immer zwischen vielerlei Pflichten geschehen,
gewissermaflen mit dem Staubtuch, dem Bii-
geleisen, dem Besen in der Hand. Wohl hatten
wir sonntags bei Regenwetter etwa einmal
Schwarzen Peter gespielt und natiirlich gab’s
auch Kindereinladungen mit Kasperlitheater,
Kuchen und Tee. Aber eigentlich hatte ich
diese Dinge immer mehr als Pflicht, denn als

Freude aufgefafit und im stillen iiber die viele
Arbeit geseufzt, die indessen liegen blieb.

An jenem Abend aber ging ich ernstlich mit
mir ins Gericht: Mufite ich wirklich, wie mein
Grofler empfand, immer rastlos titig sein? War
ich nicht vielleicht unvermerkt in einen Hexen-
kreis geraten, aus dem ich mich befreien mufite
und konnte?

In den folgenden Tagen horchte ich etwas
herum bei Freundinnen und Bekannten und
lieB mir frithere Gespriache mit andern Miittern
durch den Kopf gehen. «Ob ich mit meinen
Kindern spiele? — Das soll man doch nicht, die
miissen sich selber beschiftigen lernen - und
aullerdem habe ich ja gar keine Zeit...» — Es
folgte eine Aufzdhlung der verschiedensten
Hausfrauenpflichten und anderer, einleuchten-
der Beschiftigungen. Diese und dhnliche,
gleichlautende Antworten waren in der groflen
Mehrzahl. Meine Schwigerin jedoch gestand
mir — zwar mit leicht schlechtem Gewissen —
dall sie viel Zeit mit ihren Kindern «vertro-
dle». «Aber weifit du, mein Mann hat gesagt:
,Die Buben werden einmal spater nicht daran
denken, wie viel Hosen du ihnen genaht, wie
viele Pullover und Socken du selber gestrickt
hast. Das einzige, was ihnen in bleibender Er-
innerung sein wird, sind die Stunden, da du
dir fiir sie Zeit genommen und mit ihnen ge-
sungen, gespielt und ihre vielen anderen kind-
lichen Freuden geteilt hast!’»

Unter all den befragten Miittern war aller-
dings keine einzige, die ihre Kinder etwa unge-
kdmmt, ungewaschen oder gar mit zerrissenen
Striimpfen hatte zur Schule gehen lassen -
nein, fiir das leibliche Wohl der Kinder wird
bei uns geradezu aufopfernd gesorgt. Ob aber
das Seelische dabei nicht etwas zu kurz kommt,
scheinen sich die wenigsten zu fragen.

Nun, ich faite damals den festen Entschluf,
mehr Zeit als bisher den Kindern, und auch
etwa einem Vergniigen zu widmen — und die
Kinder, der Familienvater und auch ich selber,
wir alle sind gliicklich dariiber. Doch manch-
mal muf} ich mich jetzt noch beherrschen, eine
Arbeit liegen zu lassen, und statt dessen einen
besonderen Wunsch der Kinder, der meine Zeit
in Anspruch nimmt, zu erfiillen.

Weshalb aber haben so oft gerade jene Miit-
ter, die mit ihren Kindern mehr Zeit verbrin-
gen, ein schlechtes Gewissen?

Vielleicht liegt die Erklarung dieser Er-
scheinung, wie so vieles andere, in der Uber-
schidtzung der Begriffe «Fleil und Pflichter-
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Mbgen wir noch so licheln iiber die volumi-
nése Damenmode aus der Mitte des letzten
Jahrhunderts. .. dekorativ war sie entschie-
den, wiirdig und anmutig zugleich.

Doch, mégen auch Stoff, Schnitt und Dekor
wechseln, immer braucht es zum Nzhen Seide
oder Baumwollfaden. Hunderttausende von
Frauen, Tausende von Ateliers, Gewerbe
und Industrie verwenden heute ZWICKY-
Nihseide oder URSUS, den soliden merceri-
sierten Baumwollfaden. zwicKy-Nihseide
steht in 1000, URSUS in 300 Farben zur Ver-
fiigung. Auf beide ist Verlass; beide sind aus-
gezeichnet,

URSUS-Nihfaden
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fiilllung», «Ordnung und Reinlichkeit», von
frither Jugend an. — Nun steht zwar in der
Bibel zu lesen, Maria habe den besseren Teil
erwihlt. Welche Mutter indessen fiihlte sich
dadurch daran gehindert, ihre Tochter durch
Beispiel und Ermahnungen in eine perfekte
Martha verwandeln zu wollen?

«Zuerst die Arbeit, dann das Vergniigen»,
«Lange Fddchen, faule Mddchen», «Ohne
Fleif, keinen Preis», « Miifiggang ist aller La-
ster Anfang» ... die Reihe liefe sich bis ins
Tausendste fortsetzen.

Wo immer im Ausland ich auch gereist bin
— nirgends habe ich je eine Frau in der Bahn,
im Tram oder im Autobus handarbeiten sehen.
Bei uns tun es Legionen. Man kann sich mit
Grund fragen, ob hier wirklich aus der Not
eine Tugend geworden ist, oder nicht vielmehr
aus der Tugend eine Not? Bienen und Ameisen
sind gewil} niitzliche, arbeitsame Insekten, wer
aber wollte bestreiten, dafl ein Schmetterling,
der {iiber einer blithenden Sommerwiese
schwebt, unser Herz nicht ungleich viel mehr
erfreut? Ebenso ist es zwar fiir jede Familie
gut, wenn ihr eine fleiffige, tiichtige Mutter
vorsteht — wohl aber dem Haus, wo trotz Ar-
beit und Pflicht auch das Vergniigen seine
wichtige Rolle spielt!

Es gibt ja so viele Gelegenheiten, eine kleine,
begliickende Pause, besonders zusammen mit
den Kindern, im tdglichen Tun einzuschalten.

«Fang mi, fang mi!» rufen meine Buben,
wenn ich mit einem Korb voll Wasche aus dem
Haus trete. Und ich fange sie — oder fange sie
auch nicht. Jedenfalls stelle ich meine Last
einen Moment hin und rase hinter den lachen-
den, kreischenden Sproflingen und ihren stets
zahlreichen Spielgefahrten her. Schnaufend
und erhitzt, aber fréhlichen Herzens gehe ich
dann wieder an meine Arbeit. — Oder ich bin
am Erdbeerenriisten und es klingelt an der
Tiir. Der Jiingste hat entdeckt, daf er den
Knopf driicken kann, wenn er einen Schemel
zu Hilfe nimmt. Anstatt ihn nun zu ermahnen,
mich ja nicht bei der Arbeit zu storen,sage ich
ernst: «Ja, wer kommt denn da, ist das ein ar-

mer Mann, der eine Erdbeere will?» — Die Idee
findet natiirlich grofilen Anklang und bald ist
( die Tiire belagert von vielen «armen» Leuten.
Wird es mir dann zu bunt, gibt es keine Al-
mosen mehr, aber die Kinder und ich wissen
wieder einmal, dafl bei uns das Vergniigen ne-
ben der Arbeit nicht zu kurz kommt.
Ein andermal schicke ich mich an, einen Ku-

Rasche Linderung und sofortige Be-
seitigung von schmerzenden Hihner-
augen mit den schiitzenden weltbe-
kannten Scholl's Zino-pads!

In Drogerien und Apotheken.
Schachtel Fr. 1.80.

Neul Im Sicht-Etui Fr. 1.30

Hiithneraugen
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chen zu backen. «Ich au!» ruft mein Dreijih-
riger mit leuchtenden Augen. Anstatt ihn nun
an seine Bauklotze zuriickzuschicken, kriegt er
eben auch Teig, Wallholz und Fo6rmli und
<hilft» vergniigt plaudernd mit.

Hatte ich friither etwas anzustreichen (das
Malen gehort zu meinen Lieblingsbeschifti-
gungen), so war meine grofite Sorge, die Bu-
ben von Farbe und Pinsel fernzuhalten. Wes-
halb eigentlich? Der grofie Bruder darf jetzt
sorgfiltig die Flachen bearbeiten (die von mir
nachher natiirlich {iberholt werden), derweil
der Kleine selig ist mit einem Topf Finger-
farbe. Gegen Flecken am Boden schiitzt viel
Zeitungspapier — Fingerfarbe 1daffit sich mit
Wasser wegwaschen und fiir mit Olfarbe ver-
schmierte Hiande gibt es Terpentingl.

S PIEGEL

Sogar die so gefiirchtete «Useputzete» wird
zum Vergniigen, wenn man sich Zeit nimmt,
wenigstens mit den alten Wolldecken Schiffli-
schaukel zu spielen, und das Zusammenrechen
des Grases ist ein Vergniigen, wo kleine, fleiflige
Heuer sich betdtigen und hochgeladene Fuder
mit dem Leiterwidgelchen zum Komposthaufen
fahren. Ein Trunk Most aus der Feldflasche
gibt neuen Antrieb und verschafft zugleich die
Illusion, ein richtiger Bauer zu sein.

Man sieht, die Losung des Problems ist mit
gutem Willen einfach — aber guten Willen
braucht es! Neulich kam mein Erstkldfiler
strahlend heim: «Mueti, morgen haben wir die
Schulreise und das Frdaulein hat gesagt, die
Miitter, welche Zeit haben, diirfen mitkom-
men.

Dieser schine, moderne Schreibtisch

mit vielen Schubladen und mit Kunstharzplatte in
Ahorn-Nussbaum oder Kirschbaumholz aus den
Werkstitten der

MEER-MUBEL AG. HUTTWIL BE
Verkaufsfiliale in Bern, Effingerstrafe 21

Grofle Auswahl - Freie Besichtigung

WALTER HOHN
Naturgeheimnisse
unserer Heimat

Anregungen fiir Beobachtungen
an unserer Pflanzen- und Tierwelt
im Ablauf des Jahres

mit 77 Zeichnungen des Verfassers
2. Auflage. In Leinen Fr. 7.55

Der Verfasser wirkte jahrzehntelang als
Exkursionsleiter im Kreise von Schiilern,

Lehrern und andern Naturbegeisterten.

Das Biichlein 6ffnet auch dem Natur-
freund ohne Fachkenntnisse den Zugang
zu den Wundern der Natur. Fiir Eltern,

Lehrer und Naturfreunde.

Haben Sie
lhre Karte
abgeschickt?

Wir haben der April-Nummer eine Karte beigelegt mit der Bitte,
auf diese die Adresse von Bekannten zu schreiben, von denen
Sie annehmen, dass diesen der «Schweizer Spiegel» willkom-
men sein konnte. Fiir jeden Jahresabonnenten, den wir unter
den von lhnen eingesandten Adressen gewinnen, senden wir
lhnen als Anerkennung nach lhrer Wahl aus unserem Verlag
Biicher im Werte von Fr. 15.—. Schicken Sie uns diese Adressen
von Bekanntenl

Die Herausgeber des «Schweizer Spiegels»
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Zu Viel Oder Zu Wenig? ist dic niichterne Uberlegung cines verstindigen, ver-

antwortungsvollen Menschen. Denn ein Zuviel an Gewicht kann im Organismus zu bedenklichen
Stérungen fithren. Wenn z.B. [hre Verdauung oft ein bedrohliches Fragezeichen bildet, dann sollten
Sie sich zuerst einmal mit Threm Hausarzt besprechen. Vor allem miissen Sie sich aber auch fragen,
ob in lhrer Ernéhrung wirklich alles zum besten steht. Haben Sie sich auch schon iiberlegt, wie wichtig
das Friihstiick ist und dass es zum unumginglichen Mahlzeitenrhythmus gehort. Sollte man da nicht
auf ein neuzeitliches Friihstiicksgetrank umstellen, das leichtverdaulich, tiberaus bekommlich, sofort
stirkend und dazu herrlich mundend ist? Ja, BANAGO vereinigt
alle diese besonderen Vorziige auf geradezu ideale Weise. Und
wichtig ist auch, dass BANAGO keinesfalls aufliegt und selbst

cinem heiklen Magen wohitun kann. Deshalb zu jedem Friihstiick BANAG 0

Bausteine fiirs Leben . . .

BANAGO ist auf neuzeitlicher Basis aufgebaut und enth@lt u. a, Bananen, Rohr- und Traubenzucker, Kalk- und Phosphorsalze,
sowic Vitamine B, und D. Jedes BANAGO-Paket (250g |/ 1.90) mit cinem Bilderscheck fiir zwei farbenprichtige NAGO-Bildchen.
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