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MARGRIT HELBLING

HAVUSFRAVUEN-
PROBLEME
IN INNERAFRIKA

& it

Die Verfasserin mit dem Hausboy «Samuel»
auf der Eingangstreppe des Farmerbauses.

Wir — das heift mein Mann und ich — lebten
rund zwei Jahre im Innern Afrikas, zuerst in
Stidafrika (Northern Transvaal, an der Grenze
von Siid-Rhodesien), nachher ein paar tausend
Kilometer «anderswo», in Siidwest-Afrika. Da
mir, der geborenen Grofstddterin aus der
Schweiz (Ziirich), vor allem die ersten Monate
viel zu schaffen machten, erzihle ich iiber die
Zeit, in der wir in Siidafrika lebten auf einer
kleinen, weltabgeschiedenen Farm am Rande
des «Schutzgebietes fiir Eingeborene» ; das sind
Gebiete, Hunderte von Kilometern grof, in
welchen keine weiflen Menschen Wohnrecht
haben; denn die Regierung stellt diese Gebiete
den eingeborenen Schwarzen zur Verfiigung.
Da leben sie, ganz unter sich, bebauen ihr
Land, leben nach ihren ureigenen Gesetzen,
Sitten und Gebriuchen.

Die ,letzte weille Farm”

Eine solche bewohnten wir. Weifle Farm, das
bedeutet, dafl weife Menschen sie bewirtschaf-
ten und auf ihr leben. Die Farm gehorte nicht
uns, sondern mein Mann war durch brieflichen
Kontrakt engagiert worden als Manager, und
die Uberfahrt von Europa nach Siidafrika wur-
de ihm vom Farmbesitzer bezahlt. Uns stand
ein kleines, primitives Holzhaus zur Verfiigung,

und dieses barackenartige Hauschen bildete
also unser Heim in den ersten Afrika-Monaten.
In unserem Hause gab es kein elektrisches
Licht, keinen Kiihlschrank, keinen Heifwas-
serboiler, keinen Radio, kein Telephon, keine
Waschmaschine, keinen Gasherd, kein elektri-
sches Biigeleisen... es gab unendlich viele
Dinge ganz einfach nicht, an die ich von da-
heim gewGhnt war. Natiirlich hatte ich — wie
viele andere Schweizerinnen auch — bisher ge-
glaubt, ohne meinen soliden Komfort, meine
selbstverstandlichen Annehmlichkeiten, ein ge-
wisses, bescheidenes Maf an Luxus, tiberhaupt
nicht leben zu kénnen. Und dann mufte ich in
Afrika meine ganze bisherige Lebensweise voll-
kommen umkrempeln, mich anpassen, auf tau-
send Dinge schlechtweg verzichten und jeden
Tag neu lernen, bescheiden und anspruchslos
zu sein. Ob ich wollte oder nicht — ja, ob ich
konnte oder nicht — egal, ich mufite einfach!
Natiirlich, das war hart. Manchmal wufite ich
nicht, ob ich durchzuhalten imstande sei, ob
ich in der grofien Einsamkeit der fremden und
befremdlichen Landschaft leben konne, und
nicht selten mufte ich sehr fest die Zihne zu-
sammenbeifen. Aber irgendwie gelang es mir
doch, mich allmihlich einzufiigen, mich anzu-
passen und die alltiglichen Probleme meiner
Haushaltung gelassener zu bewiltigen.
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Schonheit

Helena Rubinstein

schenkt Thnen mehr
Erfolg durch regel-
mifige Behandlung im

Salon de Beauté
Maria Schweizer

Zirich 1, Talstr. 42
& 051/274758

Bei Magenleiden

helfen die bewahrten ULLUS Kapseln. Zuverlassig
wirksam bei Magen- und Darmstdérungen, Uebelkeit,
Krampfen, Brennen, Bldhungen, chronischen Magen-
beschwerden und anderen Mageniibeln. In Apotheken

und Drogerien zu 2.90 und 8.50. MEDINCA ZUG

@ Aus der Citrone

Citronenessig
~ Cidwin
Citrovin-Mayonnaise Citronensaft im Sprayflischli

Mayonna | Lemosana

Wir bitten, die Manuskripte nur einseitig
zu beschreiben und Riickporto beizulegen.

S PI EGEL

Warum' ich aushielt in-Afrika? Weil mein
Gatte mich mitgenommen™ hatte und weil er

- mich, ganz selbstverstidndlich, an seiner Seite

brauchte. Er ist diplomierter Landwirt und
liebt seinen Beruf, er arbeitete hart und seine
Tage waren lang auf den Feldern und Ackern
der Farm. Da mufite gerodet und gepfliigt wer-
den, Bdume wurden ausgerissen, Dschungelge-
striipp ausgetilgt .. . ich sah wohl, wie anstren-
gend die Tage meines Gatten immer waren,
und manchmal tat er mir leid, wenn er in sei-
nem schrecklich verschwitzten Khaki-Hemd
und den zerknitterten Shorts auf dem mich-
tigen blauen Traktor iiber die furchigen, sonn-
verbrannten Felder holperte, das schmale
Gesicht sonnversengt unterm Tropenhelm, ver-
folgt und unaufhérlich umschwirrt von Tau-
senden von Moskitos, riesigen angriffigen
Wespen, wilden, herumflitzenden Bienen-
schwiarmen. Welch andere, jung verheiratete
Frau hitte da wohl den Gatten im Stich ge-
lassen?

HeiBe Tage - rote Mondnachte

Anderseits, so beschwerlich das Ganze auch
immer war, allmdhlich begannen wir, dieses
fremde, grofle, heife Land zu lieben, mit sei-
nem weitgespannten, unaufhorlich tiefblauen
Himmel und der riesigen, blendenden Kupfer-
scheibe der Sonne mittendrin. Und wir liebten
auch die zauberhaften Niachte mit dem roten
Mondlicht, die wild herumturnenden kleinen
Nachtaffen, die in ganzen Rudeln kamen, so-
bald es Nacht war, und in den raschelnden
groflen Blittern der Bananenbdume oder im
dornigen Gezweig der Orangen- und Grape-
fruitbdume herumzankten und turnten.

Wir begannen;*das unerhort Fremde dieses
Landes nicht mehr als so befremdlich zu emp-
finden, und ich verlor die anfingliche grofle
Angst vor den zahlreichen schwarzen Einge-
borenen, die rings um die Farm ihre Behau-
sungen hatten, und die auf der Farm mit mei-
nem Mann zusammen arbeiteten und mir in
meiner Haushaltung halfen. Ich begriff, dall
ich keine Angst zu haben brauchte vor ihnen.
Im Gegenteil, ich fand heraus, dafl diese kugel-
dugigen, barfiiffigen Schwarzen vor mir Angst
hatten! Und nachdem ich das herausgefunden
hatte, war der gegenseitige Bann gebrochen.
Natiirlich verstand ich die seltsame, melodi-
sche Sprache (Venda) nicht, die sie zusammen
plapperten, aber mein junger Hausboy sprach
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einige Brocken Englisch, er hatte eine Schule
besucht und Enghsch gelernt.

Geselligkeit?, in dieser Gegend? Das war
etwas, das mich am Anfang sehr beschaftigte:
Nachbarn im schweizerischen Sinne gibt es
dort keine. Der nichste sogenannte «Nachbar»
lebte ungefdhr 10 bis 15 Kilometer weit weg
von uns, ein &lteres Ehepaar, kein Wort Deutsch
sprechend, nur Afrikaans und Englisch. Da
wir vorerst nur unser Schulenglisch zur Verfii-

gung hatten, war die Unterhaltung gegenseitig -

ziemlich miihsam, als wir bei diesen Nachbarn
einmal zum Mittagessen eingeladen wurden.

Wohl kam hie und da Besuch zu uns auf die
Farm, meistens vollig unerwartet, und ich lief
mir von den — meist dlteren — Frauen sagen,
dafl es meine heilige Pflicht und Schuldigkeit
sei, Tee bereitzuhalten, Tee zu offerieren, wann
immer jemand auftauchte, der irgendwie nach
Besuch aussah. Und so sorgte ich dafiir, daff
auf meinem alten Feuerherd moglichst un-
unterbrochen eine Pfanne Wasser bereit war,
damit im Blitztempo Tee bhereitet werden
konnte, wenn irgendwer im Vorbeifahren un-
verhofft bei uns hereinschaute. Und ich ge-
wohnte mich daran ...

Einkaufszentrum fur die Farmer - eine
kleine, sonnenverbrannte Stadt

Bis zur nichsten erreichbaren Kreisstadt wa-
ren es rund 50 Kilometer. Diese kleine Stadt
— mitten zwischen Hiigeln gelegen — stellte fiir
alle Farmer im Umkreis von rund 50 bis 80
Kilometer das Einkaufszentrum dar. Ein paar
tausend Einwohner nur, eine Menge schoner
Kauflidden, vollgestopft mit allerhand Ge-
brauchswaren und Kleidern, eine ungezihlte
Anzahl indischer Kaufliden, wo vorwiegend
die Neger einkaufen gehen. Natiirlich gibt es
in Siidafrika auch schwarze Eingeborene, die
stolze Besitzer von Kaufldden sind. In unserer
Gegend aber handelte es sich bei den Schwarzen
vorwiegend um Landarbeiter, die nicht das
notige Geld besitzen, um ein eigenes Geschaft
zu kaufen oder in Pacht zu iibernehmen.
Aufler den Liden waren auch zwei Tea-
Rooms vorhanden, das heift Kaufliden fiir
SiiBigkeiten und Gebdck, und im Hintergrund
des Ladens ein paar Tische und Stiihle. Da
kann man eisgekiihlte Getrinke, Kaffee, Tee
und Sandwiches bekommen. Ferner ist da ein
einziges mittelgrofles Hotel mit einer Bar, letz-
tere aber nur fir Manner zuginglich. In der
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Modell-Nr.

33/1649/118
in Steinen
laufendes Werk

Fr. 45.—

Haben Sie ein Geschenk zu machen?

Ein kleiner Geschenktip: Lassen Sie sich doch im
Uhrenfachgeschdft einmal die neuen, formschénen
Kienzle-Etuiwecker mit Zentralaufzug zeigen. Diese
zuverléssigen und praktischen Uhren in-den feinen
echten Lederetuis sind ein wirklich ideales Geschenk.

Kienzle

Etuviwecker

Fragen Sie im Fachgeschéaft nach KIENZLE-UHREN

Am Gummiband
sparen?

Das wire unrentabel. Jede

- Reparatur kostet ja nebst

" Geld auch Zeit und Miihe.
Deshalb lieber gleich et\.vas

- Rechtes nehmen, besondets
fur die viel strapazierte

Kinderwische.

bewihrt als Gummiband,
das lange hilt, .

ELASTIC AG BASE
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Nehmen Sie

Femisan

das Starkungsmittel
fur Herz und Nerven
@
das Schweizer Frauenpraparat
der Vertrauensmarke

Flaschen Fr.4.90, Fr. 8.85, Kurflasche Fr.18.75

in Apotheken und Drogerien

«ZURICH"

Versicherungs-Gesellschaft

Siidafrikanischen Union ist es fiir Frauen ab-
solut verboten, eine Bar zu betreten.

In dieser kleinen Stadt mufite auch ich — wie
manche andere weile Frau — meine Einkdufe
tatigen. Kleider, Lebensmittel, Schuhe, Haus-
haltgegenstinde, ferner Fotoartikel, Apotheker-
und Drogerie-Artikel, das alles war zu fin-
den in den vorhandenen Geschéften. Aber na-
tiirlich lassen sich diese Laden in keiner Weise
vergleichen etwa mit den: beriihmten Waren-
hiusern, den vielen Spezialgeschéften oder den
Selbstbedienungsldden in Ziirich. Vieles fehlte,
was zuhause als selbstverstdndlich zu kaufen
da war. Aber immerhin: was wir fiir unsere
einfache, komfortlose Farmhaushaltung drin-
gend benotigten — ich konnte es in der Stadt
kaufen.

Leider allerdings existieren in jener Gegend
Afrikas keine modernen Versandgeschifte mit
Katalogen und Lieferautos. Wer einkaufen
will, mufl das selber besorgen. Wer ein Auto
besitzt, hat es mehr oder weniger praktisch,
man fahrt einfach wochentlich einmal zur
Stadt und kauft grofiziigig Vorrite ein, die eine
Woche lang ausreichen. Wer aber — wie wir
zum Beispiel — kein Auto besitzt, bei dem be-
ginnen schon die Schwierigkeiten, denn aus un-
serer Gegend zur Stadt und aus der Stadt zu-
riick in unsere Gegend verkehrt tdglich nur je
ein Uberlandbus.

Mit dem klapprigen Uberlandbus
50 Kilometer weit ...

Mir blieb also nichts anderes {iibrig, als den
alten, vollkommen verstaubten Uberland-Bus
zu beniitzen, wenn ich einkaufen ging. Ich be-
niitzte ihn sehr, sehr oft, und immer war ich
die einzige weille Frau unter den {iberaus zahl-
reichen Fahrgisten. Da saflen sie, eng zusam-
mengepfercht, in dem grofen Bus auf den
schmalen Bénken, schwarzhdutige Frauen, alte,
sehr alte, ganz junge, mit schreienden Babies
in einem Tuch um die Hiiften gebunden, alte
zahnlose Negerménner, junge, glutiugige, kahl-
geschorene Negerburschen — immer waren die
Eingeborenen in beiden Richtungen zahlreich
unterwegs, in irgendwelchen unerfindlichen
Geschiften. Dieses unaufhorliche Geschnatter
da hinten im Wagen, dieses schreckliche Ge-
holper bergauf und bergab, iiber herumliegen-
de Steine, durch grofle, klaffende Schlaglocher
mitten in der roten, stiebenden Strafie! Ich safl
immer direkt hinter dem Fahrer, eingeklemmt
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Was ist

das Geheimnis

guter
Tricot-
Wische ?

Sehr verehvrte Dame,

Wir wissen, dass es Ihnen ein tiefes Bediirfnis ist, gepflegte Wasche zu tragen.
Deshalb ist nur das beste Rohmaterial gut genug fiir die feinen HISCO-Sachen, die

Sie wadhlen werden - ohne Unterschied, ob es sich um Wolle, Baumwolle, Orlon

oder reine Seide handelt. Kennen Sie zum Beispiel unsere "kiihle" Baumwoll-Wasche?
Das ist eine Vorzugsbaumwolle, die in spezieller Art gezwirnt und besonders liebe-
voll verarbeitet wird. So entstehen die idealen Sommevmodelle fiv Frauen, die dem

Natiirlichen zugetan sind und grossen Wert auf elegante Formen legen.

HIS & Co. A.G. Murgenthal

. L}
HISCO heisst: aus gutem Hause! /.//;5) -



Mmmbh... wie fein! Roco Confitiiren... eine Sorte kostlicher
als die andere: stisse Orangen e Erdbeeren ® Brombeeren
Himbeeren e Aprikosen e schwarze Kirschen e rote Kirschen

und ein gutes Dutzend weitere Sorten.

Roco Confiture

In 500 g Gldsern und 1kg Dosen
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zwischen eine diirftige Zwischenwand, die die-
sen «Erstklal3-Sitz» vom iibrigen Wageninnern
abtrennte, und direkt hinter dem verschwitzten
Riicken des Chauffeurs am riesigen Steuerrad.

Normalerweise besitzt jeder Farmer in sei-
nem Hause einen Eisschrank, er ist eigentlich
beinahe lebenswichtig wegen der grafllichen
Hitze (Normaltemperatur 40 bis 50 Grad Cel-
sius), wegen den unglaublich vielen Miicken
und Fliegen, wegen den abscheulichen, immer
und iiberall im Hausinnern herumkrabbelnden
hungrigen Termiten und den mannigfachen
Kifersorten. Wir aber besaflen keinen Eis-
schrank. Denn wir fingen «ganz unten an», so
weit unten als irgend moglich, muf ich sagen.
Wir besallen kein eigenes Geld, wir muf-
ten erst einmal tiichtig sparen vom Monats-
Managerslohn, Shilling um Shilling beiseite-
legen, sparen! Und wir trdumten davon, wie es
eines Tages sein wiirde, wenn.... nun, wenn
auch wir unsern Eisschrank, unser Auto, unse-
ren Radio besitzen wiirden wie die andern, die
linger da waren als wir.
~ Doch ohne Eisschrank auszukommen war
schwer. Die Kifer krabbelten immer in den
Vorriten herum, jedesmal, wenn ich Reis oder
Haferflocken oder Zucker oder Mehl brauchte
fiir die Kiiche, mufite ich erst miihsam Termiten,
Wiirmer, Kifer und manchmal sogar Spin-
nen aussortieren, zu vielen Dutzenden. Natiir-
lich grauste es mir schrecklich davor,ich fiirch-
te alles, was mehr als hochstens vier Beine hat;
aber was half es, zu stohnen? Kifer heraus-
fischen, jeden Tag, ich gewGhnte mich schliefi-
lich daran, wie an alles andere auch. Es blieb
mir ja auch nichts anderes tibrig.

Ohne Eisschrank im Haus war es einfach
unmoglich, groflere Lebensmittelvorrite im
Hausinnern aufzubewahren. Butter zerlief und
wurde ranzig. Die Milch — selbst gekochte —
schwabbte nach ungefdhr 1 bis 2 Stunden
unweigerlich iiber und war sauer; Speisedl
wurde dick und gerann in den Flaschen. Das
Fleisch wurde ungeniefibar schon nach wenigen
Stunden. Brot trocknete vollkommen aus und
Kise fing an zu schimmeln. Es war aussichts-
los. Demzufolge muflte ich den weiten Weg zur
Stadt ein bis zwei Mal wochentlich machen,
um immer wieder neu einzukaufen in ertrdg-
lichen kleinen Mengen.

Die Fahrten waren ermiidend, aber unbe-
schreiblich romantisch, mit den dammrigen,
stillen Wildern links und rechts der Strafle. Da
und dort flammten unerwartet wilde Blumen
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POLYCOLOR

.+ . und pldtzlich
war ihr Haar
bezaubernd schon

Eine Waschténung mit
POLYCOLOR Creme-
Shampoo-Pastell hat die
natiirliche Schénheit lhres
Haares wirkungsvoll be-
tont. — Auch Sie kénnen
diese Tonung mithelos
selbst machen. Sie ist so
einfach wie die gewohnte
Kopfwéasche:

Ob Sie den Naturton lhres
Haares auffrischen oder
modisch nuancieren
wollen:

Nach einer Waschtinung
mit POLYCOLOR Creme-
Shampoo-Pastell wirkt |hr
Haar stets natiirlich und
bezaubernd. Auch eine
leichte Ergrauung wird
vorteilhaft abgedeckt.

@ Haar vorwaschen
@ Creme auftragen
@ einwirken lassen
@ gut ausspiilen

Das Make-up

Ist hr Haar aber mittel
oder stark ergraut, bzw.
weiss, und es soll
wieder seine Naturfarbe
haben, verwenden Sie
die POLYCOLOR-CREME-
HAARFARBE und zur
Aufheliung dunklen
Haares nur die
BLONDIERCREME

Fr. 3.30.

% fiir jedes Haar!
Fr. 2.25

Wie alle auserwahlten Gaumenfreu-

den, soll auch Narok Schnellkaffee
besonders sorgfiltig in der Dosierung
auf lhren persdnlichen Geschmack
abgestimmt werden. Sind Sie Lieb-
haber des Espresso, oder ziehen Sie
die aromatisch duftende Tasse Milch-
kaffee vor. Mit dem exquisiten hoch
konzentrierten Narok, konnen Sie

lhren Kaffee nach Mass bestimmen.

NAROK AG TEL. 051.353326 ZURICH
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Tee...cinmal anders

VOLG- Apfeltee, das
fruchtige und gesunde
Getrdnk aus Schwei-
zer-Apfeln,

Erfrischend, durststil-
lend und nicht aufre-
gend — ideal fiir die
ganze Familie.

UVANO-Tee ist nach
besonderem Verfahren
aus Bestandteilen von
SchweizerTrauben her-
gestellt. Ein aromati-
sches, natiirliches Ge-
trink mit absolut neuer
Geschmacksrichtung.

Bei Einsendung dieses Inserates erhalten Sie gratis eine
Musterpackung VOLG - Apfeltee oder UVANO-Tee. (Bitte
gewlinschte Sorte unterstreichen.) VOLG Winterthur

darf nicht zu frih mide werden. Er
sollte dafir sorgen, daf3 ihm - trotz
aller Belastungen des modernen Le-
bens — ausreichende Kraftreserven
zur Verfiigung stehen.

OKASA

gibt frischen Schwung

Das weltbekannte Tonikum OKAS A
finden Sie auch In lhrer Apotheke.

E. TETTAMANTI & CO., ZORICH
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aus dem regungslosen, schweigenden Griin. Un-
ter Umstdnden hitte ich alle diese zwangs-
maligen langen Fahrten (Hinfahrt drei Stun-
den, Riickfahrt drei Stunden!) sogar herzlich
genossen, wenn’s nur nicht so heill gewesen
ware! Vollstindig verschwitzt und zerzaust
langte ich jeweils in der kleinen Stadt an, und
mir blieben nur knapp zwei Stunden Zeit zum
Einkaufen, denn der Bus fuhr schon um halb
zwei Uhr mittags wieder weg, und ich mufte
unbedingt machen, daf} er mir nicht entwischte,
weil ich sonst keinerlei Riickfahrtsmdglichkeit
mehr gehabt hitte und im Hotel hitte iiber-
nachten miissen.

Mit ausgedorrter Kehle und miiden, heifige-
laufenen Fiifen rannte ich dann mit Einkaufs-
taschen und Kérben bergauf und hiigelab in
der hitzeflimmernden Stadt herum, und ich
mufite aufpassen, dafl ich nichts vergall, was
ich zuhause dringend benétigte, denn Vergef-
lichkeit war nicht, wie zuhause, einfach da-
durch wieder zu reparieren, dafl ich nochmals
schnell in den nichstbesten Laden rennen und
das Vergessene holen konnte!

Der Uberlandbus? Eigentlich wire dieses
Vehikel lingst museumsreif — dunkelrot, frii-
her einmal, jetzt aber undefinierbar grau-
braun-rot, die Tiiren, Rider und wackligen
Fensterscheiben verstaubt und verkrustet. Die
schmalen Ledersitze heiff und ebenfalls ver-
staubt. Ich durfte mir nicht einfallen lassen,
aufs Polster zu plumpsen, wenn ich ermiidet
zur Riickfahrt meinen vertrauten Sitz hinterm
Chauffeur wieder bezog, denn jede heftige un-
vorsichtige Bewegung loste eine riesige Staub-
wolke aus, an derich minutenlang zu schlucken
und zu husten hatte. Staub und Sand knirschte
ohnehin bei allen diesen Fahrten zwischen mei-
nen Zihnen und kratzte in den trinenden Au-
gen.

Die Schwarzen wunderten sich sehr

Die Schwarzen, fiir welche dieser Busverkehr
ja eigentlich eingerichtet war, starrten mich
immer neugierig an, wenn ich da mitfuhr. Sie
kicherten viel und besprachen zweifelsohne in
ihrer melodischen Tohuwabohu-Sprache diese
«weille Frau», die da zwei Mal jede Woche den
weiten Weg fahren mufite. Sie begriffen nicht,
warum ich diese Strapazen auf mich nahm.
Und da ich ihre schwere Sprache leider nur
mit ganz wenigen vereinzelten Brocken ver-
stand, konnte ich ihnen das nicht sagen, was
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ich ihnen als Antwort hitte sagen wollen: ich
fahre nur in diesem Bus mit, weil ich muf.
Weil mir nichts anderes iibrig bleibt. Ich fahre
keinesfalls mit, weil ich das gerne mochte, o
nein! Aber... eine junge weifle Frau mit Ehe-
gatten und Haushaltung, aber ohne Auto und
Eisschrank mufl eben Dinge einkaufen gehen,
von denen eingeborene schwarze Frauen nichts
verstehen!

Manchmal verlor ich ein wenig meinenHaus-
frauenmut, wenn ich feststellen mufite, dafl das
in der Stadt eingekaufte Fleisch auf der Heim-
fahrt schon ungeniefbar geworden war — wie
oft dachte ich bei solchen Gelegenheiten an zu-
hause, an die ungezihlten wunderbaren Ge-
schifte, wo alles, aber auch alles, appetitlich
und frisch und in so unbegrenzter Auswahl
verlockend aufgestapelt ist, wo eine Hausfrau
nichts weiter zu tun braucht, als iiber die Stra-
Be zu gehen und nach Herzenslust einzukau-
fen! Und ich begriff mancherlei, was wohl mit
Lebenserfahrung oder Lebensweisheit etwas zu
tun hat: Wie wenig schitzt man in der Regel
das, was man besitzt! Wie wenig dankbar ist
man fiir die angenehmen Dinge, so lange man
sie als Selbstverstandlichkeit besitzt. Mufl man
sie wirklich erst eine Zeitlang bitter vermissen,
ehe man sie zu wiirdigen weif}?

Es wurde immer heifler, die Sonne brannte
schon um halb sechs Uhr morgens aufs Haus
und jede korperliche Anstrengung, jedes ha-
stige Herumlaufen oder Biicken wurde so be-
schwerlich, daf ich mir ernstlich iiberlegen
muflite: Soll ich heute die grofe Wische wa-
gen? Besitze ich genug Energie, den Wohnzim-
merteppich zu klopfen? Ist es ratsam, langer
als eine Viertelstunde in der abscheulich stik-
kigen, heilen Kiiche vor dem rauchenden Holz-
feuerherd zu stehen? Unsere Mahlzeiten wur-
den immer improvisierter, nur noch wirklich
unaufschiebbare Hausgeschifte konnten ge-
macht werden, und zwischen den einzelnen
Phasen meines Hausfrauentages muflite ich
mich immer hiufiger im Liegestuhl an den
Schatten legen und verschnaufen und die bren-
nenden Augen ein wenig schliefien.

Eine rettende ldee

Dann fanden wir eine wundervolle Losung mei-
ner Hauptprobleme: Wir konnten in der Nihe
(sechs Kilometer weit vom Farmhaus weg) ab
und zu einkaufen gehen! Dort weit vorn auf
dem wildromantischen Hiigel, bei der einsa-
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Frischen Kaffee fiir

jeden? Die Mitglie-

der der Familie kom-
men zu ungleichen
Zeiten zu Tisch;
doch der Theoskrug
hilt den Kaffee
zehn Stunden lang
heiss, und so ist
jeder zufrieden!

.
< T

Theos

im Haushaltgeschaft

/EE
erhiltlich M

CAPHAG

der neue, voll-lésliche reine Ex-
trakt aus Getreide und Friichten

iibertrifft alle Erwartungen

Frei von Bohnenkaffee und Chemi-
kalien

Bekdmmlich fiir jedermann, auch
fur Kinder

Einmal CAPHAG — immer CAPHAG

Dose fir ca. 30-35 Tassen Fr. 1.30
Dose fir ca, 75-80 Tassen Fr. 3.—

Fabrik neuzeitlicher
Nahrungsmittel Gland VD

PHAG
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Wechseljahrbeschwerden ?

Machen Sie eine Kur mit DELTANIL-Dragées,
dem reinen Pflanzenpraparat. Wallungen,
Schwindelgefiihle,
Nervositat und
Schlaflosigkeit ver-
schwinden, Sie
fihlen sich wieder
frisch und leistungs-
fahig.

e et
DELTANIL-Dragées
sind erhaltlich in
Apotheken und
Drogerien zu Fr. 5.50,

10.50 und 21.70 fir
die Kurpackung.

Bio-Labor AG. Ziirich _,

Feuer breitet sich nicht aus,

hast Du MINIMAX im Haus!

Wer an

die Magie...

des Wiirzens glaubt, wird mit der LEA & PERRINS
Worcester-Sauce zu gutem Erfolg gelangen. Diese
nach alten indischen Rezepten hergestellte Gewiirz-
Sauce iibt nicht nur eine wiirzende, sondern auch
eine verdauungsférdernde Wirkung aus. Sie gehiort
zu den wichtigsten Kiichenhilfsmitteln eines mo-
dernen Haushalts.

Verwenden Sie darum zu Suppen, Stews, Grills,
Fleischsaucen, Fisch, Kise und ganz besonders zu
Tomato Juice stets Worcester-Sauce. Verlangen Sie
aber ausdriicklich LEA & PERRINS, die einzig

echte Original-Sauce.

LEA & PERRINS
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men Missionsstation und beim rosarot ange-
malten Miniatur-Postgebdude, zwischen den
lustigen Hiitten des Negerdorfes, dort gibt es
einen indischen Kaufladen. Allerdings kaufen
dort normalerweise nur die schwarzen Einge-
borenen, und keine weiflen Frauen wiirden es
sich einfallen lassen, im Eingeborenen-Shop
einzukaufen. Aber andere weile Frauen be-
safen eben Autos — ich dagegen durfte nicht
zimperlich sein. Ich mufite mir zu helfen wis-
sen. Und so tat ich eben, was keine andere
weifle Frau in jener Gegend tut: Ich wurde
Kundin im Eingeborenen-Shop!

Wann immer mein Mann zwei Stunden von
seiner uberaus strengen Arbeitszeit eriibrigen
konnte, wann immer er es einrichten konnte,
seine sechs schwarzen Arbeiter allein zu lassen,
holte er den schonen, leuchtendblauen Traktor
aus dem hitzeflimmernden Schuppen und setzte
sich in den luftigen, federnden Sitz. Ich klet-
terte hinauf und klemmte mich irgendwie zwi-
schen diesem Sitz und dem riesigen gerippten
Vorderrad fest, klammerte mich an der Schul-
ter meines Mannes an und los ging die Fahrt,
bergauf, bergab, {iber die einsame staubverkru-
stete rote Strafle — sechs Kilometer weit. Na-
tirlich gibts da auf der Strecke nicht ein
Quentchen Schatten, aber ich guckte vergniigt
unterm breiten Rand meines Tropenhelmes
hervor und genof diese Holperfahrten sehr.
Die auf der Strafle dahintrottenden, barfiifligen
Negerkinder blieben am Wegrand stehen, starr-
ten aus grofen schwarzen Augen halb er-
schreckt, halb verwundert auf unser komisches
Gefdhrt, und wenn ich ihnen zulidchelte, wink-
ten sie und zeigten belustigt ihre herrlichen
weillen Zahne. Die schwarzen Frauen knieten
in den Staub nieder, legten beide Handfldchen
aneinander, neigten den Wuschelkopf tief nie-
der und murmelten griifend «Aaaah!» Dies ist
der demiitige Grufl der schwarzen Frauen, den
sie laut ihren unerforschlichen Gesetzen der
weillen Frau schulden. Ich neigte pflichtgemal}
meinen Kopf und hob die Hand, sagte laut und
deutlich auch «Aaah» und lachelte. Mein Mann
nickte und winkte. So wollen es dort die Ge-
setze, und wer sie gehorsam befolgt, lebt in
tiefem Frieden.

Der lustigste Kaufladen, den ich
jemals sah

Stiebend und laut knatternd polterten wir da
durch die Gegend, zum kleinen Eingeborenen-
Laden. Er ist nichts weiter als ein weiflgetiink-
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die fixfertige

weisse

Grundsauce
Knorr Sauce Idéale — eine in der feinen
weisse Grundsauce in Knorr-Qualitat!

Trockenform.

Ideal ist diese Sauce fur
samtliche Gerichte, die eine
weisse Sauce erfordern:

flir Gemuse, Saucen-Kartof-
feln, Pilzgerichte, weisses
Fleisch, Pastetli, Fische in
Weissweinsauce und zum
Gratinieren von Teigwaren
und Gemiisen.

/
.

,,,,%//;/f////////////
]
N

%//
J
My

I
////
9
U
.
/{/////%/;//

/V/

Wiy
I

/

Die Zubereitung ist denkbar
einfach:

Inhalt in '/2 | lauwarme Milch
geben, unter standigem
Umriihren mit dem Schwing-
besen 1 Minute leicht
kochen lassen. Bei Fleisch
und Gemiise kann die Milch
teilweise durch den betref-
fenden Sud ersetzt werden.
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Das Gliick der Mutterschaft
liegt in solch schlichten Verrichtungen: frisch duftende Windeln ausbreiten,
das Kindlein trockenlegen, einen Schoppen richten, das Kindlein nahren.
Hort auf den weisen Rat der Hebamme, liebe Eltern! Vertraut der Kunst
des Arztes! Und dem guten Namen Galactina. Wer zihlt die vielen, vielen
Menschenkinder, die mit dem Galactina-Schoppen gross geworden sind?

- GALACTI NA fiir Schoppen und Brel

de.n Mﬁtter n WOhlVCl’tI'aut - del‘l Kil’ldel' n WOhlbekbmthh Galactina & Biomalz AG, Belp
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tes Lehmhaus mit niedrigem, hundertmal ge-
flicktem Blechdach und einer dicken, klobigen
Brettertiire mit vielen imposanten, halbver-
rosteten Schlossern und eisernen Riegeln dran.
Auf dem sonnigen Platz vor dem Laden stehen
immer, zu jeder Tageszeit, ein paar Dutzend
Schwarze herum, Manner, Frauen und Kinder.
Dieser Platz ist gewissermafen die «City» des
Ortes, der gar kein richtiger Ort ist. An die
hundert Negerhiitten, halbverborgen,  iiberall
verstreut an den waldigen Hiigeln ringsum —
verschlungene, geheimnisvolle kleine Pfade
durch Dschungeldickicht und unter tief herab-
hiangenden Lianengewdchsen hindurch — Ne-
gerhiitten mit unglaublich vielen Einwohnern.
Wo kommen die blof alle her? fragte ich mich
mehrmals, wenn iiberall zwischen den Baumen
hervor, von den Hiigeln herab die Schwarzen
lautlos auf ihren nackten Fiifen daherkamen,
um im Laden einkaufen zu gehen oder nur ein-
fach, um sich zu einem harmlosen Schwitz-
chen auf dem sonnigen Platz zu treffen.

Wenn wir mit dem Traktor um die Kurve
gerattert kamen, gabs jedesmal einen riesigen
Larm und wildes Geschnatter, denn wir bilde-
ten unzweifelhaft die Sensation des Ortes. Ein
weifler Mann auf einem lirmenden Dingsda,
und eine weille, bubenhaft vergniigte Frau da-
neben — so etwas haben die braven scheuen
Schwarzen nie zuvor gesehen. Wir mufiten uns
geduldig und gutgelaunt jedesmal richtiggehend
den Weg bahnen zwischen den dichtgedridngt
stehenden und larmend durcheinander schwat-
zenden Schwarzen hindurch. Und wenn wir
durch die niedrige Tiir in den Laden getreten
waren, mufiten wir erst einen Augenblick ste-
henbleiben auf der Schwelle, damit sich die
Augen an die blauschwarze, muffige Dunkel-
heit des Ladeninnern gewohnen konnten. In
diesem Laden gab es natiirlich kein elektrisches
Licht, aber es war wenigstens angenehm kiihl
da drinnen.

Tausendfache Gerliche, Stimmengewirr,
Geklapper und Gerumpel kennzeichnen die
Atmosphdre des Ladens. Frauen mit Babies
auf der Hiifte, birtige schwarze Manner mit
glithenden Augen und hellen eingebrannten
Narben im Gesicht — herumbalgende, halb-
nackte Negerkinder jeglichen Alters, wildklaf-
fende junge Hunde, ein paar gackernde, fliigel-
schlagende Hiihner zwischen den zahlreichen
Maissdcken ... Mause, die in panischem Ent-
setzen dahin und dorthin flitzten zwischen den
aufkreischenden Negerfrauen hindurch. .. oben
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C: Empfehlenswerte Bildungsstatten :O

+PRASURA" AROSA

Erbolung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fiir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H, Herwig
Ausfihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 1413

Bauingenieur
P. LAMPENSCHERF

Handbitichlein
fiir Baulustige und
Hausbesitzer

5.-6. Tausend. Gebunden Fr. 6.35

Der Verfasser ist als Hausbesitzer, Ver-
walter und Ersteller zablreicher Wohn-
héuser berufen, alle den Bau oder Kauf
eines Linfamilien- oder Mietshauses
beriihrenden Fragen 2z beantworten.
Die Newnauflage ist den verinderten
Verbaltnissen angepaft.

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich 1

Gut essen

leisten sich Korpulente nur mit
Gewissensbissen. Man empfehle
. ihnen die bewdhrten

Boxbergers Kissinger
Entfettungs-Tabletten

/50 St. 3.50 o

100 St. 5.55 7

hergestellt aus dem natiirlichen Salz der welt-

beriihmten Quelle des Heilbades Kissingen im
Frankenwald

Gratismuster durch La Medicalia GmbH., Casima/ Ti.
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Natiirliche Krifte im

aus reinem Alpenbirkensaft
mit Arnika, pflegt und er-
- 5 & hilt die Schonheit und Fiille
der Haare. Seit Jahrzehnten erfolgreich bei
Haarausfall und spirlichem Wachstum.

Shampoon, Brillantinen, Fixateur. — Alpen-
kriuterzentrale am St. Gotthard, Faido TI
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erfreut den Gaumen
schont den Magen!

ZWIEBACK- UND BISCUITSFABRIK HUG AG. MALTERS

Der gule Schweizer
Klebstoff: wasserfest
und zuverldssig!

 Pliiss - Staufer- Kitt
bewihrt seit
15 Jahren!
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auf dem Biichsengestell eine riesige, graue Kat-
ze mit funkelnden meergriinen Augen. Diese
Katze saff immer dort oben, und sie schien den
Lirm zu hassen, denn sie machte haufig einen
Buckel und fauchte vom Gestell herab.

Die Neger behaupten stolz, «in diesem wun-
derbaren Laden kann man alles kaufen». Al-
les? Ich muB lacheln. Gewifl, die Auswahl war
beachtlich, da gab es viele, viele schreiend bun-
te Konservendosen, bonbonsiifle Konfitiire aus
tropischen Friichten, Corned-Beef in allen Va-
rianten, viele Fischkonserven (die Schwarzen
lieben stark gesalzene Fische iiber alles) — da
gab es vor Hitze verkriimmte farbige Schoko-
ladenpackungen, zwanzig oder dreiflig Sorten
Biskuits, ein riesiges Gestell voll bauchiger
Gliaser, und in diesen durchsichtigen Glasbehil-
tern prangte das Verlockendste, was sich ein
Neger-Feinschmecker auszudenken vermag:
Siife Bonbons! Wann immer ein Negerbub ir-
gendwoher einen Penny auftreibt — flugs rennt
er in den Kaufladen und kauft Bonbons.
«Sweets», wie die Schwarzen augenrollend die-
se herrlichen Leckerbissen nennen.

Da gibt es ein langes Kleidergestell voll
Kleider — der letzte Schrei, wie der indische
Verkdufer unermiidlich seinen schwarzen Kun-
dinnen versichert. Ich «bldtterte» neugierig und
beinahe einwenig geriihrt zwischen diesen Klei-
dern, und ich staunte, wie stolz die Kduferin-
nen irgend einer Bluse, eines Rockes mit .der
erstandenen modischen Neuheit aus dem La-
den schritten, unter lautem, ehrfiirchtigem
Aaah und Aiiii der Zuschauer.

Strickwolle gibts in vielen Farben. Aller-
dings habe ich niemals eine schwarze Frau mit
Stricknadeln gesehen, aber immer wieder kamen
sie herein und kauften Wolle. Sie drehten die
farbigen Wollknduel unentschlossen zwischen
den schwarzen Fingern, berieten mit den da-
nebenstehenden Frauen, rollten die Augen,
zihlten zehnmal ihr Geld und seufzten. Es muf
schwer sein, sich zu entschlieflen: rot, orange,
griin — aber fiir alle drei Farben reicht nie und
nimmer das Geld aus. Goldrandtassen mit ge-
malten Blumen, Tontopfe, um das Trinkwasser
abzukiihlen und aufzubewahren — glitzernden
Talmischmuck, blanke Taschenspiegel, Glas-
perlen in allen erdenklichen Farben — billiges
Parfiim in dekorativen Glasflaschen — ach,
was alles gab es da an Herrlichkeiten. Und
immer war der Laden bumsvoll von schauen-
den, nicht-kaufenden Schwarzen, die sehnsiich-
tig die vielen unerreichbaren Dinge bewunder-
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ten und es nicht miide wurden, sie wieder und
wieder zu bestaunen.

Sweets flir Negerbabies

Riesige Sdcke mit himmelblauem Zucker, dun-
kelrotem oder schwarzem, feingemahlenem
Mais, gedorrte Bohnen und ganze Sicke voll
gedorrter, haariger Raupen. Ja, gewiff, ein Lek-
kerbissen! Frauen und Kinder sammeln diese
silbergrauen, dicken Raupen von den Biischen
und trocknen sie an der Sonne, und wer wirk-
lich einmal zuviel Geld hat, leistet sich diesen
besonderen Schmaus: Ein halbes Pfund ge-
dorrte Riesenraupen. Ich wuflite mit den mei-
sten vorhandenen Wunderdingen wenig anzu-
fangen. Was ich in dem Laden einkaufte, wa-
ren Haferflocken, weifler Zucker, Linsen und
gedorrte Erbsen oder auch Gemiise und einhei-
mische Friichte. Ab und zu ein Paket indischen
Tees oder eine Biichse aromatischen Kaffees.
Vielleicht ein Pickli ungesiifter «Europier-
Biskuits», oder eine Biichse Fischkonserven.
Aber wann immer mein Mann Zeit fand,
mitzukommen zum «Shop», fiihlte ich mich
unternehmungslustig und aufgeregt wie ein
kleines Madchen auf der Schulreise. Und na-
tiirlich, etwas blieb niemals aus: Es fand sich
immer eine besonders kecke Schwarze, die bet-
telte. Gestikulierend, mich sanft beim Arm
fassend, ein winziges schwarzes Baby in meine
Arme legend, so versuchten sie’s. Und nicht
umsonst — ich konnte ihnen nicht widerstehen,
ich verstand ja sehr wohl, was sie wiinschten:
Sweets fiir Baby! Da streckten sich mir Dut-
zende von schwarzen Hinden entgegen, es ent-
stand plotzlich ein wildwogendes Gedringe
und Gezeter im halbdunklen Laden, der La-
denbesitzer schrie um Ordnung und {iberall
trampelten Negerfiife auf Papiersicken und
Kisten herum. Sweets! Fiirs Baby? — Bei wei-
tem nicht! Die Schwarzen wissen nur, dal}
weille Frauen Babies sehr lieben, und vielleicht
nahmen sie sogar an, dafl ich ihnen glaubte.
Natiirlich waren die ergatterten, beinahe er-
kimpften Bonbons nicht fiir das wimmernde
Baby, sondem fiir die Mama hochstpersonlich,
oder fiir den Papa oder die zahnlose ki-
chernde Grofmutter. Und dann muften wir
fliichten, mein Mann und ich, mit unseren Pa-
keten unterm Arm. Blitzschnell heraus aus
dem Getiimmel, auf den Traktor und fort! Un-
ter lautem Hallo fuhren wir jeweils ab und
wieder bergauf und bergab, unterm tiefblauen,
seidig gestrafften Tropenhimmel Afrikas, heim-
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Ihren téglicheh Kaffee
melitta-filtern
weniger Kaffeepilver
brauchen und fiir
immer einen guten,
satzfreien Kaffee
trinken! Rasch
macht sich ein

W[{L- Filter
bezahlt.
Hygienisch — in
Kanne und Tasse
nie mehr Satz!

L ;
Der lieben Mutter

neue Krifte, frisches Aussehen, ruhige
Nerven durch eine Kur mit dem ange-
nehm schmeckenden Elchina. Es ersetzt
aufgebrauchte Kraftreserven dank sei-
nes wohldosierten Gehaltes an Phos-
phor+Eisen+China-Extrakten.
Originalflasche a Fr. 6.95. Vorteilhafte
Geschenkpackung mit 4 grof3en Fla-
schen nur Fr. 20.50*

# Jetzt auch mit Spurenelementen in
neuer Packung zum gleichen Preis.

ELCHINA

eine Kur mit Eisen

Contra-

gegen
Kopfweh, Migrine, Rheuma

Or. Witd & Co. Basel
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zu. Und meistens war ich nicht weniger er-
schopft und verschwitzt und verdurstet nach
einer solchen kleinen «Sechskilometer-Tour»,
als nach meinen traditionellen, unvermeid-
lichen groflen Einkaufstagen, wo ich mit dem
verstaubten Bus zur Stadt fahren mufte.

Und jetzt, von der Schweiz aus
betrachtet. ..

Aber herrlich war das alles. Immer wieder fas-
zinierend neu, voll einer Intensitit und Ro-
mantik, voll eines seltsamen Friedens, schon
wie ein buntes Mairchenbuch, fesselnd wie eine
uralte spannende Mairchenfabel. Und heute,
wo wir wieder zuhause sind und Schaufenster-
bummel durch die exklusiv saubere, komfor-
table Stadt machen kénnen — wo wir wieder als
Selbstverstdndlichkeit Heilwasserboiler und
elektrisches Licht, Radio und Kiihlschrank
und all diese «unentbehrlichen» Dinge greifbar
nahe um uns haben — heute erkennen wir: So
unentbehrlich sind sie ja gar nicht! Und wirk-
lich — was ich niemals vorher fiir moglich ge-
halten hitte: Jetzt lebe ich einwenig. als
Fremdling, einwenig staunend und nicht im-
mer ganz verstehend zwischen dem, wonach
ich mich in Afrika so oft sehnte! Und -ich
sehne mich sogar zuriick in die Primitivitit
und Abgeschiedenheit jener Zeit — jenes Da-
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sein entbehrte so manchen Komfort, aber es
bot so viele andere Dinge, die ich hier nicht
wiederfand. Dort fiihlte ich mich oft als
Fremdling, als Eindringling, weil die schwar-
zen Menschen alle ihre Geheimnisse um so viel
besser zu wahren wissen als wir Kulturmen-
schen. Aber seitdem ich wieder mitten zwi-
schen alten Bekannten lebe und mir die tdg-
lichen Sorgen der andern Hausfrauen anhore,
ihr langweiliges «was soll ich blof heute ko-
chen» und all dies — seitdem ich mich wieder
eingereiht weif§ in die Schar derer, die nie wirk-
lich etwas vermifiten, fiihle ich mich ein wenig
heimatlos in meiner vertrauten Heimat.

Und ich denke oft an Afrika zuriick und
jene ferne Zeit der Strapazen. Nun, ich habe
sie alle iiberlebt und weill wenigstens heute
eines sicher: Was immer Schweres kommt in
meinem Leben, ich werde es wohl aushalten.
Jene Zeit im afrikanischen Dschungel, im ein-
samen primitiven Haus «am Ende der Welt»

- hat mir gezeigt, wessen ich durchaus fihig bin.
Ich weifl jetzt um meine Schwichen und auch
um meine Stirken. Und dieses Wissen ist ein
Verméchtnis, das ich Afrika und seinen schwar-
zen Menschen, der Einsamkeit jenes grofien
Landes und der Notwendigkeit tiglicher Ge-
duld verdanke. Und ich glaube, damit verdan-
ke ich jenem Lande sehr, sehr viel!
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Qualitats-Nahfaden
macht lhnen ‘
das Nahen zur Freude
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