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Viele Kinder

und keine

Hausangestellte

ANTWORTEN AUF UNSERE RUNDFRAGE

Die zwei ersten Folgen der ausgewdihlten Ant-
worten sind in der November- und Dezember-
Nummer erschienen. Anschlieflend daran er-
kielten wir viele weitere aufschlufireiche Ein-
sendungen sowie auck zaklreiche Reaktionen
auf die erschienenen Antworten. Das zeigt, daff
dieses Thema aufierordentlich viele Leserinnen
beschdftigt, darunter auch Frauen, die zwei
oder drei Kinder haben und die zeitweise mei-
nen, die mannigfachen Aufgaben ihres Haus-
haltens ohwe Hilfe von aulien kaum mehr be-
wdaltigen zu konnen. Was tun? Vor allem kommt
es auf die geistige Einstellung zur Arbeit an.

«Qbwohl wir in den letzten Jahren standig
mehr Kinder und Pflichten hatten, finde ich
meinen Haushalt immer interessanter. Nie zu-
vor habe ich mich so frei gefiihlt, trotz der
vielen Arbeit, die einfach getan sein mulf. Mein
selbstgewdhlter Beruf befriedigt mich mnicht
nur,nein, er begeistert mickh sogar.» (Abschnitt
aus einem Beitrag.) H.G.

11

Das schonste an unserem Beruf
ist die Unabhangigkeit
Finf Kinder
Zwei Griinde bewogen uns vor anderthalb Jah-

ren, keine Haushaltlehrtochter mehr zur Mit-
hilfe zu nehmen: Unser iltestes Kind, ein da-

unbeschwerten Primarschuljahr noch Gelegen-
heit haben, sich daheim ein wenig im Kochen
und Haushalten zu iiben. Ist eine Lehrtochter
da, ziehen sich die eigenen Kinder bekanntlich
«bescheiden» zuriick. Auflerdem wollten wir
gerne wieder einmal als Familie unter uns sein
und benotigten tiberdies das freigewordene
Zimmer dringend.

Wir fithlen uns reich mit unsern fiinf Kin-
dern im Alter von dreieinhalb, fiinf, achtein-
halb, zehn und dreizehn Jahren. Die sechsein-
halb Zimmer unseres Hiuschens reichen
gerade aus, um uns alle bequem unterzubrin-
gen. Ein Elternschlafzimmer, nur wihrend
acht Nachtstunden beniitzt, ist natiirlich Platz-
verschwendung in unserm Fall. Das grofite
Zimmer ist deshalb als Wohnschlafzimmer mit
Doppelcouch eingerichtet und ein Refugium
fiir uns und unsere Giste. Mein Mann hat da-
fiir ein gerdumiges Studierzimmer, wo monate-
lang nicht aufgeraumt zu werden braucht. Die
iibrigen viereinhalb R&umlichkeiten sind
Schlaf-, Spiel- und Arbeitsstitten fiir unsere
Kinder. Die Stube, in der wir essen, ist leider
etwas klein, aber dafiir ein sonniger und im
Winter warmer Tummelplatz fiir die beiden
Kleinen. Da auch die Kinderzimmer klein aus-
gefallen sind, denken wir daran, bald Kajiitten-
betten anzuschaffen, um Raum zu gewinnen
fiir Tische und Biichergestelle.

Wenn man sich gewGhnt war, die Arbeit auf
zwei Schultern zu verteilen und plétzlich allein
dasteht mit wohl arbeitswilligen aber kindli-
chen Helfern, meint man zuerst, erdriickt zu
werden von all den Anforderungen. Mein
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- * Sic wreiss, warum sie

YALA-Modell

2939/26010 G
Eines der vielen
schonen Modelle aus der

J e neuen YALA-Kollektion
Dieses hochelegante

YALA-Combinaison aus %
undurchsichtigem Nylon-
Jersey, mit eingearbeiteten
feinen Spitzen, wurde
cigens fiir enge Kleider
* und Jupes geschaffen.
Die seitliche Offnung
erlaubt geniigende
Bewegungsfreiheit.
_E-‘qh:ihnun:
Jakob Laib & Co., Amriswil/TG
b Gegr. 1885 -
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Mann ist zeitlich so in Anspruch genommen,
dafl ich nicht auf ihn zdhlen darf. Doch hat er
mit den Kindern zusammen seit unserer Um-
stellung einen viel wachern Blick bekommen
fiir die kleinen Bediirfnisse des Alltags und der
Kinder, wie Hindewaschen mit ihnen vor dem
Essen, Litzli umbinden, Fleisch zerschneiden
und dhnliches.

Gewi kann auch eine Hausfrau gehetzt
sein. Aber es ist ein grofer Unterschied zwi-
schen der Hetze im offentlichen Berufsleben

und derjenigen im eigenen Heim. Auch ich

lasse mich nur allzu leicht vom vollen Wische-
korb, der iiberbordenden Flicktruhe, dem un-
gepflegten Garten, dem Staub in allen Ecken
aufregen. Was tun? Das Wichtigste: der so-
genannte gepflegte Haushalt, darf nicht unser
hochstes Ziel sein. An seine Stelle tritt das
lebensvolle Heim, das wohl aufgeriumt ist,
aber nicht in tadellosem Glanze strahlt. Da
einmal pro Woche oder alle vierzehn Tage mit
der Spettfrau zusammen eine griindliche Rei-
nigung erfolgt, wische ich den Staub nur noch
ganz kurz zwischendurch.

Die Hetze im Haushalt ist grofenteils gar
keine richtige Hetze. Denn fiihren wir Haus-
frauen nicht ein koniglich unabhingiges Da-
sein? Konnen wir nicht Zeit, Geld und Arbeit
nach unserm Gutdiinken einteilen und uns aus-
ruhen, wann es uns paft? Ich mufi mirdiese Tat-
sachen selber immer wieder vor Augen fiihren,
wenn ich manchmal meine, nur noch Putzfrau
und Kochin zu sein. Daneben erleben wir sehr
viel gegenseitige Hilfsbereitschaft bei unsern
Nachbarinnen, die einmal einspringen, um ei-
nen Berg Flickwidsche abzutragen, im Garten
Ordnung zu schaffen oder Kinder zu hiiten.
Seit wir keine Haushalthilfe mehr haben und
um so mehr auf gute Nachbarn angewiesen
sind, ist das gegenseitige Verhiltnis noch viel
schoner.

Da wir etwa zwanzig Minuten vom Dorf-
zentrum entfernt wohnen, spielt das Wie und
Wann des Einkaufens eine Rolle. Es gibt ver-
schiedene Moglichkeiten: Unsere ZweitklaBle-
rin hat erst um neun oder zehn Uhr Schule und
hiitet die Kleinen, bis ich per Velo fiir die
nichsten zwei, drei Tage eingekauft habe. Die
wichtigsten Lebensmittel bringt man uns mo-
natlich ins Haus. Was zeitraubender ist, aber
dafiir als kleiner Ausflug gerechnet wird, ist
das Posten mit den zwei Trabanten. Sie wer-
den auf den Gepicktriger des Velos verladen,
zwei, drei Taschen an die Lenkstange gehédngt
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und so ziehen wir los, ich zu Fuff natiirlich.
Den langen Heimweg, bergauf, den die Klei-
nen neben dem vollbepackten Velo einhertrip-
peln miissen, verkiirzt ihnen eine Banane oder
ein anderer Leckerbissen, und erhilt uns alle
bei guter Laune.

Beim Kochen hilft mir ein Menuheft, worin
ich die Mahlzeiten fiir eine Woche im voraus
notiere. Es hat, abgesehen vom rationellen
Einkaufen und Kochen, den Vorteil, daf meine
13jahrige kleine Stellvertreterin genau weil,
was es gibt, wenn ich einmal verspitet heim-
komme. Wir lieben moglichst viel Abwechs-
lung. Mit Vorliebe sammle ich neue Rezepte,
die ich in ein Ringbuch klebe. Kartoffeln aber
sind das billigste und beste und deshalb der
Hauptbestandteil unserer Menus.

Ein besonderes Problem sind die Mahlzei-
ten. Mein Mann kommt oft miide heim und
mochte Ruhe haben am Tisch. Die Kinder
sind voll von Eindriicken und Erlebnissen. Da-
zu sollten alle fiinf einigermaflen anstindig es-
sen lernen, ohne daf die Stimmung durch das
ewige Ermahnen verdorben wird. Wir begin-
nen das Essen stets mit Obst oder Salat. Im
Winter folgt eine Suppe, im Sommer gibt es
Joghurt dazu. Bis diese Gdnge voriiber sind,
miissen die Kinder ruhig sein. Im grofen gan-
zen hat sich diese Ordnung bei uns bewdhrt. —
Mein Mann, die beiden grofen Kinder und ich
sorgen nebenbei fiir die Kleinen. Das Schone
bei einer groflen Kinderschar ist, daff die Gro-
fern lernen, fiir die Jiingern zu sorgen, selbst
wenn das «Grofle» erst vier oder fiinf Jahre
alt ist. Sie bilden auch eine gute Spieltruppe
und bendtigen oft gar keine weitere Gesell-
schaft.

Die Bekleidungsfrage bietet uns keine
Schwierigkeiten, da fiir die Kleinen genii-
gend Auswahl vorhanden ist, von den gro-
Bern Geschwistern her. Einzig unsere grofie
Tochter und der zehnjihrige Bub miissen im-
mer wieder neu ausstaffiert werden. Aber das
Midchen hilft selber gerne mit beim Stricken
und Nihen. Die Modewiinsche iiberborden
nicht, weil jedes Kind vor Augen hat, daf es
nicht allein Anspriiche macht. Wir haben das
Gliick, daf eine Grofmutter viele der benotig-
ten Pullover strickt, und Socken und Striimpfe
sogar die Urgrofmutter. Oft wiinschen wir uns
dringende Kleidungsstiicke auch zu Weihnach-
ten und zu den Geburtstagen.

Eine interessante Frage ist natiirlich die des
Budgets. Die meisten Hausfrauen werden da-
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Darf man
Kopfschmerzen
leicht nehmen?

Nein! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt
werden, weil sie auf eine tiefergehende Sto-
rung hindeuten.

Bei Kopfschmerzen und Migréne, wie sie gele-
gentlich bei Wetterwechsel (F6hn), auf Reisen
oder bei Erkdltungskrankheiten auftreten, darf
man jedoch zu einem guten Arzneimittel grei-
fen.

Ilhr Arzt empfiehlt lhnen in solchen Féllen
Melabon, weil es die Kopfschmerzen rasch
und zuverlassig beseitigt, gut vertraglich und
angenehm einzunehmen ist.

Auch zur wirksamen Bekampfung hartnackiger
Gicht-, Rheuma- und Nervenschmerzen aller
Art ist Melabon &rztlich empfohlen.

Verwenden Sie jedoch Melabon auch bei star-
ken Schmerzen sparsam: in den meisten Fal-
len geniigt eine einzige Kapsell!

Verlangen Sie ausdriicklich

Melabon
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Ihrer Kiiche!

Sie haben Phantasie,
darum kochen Sie
mit Stofer-Pilzen. Das
bringt willkommene
Abwechslung, macht
wenig Arbeit, ist
nicht teuer und -man
lobt Ihre Kochkunst.

Das Essen
wird zum Fest mit

Stofer

Pilz-Konserven

Rezepte erhalten Sie gratis
durch die

Pilz-Konserven AG.,
Pratteln
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mit zu kdmpfen haben. Wir legen gleich zu Be-
ginn des Monats soviel wie moglich auf die
Bank, um jeder Versuchung zu entgehen, und
auch deshalb, weil wir ziemlich teuer wohnen.
Mit meinem Haushaltungsgeld bestreite ich
alle laufenden Ausgaben und habe so die Mog-
lichkeit, zum Beispiel durch Vereinfachen der
Speisezettel kleinere Anschaffungen zu ma-
chen. Ich liebe es, buchzufiihren, denn sonst
weill ich nie, wo das Geld hingekommen ist.
Und so kann ich meinem Mann auch Rechen-
schaft geben, wenn ich einmal einen Zustupf
bendtige. Ich versuche nach bestem Wissen,
meiner Familie eine gesunde, einfache Ernih-
rung zu geben mit Vollkornbrot, Obst und Ge-
miisen, und, schon aus finanziellen Griinden,
mit sehr wenig Fleisch. Ich sterilisiere viel und
mache den Kindern auch den Sirup selber.
Statt teuren Mineralwassern gebe ich ihnen
Tee mit Zitronensaft.

Eine halbautomatische Waschmaschine lei-
stet mir gute Dienste bei der wochentlichen
Wasche. Ich kann dazu noch die Trommel her-
ausnehmen und dann etwa zehn Gldser Einge-
machtes sterilisieren. Das Glatten reduziere
ich auf das Notwendigste. Alle Trikotwasche
wird glattgestrichen und zusammengelegt,
ebenso Kiichen-, Toiletten- und Leintiicher,
und hochstens mit dem Glatteisen dariiberge-
fahren. In die verbleibende Glittewidsche teile
ich mich mit meiner Glatterin. Sie kommt alle
vierzehn Tage.

Vielleicht miissen wir Miitter mit einer gro-
Rern Kinderschar strenger und kategorischer
sein, weil wir uns sonst gleichsam in Lawinen-
gefahr begeben, das heifit wir werden iiber-
rannt von unsern eigenen Sprofilingen, auch
wenn es nicht lauter Buben sind. Ebenso
braucht es in der Arbeitseinteilung ein festes
Grundschema, das ich, sofern es Kinderarbei-
ten betrifft, an der Kiichenwand anschlage.
Nur so findet sich noch Zeit zum Vorlesen,
Musizieren, Spazieren und Spielen.

Aber gleichzeitig darf nirgends so wenig wie
in groflen Familien stur verfahren werden, weil
unendlich viel Unvorhergesehenes passiert und
uns aus der Ordnung und oft auch aus der Fas-
sung bringen will. So bin ich zum Schluf} ge-
kommen, daBl das griéBte Hindernis im Fami-
lienbetriebe die Mutter sein kann, wenn sie
entweder allzu sehr ihrem Programm nacheilt,
oder in einer «laisser aller — laisser faire-Stim-
mung» die Arbeit sich auf allen Seiten anhdu-
fen 148t und dadurch unweigerlich nervos
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wird. Erlebe ich manchmal einen gesegneten
Tag, an dem mir die Arbeit spielend von den
Hinden lauft und ich zwischen hinein mit
Freude und Geduld auf die Kinder eingehen
kann, dann fiihle ich mich dem Sinn des Le-
bens niher.

M. H.

Neugewonnene Geborgenheit
Vier Kinder

Diesen Friihling sah ich mich plétzlich wieder
einmal vor der festen Tatsache, aufs «Ein-
mannsystem» umstellen zu miissen. An diesem
Tag zwackte ich von meinem Arbeitsprogramm
einen wahrschaften Brocken ab, setzte mich in
den bequemsten Stuhl im Wohnzimmer und
rauchte die beste Zigarette, die ich auftreiben
konnte. In diesem Ambiente nahm ich mir vor,
auch weiterhin fiir meinen Mann und unsere
vier Kinder, die in den letzten acht Jahren
angeriickt sind, Zeit zu haben und mich den-
noch wach zu halten fiir alles, was auferhalb
meiner vier Winde vor sich geht.

Die Losung der Wohnfrage ist fiir uns ge-
radezu ideal ausgefallen. Das ist mein grofer
Aktivposten. Wir wohnen seit drei Jahren in
einem modernen Einfamilienhaus mit Garten,
etwas abseits der Autostrafle. Vollautomatische
Waschmaschine, Olheizung und eine moderne
Kiiche erleichtern mir enorm viel. Gerne ver-
zichten wir dafiir auf anderes (zum Beispiel
auf ein Auto). Linolb6den, versiegeltes Parkett
und Naturstein begniigen sich mit wischen,
feuchtem Aufnehmen und gelegentlicher Be-
handlung mit fliissigen Reinigungsmitteln.
Diese Putzarbeiten konnen gut am Morgen er-
ledigt werden. Die Nachmittage reserviere ich
dem Garten, dem Ausgang ins Dorf zum Ein-
kaufen, dem Glitten und Flicken.

Der Kiichenzettel ist entgegen meiner Er-
wartung dem Groferwerden der Familie und
dem Fehlen einer Haushalthilfe abwechslungs-
reicher geworden. Warum dies? Stets auf der
Suche nach Spezialitditen von Ost und West,
Nord und Siid, diesseits und jenseits der
Landesgrenzen, bin ich auf ausgezeichnete
nahrhafte und auch dem Haushaltbudget zu-
tragliche Gerichte gestoflen. Besonders Ein-
topfmenus sind kiichentechnisch rationell, ent-
halten meist Eiweiff, Fett und Kohlehydrate
in Mengenverhiltnissen, als ob ein gewiegter
Erndhrungsphysiologe sie entworfen hitte.

S PI EGE L

GLANZ AM KAISERHOFE

Bald und gern vergass man am Hofe des
grossen Napoleon die Einfachheitsalliiren der
Jahrhundertwende. Herren und Damen iiber-
boten sich an prunkvollen Zeremonialtrach-
ten. Das Volk konnte da nicht mitmachen;
aber Spitzen und Stickereien, Krausen und
Puffen, langwallende Schleppen blieben lange
Zeit Elemente der Mode.

Heute ist man einfacher. Aberimmer braucht,
wer Kleider niht, Nihseide oder Baumwoll-
faden. Wohl dem, der zwicKy-Nihseide
oder den guten, mercerisierten Baumwoll-
faden URsUs braucht. Mit beiden ldsst sich
vorziiglich nihen!

Fortus zur Belebung des'Tamperaments

Bei Mangel an Temperament und bei Funktions-
stérungen eine Voll-KUR mit Fortus. So werden die
Nerven bei Sexual- und Nerven-Schwache, bei
Geflihlskalte angeregt u. das Temperament wird
belebt. Vollkur Fr. 25.—, Mittelkur Fr. 10.—, Proben
Fr.5./2.—. In Apoth. u. Drog., wo nicht vorratig:

Lindenhof-Apotheke, Ziirich 1

46 Tel. (051) 27 50 77
BT TR

am Rennweg
[ SR T |
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Fir -zwnschenhmem»

& eine Tasse ffee ist der
W assenfilter
esonders rationell.

die Tasse. Vor allem stellt sich das
«Tassenfiltern» viel billiger!

SECREY XX s
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Weéhseljahrbeschwerden ?

Machen Sie eine Kur mit DELTANIL-Dragées,

dem reinen Pflanzenpraparat. Wallungen,
Schwindelgefiihle,
Nervositat und
Schlaflosigkeit ver-
schwinden, Sie
fuhlen sich wieder
frisch und leistungs-
fahig.

DELTANIL-Dragées
sind erhéltlich in
Apotheken und
Drogerien zu Fr. 5.50,
10.50 und 21.70 fiir
die Kurpackung.

Bio-Labor AG. Ziirich
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Nach einer tiichtigen Portion Minestrone, nach
einem Irish Stew oder nach Bohnen, Kartof-
feln und Speck steht niemand hungrig vom
Tisch auf. Dies nur einige Beispiele. Italien
ist ferner bei uns vertreten mit der Pizza na-
politana. Spaghetti al sugo oder al pomodoro
ergeben mit reichlich Kése und einer grofen
Schiissel Salat ein billiges Essen mit wenig
Riistarbeit. Abends sind wir oft im Norden zu
Gast mit Porridge und Kompott.

Seit zwei Jahren besteht in unserem Dorf
eine Tiefkiihlanlage. Wir haben ein Fach von
200 Liter Inhalt gemietet und zahlen dafiir
70 Franken jdhrlich. Nie hitte ich mir vor-
gestellt, dalfl mir diese Art der Konservierung
so viel Arbeit abnehmen wiirde. Vorbei sind die
Zeiten, da meine damaligen Hauslehrtochter
und ich in der grofiten Sommerhitze in der Kii-
che standen, sterilisierten und heif} einfiillten.
Heute wasche ich die Beeren und fiille sie mit
Zucker vermischt in Plastikdosen. Das Stein-
obst entsteine ich und gebe es in kleinen Stiik-
ken in Plastiksicke. Gewaschen und kurz iiber-
britht kommt auch das Gemiise ins Kiihlfach.
So erscheinen im Januar und Februar garten-
frische Chefen, Zucchetti, Krautstiele, Bohnen
und Spinat auf dem Tisch. Wie froh bin ich
im Winter iiber das Wegfallen der Riistarbeit!
Helle Begeisterung lost bei den Kindern ein
aromatisches Himbeerbirchermus aus, wenn
sie hungrig vom Schlitteln heimkehren.

Mein Tiefkiihlfach hilt mir noch auf an-
dere Weise mein Arbeitsbudget im Gleichge-
wicht: Backe ich einen Kuchen, so entsteht
mit der gleichen Miihe und demselben Strom-
verbrauch ein Zwilling, wie die Kinder es nen-
nen. Dieser muff im Kiihlfach warten, bis die
Familie gerne einmal Kuchen ifle, die Mama
aber nicht zum Backen kommt. Vielleicht be-
treut sie Patienten, oder ein Besuch ist herein-
geschneit!

Ich fabriziere keine Konfitiire. Ich werte sie
als ein durch die Tradition geheiligtes Ge-
schleck am Familientisch, dessen Vitaminge-
halt durch das Einkochen sehr klein geworden
ist. Doch «la vie est dure sans confiture» — so
kaufe ich eben nach Bedarf von Zeit zu Zeit
einen kleinen Kessel und komme dabei nicht
teurer zu stehen, als wenn ich sie selber ein-
machen wiirde. Ich genofl im vergangen Som-
mer die herrlichen Sommertage mit unsern
vier Kindern mehr als noch vor wenigen Jah-
ren, als ich eine Hilfe hatte.

Wie pflegen wir die Geselligkeit ohne fremde
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Hilfe? Die kulinarischen Vorbereitungen bean-
spruchen Zeit und Budget sehr wenig: Ein
Cake ist rasch gebacken oder aus dem Kiihl-
fach geholt. Eine Platte Crackers mit pikan-
tem Aufstrich, nett garniert, erfordert auch
keine Hexenkiinste. So wird bei uns gern bis
nach Mitternacht gemiitlich geplaudert.

Nun aber komme ich zum wunden Punkt:
Ich gehore zu den Menschen, die acht Stunden
Schlaf brauchen bei der intensiven téglichen
Beanspruchung. Im Zustand des Schlafdefizits
erschopft sich mein Vorrat an Geduld, Phan-
tasie und lebendiger Initiative im Umgang mit
den Kindern sehr rasch. Es knirscht der Sand
im Getriebe des Familienlebens. Die Kinder
beginnen zu maulen, der Mann entdeckt plotz-
lich Runzeln an der Stirne und Sicklein unter
den Augen seiner Gattin. Miidigkeit der Frau
und Mutter ist einer der schlimmsten Feinde
des Familienlebens, jene bleierne Miidigkeit,
die man schon am Morgen beim Aufstehen
spiirt.

Doch die Pflege der freundschaftlichen Be-
ziehungen liegt mir sehr am Herzen. Auch als
stark beanspruchte Mutter méchte ich ein le-
bendiges Glied einer grifern Gemeinschaft
bleiben und nicht einer «splendid isolation»
verfallen. Konnen wir die Geselligkeit wirklich
nur am Abend pflegen? Mit der zunehmenden
Verkiirzung der Arbeitszeit sind die Familien-
viter mehr zu Hause. Laden wir doch unsere
Freunde an einem freien Samstag zu Wiirst-
chen vom Camping-Grill ein! Veranstalten wir
ein Picknick im nahen Wald! Bestimmt wird
mancher Familienvater gern Wiirstchen und
Brot einkaufen gehen und den Grill betreuen.
Wir tiberraschen die ganze Gesellschaft zudem
mit einem guten Dessert. Im Winter und bei
schlechtem Wetter laden wir unsere Bekannten
zu einem Tee ein, am besten zu einem eng-
lischen High Tea, der als richtiger z Abig gelten
darf.

Ich bin dankbar fiir meine Erfahrungen in
Richtung Vereinfachung, erlauben sie mirdoch,
mit hochgemutem Pessimismus in die Zukunft
zu schauen. Denn wer weilf, wie lange geht es
noch, bis sich wieder eine Hilfe findet!

«Mami, mir hilfet doch au.» Dieser Satz
charakterisiert die Gesinnung, zu der die gro-
fern Kinder im letzten halben Jahr herange-
reift sind. Ich konstatiere seither bei ihnen ein
vertieftes, verinnerlichtes Nestgefiihl. Die Kin-
der wissen: «Mama bleibt zu Hause oder sie
nimmt uns mit, wenn sie ausgeht.» Als ich noch
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Das grésste Uhren-Spezialgeschaft der Schweiz
ZURICH PARADEPLATZ - ZURICH-KLOTEN AIRPORT
BERN - NEW YORK

» U ...weiss Bescheid
Y inallen
A Kiichenfragen!

TG
v Uber Kaffee

Der franzosische Konig Ludwig XV. war ein grosser Kaffee-
liebhaber. In Versailles wurden in Treibhdusern ein Dutzend
Katfeebdume gezogen, die bis 4 m hoch wuchsen und einen
jahrlichen Ertrag von 5-6 Pfund Bohnen lieferten. Am
6. Januar 1754 wurde dem Monarchen eine goldene Kaffee-
kanne fiir 4 Tassen mit silber-vergoldetem Dreifuss und
einem Spiritusbrenner mit Docht, Griff und Loscher, alle
Metallteile aus Gold, vorgelegt. Er pflegte in der Folge
darin hochst eigenhindig den Kaffee zuzubereiten. In der
Kanne ruhte am Boden das Pulver, das Wasser wurde zum
Kochen gebracht. Jedesmal, wenn die Fliissigkeit gestiegen
war, nahm der Konig die Kanne vom Feuer; er stellte sie
wieder hin, wenn sich der Sud gesetzt hatte. Dies wieder-
holte er bis zu zwdlfmal. Auf diese Weise wurde der Kaffee
eigentlich gekocht. Dank MOCAFINO kdnnen Sie einen viel
besseren Kaffee in kiirzerer Zeit zubereiten. Sie nehmen
1 Teeléffel MOCAFINO pro Tasse, giessen heisses Wasser
dariiber und schon steht ein herrlich duftender Kaffee vor
Ihnen, der wie frisch gerdsteter und eben gemahlener Boh-
nenkaffee mundet. MOCAFINO ist HACO-Qualitdt und nur
MOCAFINO gibt so schnell so guten Kaffee.

PS: MOCAFINO ist der erste, in der Schweiz hergestellte,
100 % reine «Blitzkaffee» in vollendeter Qualitdt. Verlangen

Sie direkt ab Fabrik Gratismuster und dazu das niitzliche
MOCAFINO-Rezeptbiichlein!

Telephon

o ios HACO AG GUMLIGEN

Der gute Schweizer
Klebstoff: wasserfest
und zuverlissig!

 Pliiss - Staufer - Kitt
bewihrt seit
15 Jahren!
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Wie alle auserwihlten Gaumenfreu-

den, soll auch Narok Schnellkaffee
besonders sorgfiltig in der Dosierung
auf lhren personlichen Geschmack
abgestimmt werden. Sind Sie Lieb-
haber des Espresso, oder ziehen Sie
die aromatisch duftende Tasse Milch-
kaffee vor. Mit dem exquisiten hoch
konzentrierten Narok, kdnnen Sie
lhren Kaffee nach Mass bestimmen.

B NAROKAG TEL. 051.3533.26 ZURICH

Bibeli Konnen  (rennen

‘Wie schnell kinnen manch-
mal gemeinsame, gliickliche
Stunden vergessen sein. Oft
erscheinen die Ursachen un-
bedeutend und nichtig. Viel-
leicht sind es nur cin paar
Bibeli, die unangenchm und
storend empfunden werden.
Darum befreien Sie sich
schnell von allen Hautun-
reinheiten.

Wissenschaftlern ist es jetzt
gelungen, einen neuen hoch-
wirksamen Hautbalsam zu
entwickeln.

HAUTBALSAMM

sorgt fiir gesunde, reine und feine Haut

Sofort nach dem Auftragen dringen hochaktive antiseptische

Wirkstoffe tief in das Gewebe ein, desinfizieren und reinigen

dadurch die Haut griindlich von innen und von aufien.

Aber nicht nur das!

Zusitzlich sorgen kosmetische Wirkstoffe gleichzeitig fur
hl de Haut- und Schénheitspflege.

eine angeneh w

ljberuugen Sie sich selbst von der
vorziiglichen Wirkung
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IRK:
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STOFFEN

Fr.2.95

Erhiltlich in’l&polheken und Drogerien
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eine Hilfe hatte, ging ich ganz gerne hie und da
allein ins Dorf, um die Einkdufe zu besorgen.
Ich huschte ab, wenn die Kinder im Spielzim-
mer in ihr Tun vertieft waren. Trotzdem emp-
fanden sie das sehr oft. Heute respektieren sie
dafiir viel eher eine Viertelstunde, die ich ganz
fiir mich haben mochte. Vielleicht liegt in die-
ser absoluten kindlichen Geborgenheit ein
Grund, weshalb manche Frauen friiher eine
grofle Schar aufziehen konnten, ohne friithzeitig
zu altern und ewig zu jammern. L.R.

Einst war ich Arztin
Finf Kinder

Bei meiner Heirat mit einem Schweizer Inge-
nieur war ich schon 31 Jahre alt. Daf ich als
gebiirtige Auslinderin in der Schweiz meinen
Beruf als Arztin nicht mehr ausiiben konnte,
wullte ich. Um so wichtiger war es mir, nun
meinen neuen Beruf als Hausfrau und Mutter
ganz zu erfiillen. Ich wiinschte mir viele Kin-
der und habe jetzt deren fiinf im Alter von 10
bis 18 Jahren. Wir leben in einem Dorf in der
Nihe einer Stadt, wohin die Alteren zu ihrer
Ausbildung fahren, so daf bis jetzt alle noch
daheim wohnen.

Wir haben ein eigenes, praktisch eingerich-
tetes Haus mit sieben Zimmern und einen gro-
Ren Garten mit einem Bienenhaus (Bienen-
zucht ist unser Hobby; wir ernten meist etwas
tiber 40 Kilo Honig, was unserem Jahresbedarf
entspricht).

Trotzdem mein Mann als Fabrikdirektor gut
verdient, wollten wir nie eine stindige Haus-
angestellte, denn wir sind ausgesprochene In-
dividualisten und gerne ganz ungestort. Mit
Hilfe von Stundenfrauen, die zweimal (frither
oft dreimal pro Woche) bei mir arbeiteten, be-
sorge ich alles allein. Bevor wir eine vollauto-
matische Waschmaschine hatten, kam noch
regelmalig eine Waschfrau, jetzt nur noch eine
Flickerin alle vier Wochen, nicht eine gelernte
Niherin, sondern eine dltere Hausfrau, die
froh ist um diese Nebenbeschaftigung.

Fiir die schwersten Arbeiten im Garten zie-
hen wir die Hilfe eines Mannes (auch er kein
gelernter Gartner) zu, das iibrige besorgt
hauptsichlich mein Gatte. Die Kinder werden
alle zur Mitarbeit herangezogen; sie helfen
willig, weil sie die Notwendigkeit einsehen und
gar nichts anderes kennen. An den freien Nach-
mittagen und in den Ferien gebe ich sozusagen
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einen Tagesbefehl aus; wenn jedes seine auf-
getragenen Arbeiten erledigt hat, bleibt ihm
der Rest des Tages zu freien Verfiigung, ich
store es ohne ganz zwingenden Grund nicht
mehr.

Ich habe die Fahigkeit, alle Arbeit im vor-
aus gesamthaft zu {iiberblicken und kann sie
daher gut einteilen. Von meinem Beruf her
bin ich es gewohnt, viel und rasch zu arbeiten
und mich auch durch Unvorhergesehenes nicht
aus der Fassung bringen zu lassen. Ich lege
Wert auf ein gepflegtes Haus und verwende
darauf viel Sorgfalt, aber ich fiihre eine ganz
einfache Kiiche. Mein Mann und ich betrach-
ten das Essen als eine Notwendigkeit und nicht
als Hauptsache. Es kommen nahrhafte, aber
wenige Gerichte aufs Mal auf den Tisch, mit-
tags zum Beispiel keine Suppe, aber Kartof-
felstock, Bohnen aus dem Garten und Wienerli,
oder eine dicke Suppe, nachher Milchreis und
Kompott. Abends halten wir uns jahraus, jahr-
ein an den beriihmten Schweizer café complet,
den ich als eine sehr praktische Einrichtung
schitzen gelernt habe. Mein Mann bringt ge-
legentlich vom Geschift einen Gast zum Essen
mit, aber dann wird an der Mahlzeit gar nichts
gedndert. Der Eftisch ist immer nett gedeckt
und wird durch fiinf frohe Kindergesichter be-
lebt, da nimmt auch der Gast das Essen sofort
nicht mehr so wichtig.

Ich halte mich von jedem geselligen Leben
im Dorf und der nahen Stadt fern und bin im-
mer zu Hause, kenne dafiir keine Hetze, aber
auch keine Langeweile. Trotzdem ich in einer
Groflstadt aufgewachsen bin und jahrelang
einen interessanten Beruf ausgeiibt habe, fiihle
ich mich in meiner jetzigen Lebensphase sehr
zufrieden, ausgefiillt und ausgeglichen. Was
gibt es schieflich besseres, als fiir die eigene,
liebe Familie zu arbeiten und da zu sein?

E. B.

Vor lauter Kinder den Gatten
nicht vergessen

Sechs Kinder

Die kinderreiche Mutter mufl vor allem das
Wichtige vom Nebensdchlichen unterschei-
den konnen. Zuerst kommt der Gatte, trotz
allem. Fiir ihn muf sie Zeit haben, an seiner
Arbeit Interesse zeigen und teilnehmen an
seinen Freuden und Sorgen. Denn nur so ver-
leidet es dem Vater nie, auch an unsern

S PIEGEL

Zum Reinigen

praktische von Herdplatten,
Pfannen und
RESART- Topfen, zum
Tuch Gliisertrocknen,
zum Fensterputzen,

zum Abtrocknen
der Hinde... wo
immer Sie rasch
einen sauberen
Lappen brauchen,
ist Resart ideal.
Resart —

ein elastisches,
saugfihiges
Krepp-Papier —
ist nassreissfest
und fasert nicht.
Es wird einmal
gebraucht —

und weg damit.
Das ist nicht nur
praktisch,
sondern auch viel
appetitlicher

als feuchte Hand-
tlicher und alte,
fettige Putzlappen.

Wegwerfen ! |

Resart ist
T ein

Schweizer
Produkt aus
Balsthal. Man

merkt’s an der g
guten Qualitat

RIESAIRL

Neue Rolle
a 150 Coupons,
18 x 27 cm,

Fr. 1.50.

Ueberall
erhiltlich
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C: Empfehlenswerte Bildungsstatten IO

+PRASURA“ AROSA

Erholung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fiir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13

DOLMETSCHERSCHULE

ZURICH

Sonneggstrasse 82
TAGESSCHULE

Tel. (051) 28 81 58
ABENDSCHULE

Ausbildung mit Diplomabschluss fiir alle Dolmetscher-
und Uebersetzerberufe. :
Vorkurs auf die Dolmetscherschule bei fehlendem Mittel-
schulabschluss
Humanum: Vertiefende Repetition der sprachlich-humani-
stischen Facher; Latein
Diplom-Sprachkurse

Vaorbereitung auf Cambridge Proficiency,
Lower Cambridge, Handelskammerausweis usw.

... herrlich das

nene Maruba

Lanolin
Schaumbad!

MARUBA hat fir alle, die eine trockene und
sprode Haut haben, eine Uberraschung: das
neue MARUBA-Schaumbad «Ardisia» mit Lano-
lin-Spezial. Sie werden begeistert sein, denn
das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine voll-
standige Schdnheitsbehandlung, welche die
Haut nahrt, geschmeidig macht und kostlich
parfamiert.

Neu: MarubQ Ardisia

Fir trockene Haut: MARUBA-Ardisia, Flc. zu
Fr. —.85 (fir 2 B&ader); Fr. 4.05; Fr. 7.45; Fr.
16.50; Fr. 28.90 (ca. 120 Béader)
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«kleinen» Sorgen teilzunehmen und uns auf
mancherlei Art und Weise zu helfen. Sie mufl
aber auch an sich selber denken. Eine halbe
Stunde Ruhe nach dem Mittagessen, wenn die
grifern Kinder zur Schule und die kleinen
schlafen gegangen sind, macht sich bestimmt
bezahlt.

Die grofte Aufgabe aber ist die Pflege und
Erziehung der Kinder. Die Zeit, die man den
Kindern widmet, ist das bestangelegte Kapital.
Wir miissen Zeit haben, die Kleinen auch ein-
mal in den Armen zu haben, den Gréfern Ge-
schichten zu erzdhlen. Wir miissen den ABC-
Schiitzen bei den Schulaufgaben helfen und
auch den Groflern beistehen, ihren Interessen
und Problemen unsere Aufmerksamkeit schen-
ken.

Zu diesen geistigen Aufgaben kommt noch
die gewaltige Aufgabe des groflen Haushaltes.
Als Mutter von sechs Kindern im Alter von elf
Monaten bis fiinfzehn Jahren habe ich schon
viel Erfahrung hinter mir. Vor allem darf eine
kinderreiche Mutter nicht meinen, ihre Woh-
nung miisse so blitzsauber sein wie die einer
kleinen Familie. Aber aufgeraumt und gemut-
lich kann es in der kinderreichen Familie trotz-
dem sein.

Natiirlich helfen die Kinder, ihrem Alter
und ihren Neigungen entsprechend, mit. Unser
Altester hat Freude am Kochen; er kocht das
Morgenessen samt dem Schoppen fiir den
Kleinen; auch einfache Nachtessen iiberlasse
ich ihm gerne. Der zweite Knabe hat Freude
an der Landwirtschaft. Er geht seit Jahren fiir
seinen Gotti in die Kédserel und bekommt dort
auch das Morgen- und Abendessen. So hat je-
des sein Amtli, das es zu erfiillen hat.

Beim Kochen miissen wir auf Einfachheit
achten; komplizierte Sachen verschieben wir
auf spiter, wenn unsere Kinder ausgeflogen
sein werden.

Firs Einkaufen versiume ich fast keine
Zeit. Das besorgen der Vater oder die iltern
Kinder. Nur friih genug iiberlegen, was man
braucht! Ich wiifte nicht, wie zurecht kom-
men mit der Arbeit, wenn ich jeden Vormittag
einkaufen ginge, wie es so viele tun.

Da wir weder den Platz noch die Mittel
hitten fiir eine stindige Hilfe und leider auch
keine GrofSimutter mehr haben zum Aushelfen,
probierte ich es mit groflern Schulmiddchen und
hatte dabei sehr guten Erfolg. Seit zehn Jahren
geniefle ich nun diese Hilfen. Ich habe sie alle
sehr geschitzt und geliebt und jeweils nur mit
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Bedauern ziehen lassen, wenn sie der Schule
entlassen waren.

Diese Midchen kommen am Samstagnach-
mittag und wahrend der Schulferien alle Tage.
14- bis 15jdhrige konnen schon viel helfen und
belasten auch die Kasse nicht allzu sehr. So-
bald es geht, lasse ich sie selbstindig kochen,
was sie sehr gerne machen und sie auch an-
spornt zum vollen Einsatz. Natiirlich werden
diese Kinder ganz in unsere Familiengemein-
schaft aufgenommen und sie diirfen auch bei
kleinen Festen und Ausfliigen mitmachen.

Jeden Sommer gehen wir in die Ferien. Wir
haben im Emmental ein altes, unbewohntes
Haus gefunden, das wir, mit Erlaubnis des
Eigentiimers, nach und nach mit alten Sachen
moblierten. Dort, zwischen Wildern und Hii-
geln, genieflen wir jeweils kostliche und billige
Ferientage und kehren neu gestarkt in den All-
tag zuriick.

Es gibt aber auch immer wieder Tage, wo
wir besonders miide und niedergeschlagen sind,
wo uns alles doppelt schwer vorkommt. Da
nehmen wir die Bibel zur Hand und lassen
Gott zu uns reden. Er schenkt uns Licht und
Kraft, so dafl wir nicht von der Arbeit er-
driickt werden, sondern dariiber stehen kon-
nen. M.B.-B.

Eine tdgliche Ruhepause ist unerlasslich
Vier Kinder

Zu Hause waren wir elf Kinder. Bis zum fiinf-
ten Kind hatten wir eine Hilfe, spater mufiten
wir aus finanziellen Griinden, und nicht zu-
letzt auch darum darauf verzichten, weil es
praktisch unmaglich war, ein Médchen zu fin-
den, das tiberhaupt zu so vielen Kindern kom-
men wollte. Meine Mutter hatte viel Arbeit zu
bewiltigen, aber es ging — und es ging sogar
gut auch ohne Hilfe, wenn man ein Auge zu-
driickte.

Jetzt habe ich selbst schon vier Kinder, das
dlteste ist sieben, das jiingste zwei Jahre alt.
Ich habe festgestellt, daf die Mehrarbeit vom
dritten zum vierten Kind nicht mehr derart ge-
stiegen ist, wie vom ersten zum zweiten und
vom zweiten zum dritten Kind. Mein Altester
kann mir bereits da und dort eine Handrei-
chung machen, posten gehen, den Tisch dek-
ken und nicht zuletzt schnell auf die Kleineren
aufpassen. Trotzdem hatte ich noch vor zwei
Jahren das Gefihl, die Arbeit {ibersteige meine

Z E R
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Schonheit

Helena Rubinstein

schenkt Thnen mehr
Erfolg durch regel-
méBige Behandlung im

Salon de Beauté
Maria Schweizer

Zirich 1, Talstr.42
@ 051/274758

Nur Qualitats-Wolldecken
bewédhren sich auf die Dauer und sind trotzdem nicht
teurer bei der

Wolldecken AG., Schauenberg, Tel. (081) 8 16 40

Ofters Decken mit kleinen Fehlern aussergewdhnlich
ginstig.

Schnitt durch den Darm

Darmzotten J

Submuscosa
Ringmuskel

Schleimhaut

Normale Darmtitigkeit
mit natiirlichen Mitteln

Gesundheit und Wohlbefinden sind auf die Dauer nur
bei normaler Darmtétigkeit moglich. Verstopfung
darf deshalb nicht leicht genommen werden, Die
natiirliche Hilfe ist die beste:

taglich das echte KOLLATH-Friihstiick

Versuchen Sie es wéhrend drei Wochen, Sie werden
Uberrascht sein. Das KOLATH-Frihstick reguliert
auf natlirliche Weise die Darmtétigkeit und das Kor-
pergewicht. Es ist kein Heilmittel, daftr eine natir-
liche Vollwert-Nahrung.

KOLLATH-Frihstick, Beutel a 500 g Fr. 1.35

Aus biolog. Weizen. — Mit Vollwertgarantie.

Im Reformhaus und in Lebensmittelgeschaften
Nahrungsmittelfabrik E. Zwicky AG. Mallheim-Wigoltingen
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Natiirliche Kriifte im

aus reinem Alpenbirkensaft
mit Arnika, pflegt und er-
= hilt die Schénheit und Fiille
der Haare. Seit Jahrzehnten erfolgreich bei
Haarausfall und spirlichem Wachstum.

Shampoon, Brillantinen, Fixateur. — Alpen-
krduterzentrale am St. Gotthard, Faido TI

WM%
W

CONFISEUR

ZURICH
Bellevueplatz Bahnhofstralle 46
Telefon 32 26 05 Telefon 27 13 90

Kopf- und Zahnweh,
Migréne,
neuralgische und A
rheumatische Schmerzen,
Erkaltungen,
Féhnbeschwerden,
lindern Sie rasch mit
DOLO-STOP

den zuverldssigen
Schmerztabletten

stoppt
den Schmerz!

Schiebedose a 10 Tabletten Fr.1.25
In Apotheken und Drogerien
Ein Préparat von

Max Zeller Sikine’ AG, Romanshorn

Krifte, und ich habe mich gefragt, warum es
zu Hause mit den vielen Kindern so gut ge-
gangen sei und meine Mutter nie nervos und
abgekdmpft war. Ich habe Vergleiche gezogen
zwischen frither und heute und bin schlufiend-
lich darauf gekommen, daf§ ein grofier Teil der
Mehrarbeit dem Umstand zuzuschreiben ist,
dal unsere Lebensanforderungen ganz allge-
mein gestiegen sind.

Wir stellen heute hohere Anforderungen an
die Sauberkeit, gréfere Anspriiche an die Klei-
der, unser Heim soll schon prisentieren. Auch
wird von Schule und Lehrer verlangt, daff wir
unsere Kleinen bei den Hausaufgaben iiber-
wachen. Erst als mir dies so recht zum Be-
wuBitsein kam, konnte ich daran gehen, Arbeit
einzusparen und zwar dort, wo meiner Ansicht
nach niemandem etwas abging.

Beim Uberwachen der Hausaufgaben 1Bt
sich nicht markten, wir legen ja unsern ganzen
Mutterstolz darein, dafl aus unsern Kindern
etwas Rechtes wird. Es ist uns auch recht,
wenn andere sehen kénnen, dafl es bei uns trotz
Quantitdt auch Qualitit gibt, was uns Ein-
kind-Eltern vielleicht gerne absprechen wollen.

Auch in Sachen Sauberkeit kann ich keine
Arbeitseinsparungen machen. Das Hinde-
waschen vor dem Essen, das Zihneputzen und
Baden oder griindliche Waschen der Kinder
abends vor dem Insbettgehen mdchte ich nicht
missen. Auch die Wische und Kleider habe ich
gerne sauber.

Wo ich mir aber Arbeit ersparen kann, ist
einmal beim Glitten. So kaufte ich fiir meine
kleine Tochter fiir den Sommer Nylonbliisli
und Rockli, fiir die Buben farbige Tessiner
Leibchen, Nachthemden aus Kriuselcrépe fiir
groBl und klein, und fiir den Winter nach Mag-
lichkeit Wolltrikotsachen, alles Kleider, die ich
nicht mehr glatten muf. Leintiicher und Frotté-
sachen glitte ich ldngst nicht mehr.

Auch beim Putzen mache ich Einschriankun-
gen. Den Boden ziehe ich feucht auf, die Tep-
piche behandle ich mit dem Staubsauger — und
der Hygiene ist normalerweise Geniige getan.
Auch die Useputzete mache ich nicht mehr im
groflen: Viel lieber richte ich mich nach Zeit
und Laune. Ich putze das eine Mal die Schei-
ben, das nichste Mal wasche ich die Vorhinge,
dann kommen die Polstermdbel dran und so
weiter. Uber einige Monate verteilt ist sicher
wieder alles an die Reihe gekommen, und ich
selbst habe nicht das Gefiihl, ich sei abgehetzt.
Wenn auch zwischendurch mein Boden nicht
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so glinzt, die Fransen am Teppich nicht in
Achtungstellung stehen, unsere Scheiben nicht
spiegelklar sind, so ficht mich dies wenig an.
Ich habe einfach andere Arbeit als viele mei-
ner Nachbarn, ich hiite und erziehe unsere
Kleinen. Das Resultat dieser «Arbeit» ist viel-
leicht im Augenblick nicht sichtbar, aber ich
bin iiberzeugt, es ist die schonste und dankbar-
ste Beschiftigung.

Die Hauptschuld, daf} viele Miitter das Ge-
fiihl haben, die Arbeit mit vielen Kindern er-
driicke sie fast, schreibe ich aber nicht der Ar-
beit selbst zu, sondern viel eher dem Umstand,
daf} viele sich nicht mehr die n6tige Ruhe gon-
nen. Einmal untertags sollte es doch maoglich
sein, eine Ruhestunde einzuschalten. Ich selbst
erlibrige mir jeden Nachmittag eine Pause,
wenn unser Siebenjdhriger in der Schule, der
Sechsjdhrige im Kindergarten sind und unsere
beiden Kleinen den Mittagsschlaf - machen. Ich
bin mir bewuft, dall unterdessen Verschiedenes
liegen bleibt, aber ich fiihle mich nachher wie-
der frisch und aufnahmefihig fiir Kinder und
Haushalt, so daf ich das Versdaumte bald nach-
geholt habe.

Zudem ist es von groflem Vorteil, wenn wir
uns hie und da vielleicht abends einen Baby-
sitter leisten, damit wir zusammen mit unserm
Gemahl ruhig ausgehen konnen. Das Gefiihl,
ans Haus gebunden zu sein, verschwindet, und
wir sind gliicklich, doch noch iiber eine ge-
wisse Freiheit zu verfiigen, was uns tagsiiber
die Arbeit wieder leichter bewiltigen 14ft.

E.K.

Die Vorteile des Friihaufstehens

Vier Knaben

Die Wohnungsfrage macht uns keine Schwie-
rigkeiten; wir sind Besitzer eines Einfamilien-
hauses mit einem grofien Garten, in dem wir
vor allem Gemiise pflanzen. So ein Garten ist
ideal fiir die Erziehung der Kinder. Jedes ist
Eigentiimer eines Beetes, das es nach eigenem
Gutdiinken bearbeiten und bepflanzen kann.
Natiirlich gibt ein solcher Garten viel Arbeit,
aber wir arbeiten immer mit Freude darin.
Ich bin Friihaufsteherin. Was kann man

S PI1EGETL

nicht alles erledigen in den zwei bis drei Stun-
den bevor die Kinder aufstehen und alles noch
ruhig ist im Hause! Wer das nicht aus eigener
Erfahrung kennt, wird es kaum glauben. Die
tdgliche Kleinkinderwische besorge ich immer
wihrend dieser Zeit, und oft reicht es noch
zum Gemdiiseriisten. Dieser Vorsprung wirkt
sich den ganzen Tag giinstig aus.

Eine grofe Erleichterung fiir die Mutter be-
deutet die richtige Beschiftigung der Kinder.
Was steht einem da nicht alles zur Verfiigung:
Holzbaukésten locken zu kiihnen Bauten. Wa-
renhaus- und Blumenkataloge lassen sich mit
geeigneter Schere bearbeiten. Die Schiefer-
tafel mit Griffel und Schwamm iibt auch heute
noch ihre Anziehungskraft aus. Zeichnungs-
und Malbiicher sowie allerlei Flechtarbeiten
sind beliebte Sachen fiir Buben und Madchen.
Nur fertige Spielsachen begeistern die Kinder
selten lange Zeit; sie wollen selber schaffen.
Das ist eine Tatsache, die heute gilt wie friiher.

Wenn das Kind beschiftigt ist, bleibt der
Mutter doppelt Zeit zum Stricken und Flicken.

Die Kinder werden aullerdem schon friih an-
gehalten, kleine Arbeiten selbst zu verrichten.
Mit Freude und Begeisterung waschen sie das
Morgengeschirr, decken den Tisch und putzen
die Schuhe. Mit dem Einkaufen verliere ich
keine kostbaren Stunden. Friiher besorgte das
unser Altester, und dann der Reihe nach seine
Briider.

Auch im Riisten von Gemiise und Obst sind
Kinderhdnde eine nicht zu unterschitzende
Hilfe. Mit der Mutter zusammen arbeiten, wer
wiirde da nicht mitmachen wollen? Wir Miit-
ter haben es in der Hand, den Kindern die
Arbeit lieb zu machen. Wenn wir zur geeigne-
ten Zeit etwa noch ein Geschichtlein oder
Verslein zum besten geben, haben wir be-
stimmt immer kleine Helfer um uns, die mit
den Jahren die so notwendige Stiitze der Haus-
frau werden konnen.

Solange die Kinder und auch das Einkom-
men noch klein sind, kommen Ferien nicht in
Frage. Eine Wanderung zu sechst, ein Wald-
spaziergang oder ein Besuch des Zoologischen
Gartens dienen dazu, den Kindern die Natur
niher zu bringen.

E.F.

Heile heile
Sige

Alte Schweizer Kinderreime, herausgegeben von

ADOLF GUGGENBUHL

Entziickend
broschiert Fr. 3.35
11.-14. Tausend
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