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Auch Internatsschulen haben Vorteile — fiir

Eltern und Kinder

von Verena Matier

«Man merkt deinen Kindern natiirlich schon
an, dafl sie in einer Klosterschule erzogen sind,
sie haben so gute Manieren.» Als man mir dies
sagte — es war bei unserm ersten Europaurlaub
nach langjiahrigem Afrikaaufenthalt — da
wurde ich fuchsteufelswild. Nicht wegen der
guten Manieren — die schitze ich auch — aber
weil ich selber so gar keinen Kredit dafiir be-
kommen sollte, sondern nur die Schule, die
fiinf Jahre Boardingschool, die meine Tochter
(wir haben vier Tochter und einen Sohn) hin-
ter sich hatten. Und dabei waren anfianglich
alle Schweizer Bekannten Bedauerns voll, da§
wir die Kinder so frith von Hause wegschicken
miifiten. Die ersten zwei mit elf respektive neun
Jahren, dann nach zwei Jahren wieder eins —
noch ein Jahr — und wieder eins, so daff heute
nur noch die siebenjdhrige Jiingste bei uns da-
heim ist, und <«ihre Stunde» wird auch bald
schlagen.

Schul-Uniform nach englischem Vorbild

Wir leben in einer kleinen, modernen Industrie-
siedlung im siidafrikanischen Busch, deren lo-
kale Primarschule nur bis Standard 5 geht (was
ungefdhr unserer sechsten Klasse entspricht).
Weil aber die sogenannte High School mit La-
tein und Mathematik schon in Standard 5 be-
ginnt, sollten die Kinder, um den Anschluff
nicht zu verpassen, spitestens in Standard 4
iibertreten. Wir wollen sie aus begreiflichen
Griinden in einer englischsprachigen Schule
ausbilden lassen; die hiesige Dorfschule wird
— wenigstens in der Praxis — fast ausschlief}-
lich in Afrikaans gefiihrt.

Da nun aber die nichste Ortschaft und
Schule 80 km von uns entfernt liegt, bleibt
nichts anderes {ibrig als Boardingschool (In-
ternat). Im selben Fall befinden sich alle Far-
mer, sofern sie nicht Verwandte in der Stadt
haben, wo die Kinder wohnen konnen. Wir
wahlten nun eine von hauptsichlich irischen
Nonnen . geleitete Privatschule, die konfessio-
nell keinen Zwang ausiibt und Gewihr bietet
fiir eine strikte Uberwachung der Miadchen.
Die Unterrichtssprache ist Englisch, aber Afri-
kaans ist, wie in allen englischsprachigen Schu-
len des Landes, obligatorisches Priifungsfach.

Das Schulsystem wurde hier, wie so manches
andere (zum Beispiel der heifle Christmaspud-
ding, trotz 38 Grad am Schatten, am Weih-
nachtstag), fast blindlings von den Engldndern
iibernommen bis in alle Auferlichkeiten hin-
ein. So meine ich jetzt noch den Schauder zu
verspiiren, den ich empfand bei meiner ersten
Fahrt nach Kimberley. Es war ein trockener,
heifler, staubiger Friihlingstag. Doch da liefen
Dutzende von Highschoolmédchen in den Stra-
Ben herum in ihren dunkelblauen «Gyms»
(Tragerrocken) aus Wollserge, in ganz, ganz
kurzen, dafiir mit dichtgewobenen schwarzen
Striimpfen angetan, die oft oben noch einen
Streifen weifles Bein sehen liefen, und mit
schweren dunklen Filzhiiten auf dem Kopf.
Nun, die Striimpfe sind inzwischen abgeschafft
und durch schwarze Kniesocken ersetzt wor-
den, die allerdings auch nicht viel eleganter
wirken. Die Sommeruniform ist bedeutend
leichter, aber haflich, und weist einen breit-
randigen weiflen Panamahut auf. -Alles andere
ist geblieben; somit auch das strikte Tragen
der Uniform in Schule und Strafle. Nur am
Nachmittag dirfen die Madchen Zivilkleider
anziehen, aber «brave» mit Armelchen und
kleinem Ausschnitt. Was Wunder, daf sie sich
in den Ferien in Shorts und sloppy Joes und
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duftigen Kleidchen ausleben wollen! Geblie-
ben ist auch das ordentliche Spazierengehen
in Zweierreihe am Sonntagabend, der trockene
«Mealiepap» (Maisbrei) zum Friihstiick und
der unausweichliche Fried Fish am Freitag,
sowie die obligate Briefstunde am Samstag:

«How are you? I am fine. Please send me
some more pocketmoney!»

Ja, da stecken nun drei von meinen vier T6ch-
tern in dieser Tretmiihle, wo alles reguliert und
geplant ist vom Zdhneputzen am Morgen bis
zum Gutenachtsagen am Abend, und jede
«weibliche Verzierung» gewissermaflen ausge-
schaltet. «Ves sister. No sister. Thank you sis-
ter.» Das grofite Ereignis des Tages bildet der
Ansturm um zwei Uhr auf den «Tuckshop».
Das ist ein kleiner, von einer Schwester ver-
walteter Laden, wo der Grofteil des Taschen-
geldes sich in Stfigkeiten auflost. (Ich kenne
kein anderes Land, in dem so viele Zeltli ge-
schleckt werden wie in Siidafrika.) Oder dann
trifft ein Brief ein oder ein kurzer Besuch der

Eltern. Ich selber fahre fast regelmdBig jede leicht und f_ei“' sec oder mit Siphon
Woche einmal fiir Einkidufe nach Kimberley, Aus Artischocken hergestellt
sehe die Kinder fiir ein paar Minuten und Von aktiven Menschen bevorzugt

kann das Dringendste ergdnzen wie Zahnpasta,

Briefmarken usw. zur Schonung des kostbaren

Sackgeldes.

Strenge Disziplin in der Klosterschule —

Zu meiner angenehmen Uberraschung fand ich
heraus, dafl die Kinder sich sehr rasch wohl
und gliicklich fiihlen trotz dem Huflerlichen
Stohnen und Jammern, das offenbar einfach
dazu gehort. Und auch trotzdem im ersten
Brief meiner im Deutsch nicht ganz sattel-
festen Tochter dick unterstrichen stand: «Ich
hase die Schule.» Aber dann erkannte sie bald,
wie die anderen: Es ist doch eigentlich glatt,
mit soviel Middchen zusammenzusein. So, wie "\ :
es direkt eine Erlosung war fiir unsern ein- 2 . .

zigen Buben, aus dem Maidcheniiberflufl des o2 Sie gewinnt . ..

Elternhauses zu soviel Kameraden zu kommen Eine Kur mit dem Aufbau-Tonikum
: . ! Elchina stirkt die Nerven, ersetzt auf-
teils rauhen und sehr andersartigen, aber doch gebrauchte Kraftreserven, schenkt fri-

sches Aussehen und neue Vitalitdt. So

alles Buben. wichtig in der Ehe, im Beruf, in jeder

Die ganze Conventschule faft etwa 200 Lebenslage. Elchina enthilt Phosphor+
Sy (- 3 Eisen+China-Extrakte.
Schiilerinnen aller Altersstufen, vom Kinder- Originalflasche Fr.FG.gS, Kurpackung
1 Y H (4 groBBe Flaschen) Fr. 20.50 *
garten bis zur Matric, wovon etwa 60 Boar- * Jetzt auch mit Spurenelementen in
ders sind. Die Bubenschule ist von irischen neuer Packung zum gleichen Preis.
«Christian Brothers» geleitet und faft 500
Schiiler, wovon etwa 200 Boarders. Es ging nie IN
lange, bis sich jedes Kind an einen Freund eine Kur mit Eisen

oder eine Freundin angeschlossen hatte. Diese
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Kopf- und Zahnweh,
Migrane,
neuralgische und 3
rheumatische Schmerzen,
Erkaltungen,
Féhnbeschwerden,
lindern Sie rasch mit
DOLO-STOP

den zuverlassigen
Schmerztabletten -

stoppt
den Schmerz!

Schiebedose a 10 Tabletten Fr.1.25
In Apotheken und Drogerien
Ein Préaparat von

Max Zeller Sitine AG, Romanshorn

Nehmen Sie

Femisan

das Starkungsmittel

fiir Herz und Nerven

das Schweizer Frauenpréparat

der Vertrauensmarke /
I

n
Flaschen Fr.4.90, Fr. 8.85, Kurflasche Fr.18.75
in Apotheken und Drogerien

Bronchitis, Brustkatarrh,

Husten, Erkrankungen der At- Nalursan
mungsorgane usw. - 60jahrige

Erfahrung, Flasche Fr. 5.90. Natursan-Tabletten Fr. 1.25.
Erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien. Prospekte
gratis. Hans Hodel's Erben, NATURSAN AG., Sissach

Freundschaften, einmal konsolidiert, werden
sehr intensiv gepflegt, und sehr rasch bringen
es die zwei gewohnlich fertig, im selben Schlaf-
saal (oder Zweierzimmer fiir die Altern) schla-
fen zu diirfen.

Es werden sehr viele Sportarten ausgeiibt,
hauptsichlich Teamsport, was den jungen
Menschen ohnehin liegt. Allerdings existiert
unser eigentliches Turnen {iberhaupt nicht, und
ebensowenig irgendein Handarbeits- oder
Haushaltunterricht, so daff meine T6chter mit
15 Jahren wohl Tennis und Hockey spielen,
aber — o Graus! — keinen Strumpf lismen kon-
nen! Fast alle Schulen besitzen eigene Sport-
felder, sehr viele auch eigene Schwimmbider.
Nirgends driickt sich die Zusammengehorigkeit
der Schiiler (die intensiver ist als an unsern
schweizerischen Volksschulen) deutlicher aus,
als bei den zahlreichen Inter-School-Wettkamp-
fen, sei es nun Rugby, Schwimmen, Crickett,
Tennis. Fiir ein Schulkind bedeutet Trans-
feriertwerden aus irgendeinem Grund in eine
andere Schule und im ehemaligen «enemy-
Team» mitspielen beinahe eine kleine Tragddie.

Regelmiafig werden den Internatsschiilern
auch Filme vorgefiihrt. Der Kinobesuch ist ja
hierzulande gang und gédbe, vom zarten Sdug-
lings- bis ins hohe Greisenalter, und nur we-
nige Filme erfordern eine Altersbeschriankung.
Sehr oft sind diese in den Schulen gezeigten
Filme verstaubte Wildwesters und abgestan-
dene «serial-thrillers» von vor dem Krieg.
Diese Filmbesuche und anderes, wie zum Bei-
spiel die Festsetzung des Taschengeldes, sind
Dinge, wo die Eltern bis zu einem gewissen
Grade mit den Wolfen heulen miissen, wollen
wir unsere Kinder nicht ganz zu Auflenseitern
machen.

— Aber um so schimere Ferien z1¢ Hause

Der grofle Vorteil der Boardingschools ist in
meinen Augen einerseits die Erziehung zur
Solidaritdt (die den Buben spiter noch in der
Rekrutenschule zuteil wird), und andererseits
der grofle, klar unterschiedene Rhythmus von
Arbeit und Ferien. Die viermal Ferien (davon
sieben Wochen Sommer-Weihnachtsferien)
sind die Hohepunkte eines arbeitsreichen, streng
disziplinierten Jahres, wo denn auch das Pen-
del richtig ausschwingt, und die Kinder schwel-
gen im Spit-zu-Bett-Gehen, Spit-Aufstehen,
im Faulenzen und Plattenspielen, im Lesen
und Herumtollen mit dem Hund und im Ge-
niefen der Gipfelleistungen von Mutters Koch-
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Das Gliick der Mutterschaft
liegt in solch schlichten Verrichtungen: frisch duftende Windeln ausbreiten,
das Kindlein trockenlegen, einen Schoppen richten, das Kindlein nihren.
Hort auf den weisen Rat der Hebamme, liebe Eltern! Vertraut der Kunst
des Arztes! Und dem guten Namen Galactina. Wer z&hlt die vielen, vielen
Menschenkinder, die mit dem Galactina-Schoppen gross geworden sind?

GALACTI NA fiir Schoppen und Brei

den Miittern wohlvertraut — den Kindern wohlbekommlich  seetna & sioma: a6, selp



Wenn

die Sonne
nicht mehr
scheint...

GE® P9 /A

Reich an Viln C

* (Alkoholfreies Tafelgetrdnk mit biologisch gewonne '
nem Milchserum. PREGQ wird stdndig vom Schweiz. §
Vitamin-Institut kontrolliert: und ist <reich an™

... dann fehlt Ihren Kindern auch
das so lebenswichtige Vitamin C. Sie sind reiz-
barer, unlustig und in der Schule fallt ihnen das
Arbeiten schwer. Tatséchlich ist ja der Organismus
in den sonnenarmen Monaten viel anflliger fiir
Erkéltungen und andere Infektionen!

Nun gibt es ein wundervolles Getrank, das nicht
nur zu allem und jederzeit getrunken werden kann,
sondern zudem reich an Vitamin G ist: PREGO | *

Versuchen Sie einmal folgende Methode: Emp-
fangen Sie Ihre Kinder mit einer grossen Flasche
PREGO in der Hand, und geben Sie jedem min-
destens 2 dl von diesem herb-siissen, erfrischen-
den Allzeitgetrank PREGO. Sie werden sich wun-

Vitamin C-).

dern, wie pinktlich die Kinder von der Schule
nach Hause kommen, und wie gerne sie diese
wundervolle Erfrischung zu sich nehmen. Nicht
nur das berihmte Vitamin G geben Sie ihnen
damit, sondern PREGO enthélt auch Milchserum
und auf biclogischem Wege gewonnene Milch-
saure, die den Organismus und seine Verdauung
so anregen..Und PREGO ist pasteurisiert!

Also versuchen Sie es mit

Bezugsquellen-Nachweis: 0BI Bischofszell und Lausanne Jules Schlir AG. Menziken AG
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kiinsten. Dann strenge ich mich wirklich an,
jedem Kind reihum sein Lieblingsgericht auf-
zutischen. Das geht von der ChloBlisuppe und
dem Bortsch mit viel, viel Nidel iiber Lo Mien
und Spanisch Fricco, Avocado Pear und Spring-
bockschlegel zu frischer Ananasglace und zarten
Crépes Suzette. Beim Genuf} all dieser Uippigen
Herrlichkeiten werden dann die «Entbehrun-
gen» eines ganzen Quartals mit Wonne reka-
pituliert: die hauchdiinn gestrichenen Mar-
garinebrotchen (wiahrend  die gliicklicheren
dayscholars ihre wohlgefiillten Sandwiches ver-
zehren), der ewige «Jelly» als Sonntagsdessert
und die beschriankte Gemiiseauswahl: Kiirbis
und Kabis oder Kabis und Kiirbis.

Es ist dann so, daf wir dies Zusammensein,
wie auch die vier langen Wochenende, eines
pro Quartal, voll und ganz genieflen und der-
art Freude aneinander haben, daf es kaum je
zu Spannungen kommt. Das ist das Positive,
das alle Schattenseiten aufwiegt. Die Familie
und das Heim wird den Kindern zum Symbol
der Festlichkeit, zum Symbol des freien und
intensiven Lebensausdrucks. Natiirlich gibt es
hunderterlei Dinge, die wir unsern Kindern
nicht beibringen konnen. Ich kann sie nicht in
die Wohnstube holen zu einem schonen Kon-
zert, wenn grad eines iiber den Radio kommt;
ich kann die Altern nicht herbeirufen, wenn ich
bei meiner Lektiire auf eine packende Stelle
oder auf ein bewegendes Bild stofile. Und in
den kurzen Ferien ist die Zeit ohnehin ge-
dringt voll. Die Jungen konnen nicht hinein-
wachsen in unser Tischgespriach, da und dort
eine Meinung, eine Frage, eine Anregung in
sich aufnehmend. Leider ist der kulturelle Hin-
tergrund in den siidafrikanischen Schulen —
entsprechend der kurzen Geschichte und der
sehr gemischten Bevolkerung des Landes —
recht diirftig.

Doch hier springt die grofe Kompensation
ein: eine abenteuerliche Ferienfahrt in unserm
geraumigen VW Combi in den an Wild und bi-
zarren Pflanzen reichen afrikanischen Busch,
in geschichtlich wenig erforschtes Neuland in
Rhodesien oder in der Kalahari. Oder eine an-
dere Ferienform: lange Vorlesestunden bei un-
serm Schwimmbad (mit Icecream und Kuchen
in bequemer Reichweite), wobei Werke wie
«Die rote Zora», «Maria und Giuseppe», «Nils
Holgerson», «Land deiner Mutter», «Schweizer
Sagen» und andere fast alle Altersstufen er-
fassen und fesseln, und zugleich die Mutter-
sprache lebendig erhalten.
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... und plétzlich
war ihr Haar
bezaubernd schén

POLYCOLOR

Eine Waschténung mit
POLYCOLOR Creme-
Shampoo-Pastell hat die
natiirliche Schénheit ihres
Haares wirkungsvoll be-
tont. — Auch Sie kdnnen
diese Tonung mihelos
salbst machen. Sie ist so
einfach wie die gewohnte
Kopfwésche:

Ob Sie den Naturton lhres
Haares auffrischen oder
modisch nuancieren
wollen:

Nach einer Waschtonung
mit POLYCOLOR Creme-
Shampoo-Pastell wirkt lhr
Haar stets natiirlich und
bezaubernd. Auch eine
leichte Ergrauung wird
vorteilhaft abgedeckt.

@ Haar vorwaschen
@ Creme auftragen
@ cinwirken lassen
@ gut ausspiilen

Das Make-up Ist Ihr Haar aber mittel

oder stark ergraut, bzw.
weiss, und es soll
wieder seine Naturfarbe
haben, verwenden Sie
die POLYCOLOR-CREME-
HAARFARBE und zur
Aufhellung dunklen
Haares nur die
BLONDIERCREME

Fr. 3.30.

fiir jedes Haar!
Fr. 2.23

Gortra-

gegen
Kopfweh, Migrine, Rheuma

Dr. Wild & Co. Basel

ist gesund, aber eine Qual fiir Dicke.
Beugen Sie rechtzeitig vor durch Ge-
brauch der seit 40 Jahren bewdhrten

g\) Boxbergers Kissinger
Q¢ Entfettungs-Tabletten

e

.

50 St. 3.50 LEEEPETRe
100 St. 5.55 =% —

hergestellt aus dem natiirlichen Salz der welt-
beriihmten Quelle des Heilbades Kissingen im
Frankenwald

Gratismuster durch La Medicalia GmbH., Casima / Ti.
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Als Gipfelpunkt — der mit intensiver Vor-
und Nacharbeit errungen werden mufl - lockt
alle fiinf Jahre die grofle, faszinierende Fahrt
nach Europa, die mirchenhaften Eindriicke
der fremden, bunt-tropischen East Coast und
das Erlebnis der alten Heimat in all ihrer kul-
turellen und landschaftlichen Vielgestaltigkeit.
Dies stromt ein in junge Sinne, die noch nicht
nervos sind vom Larm und Gehetz der Stidte,
sondern gleichsam behiitet und bewahrt in der
relativen Abgeschlossenheit ihrer Schulen.

Die Mutter hat Zeit zum Néiben,
Guetzlibacken und Lesen

Auch fiir mich als Mutter bewahrt so das Jahr
die grole Wellenbewegung. Da sind die langen,
ungestorten Wochen, da ich ruhig meiner Ar-
beit nachgehen darf. Denn obschon die Kin-
der in der Internatsschule sind, miissen doch
alle fiinf ihre Kleider haben, die ich grofen-
teils selber ndhe, um die grofen Kosten fiir
Unterricht und Boarding auszugleichen. Als
kleiner «Spritzer» wirkt das allwiochentliche
Guetzlibacken und Sirupkochen fiir die «Tuck-
schachtel» der Kinder, um ihnen einen fiir ihr
Wachstum und Siifligkeitsbediirfnis notwendi-
gen Zustupf zu geben. Ich habe auch reichlich
Zeit, meine eigenen Studien weiterzufordern,
so dafl ich gleichsam frisch «geladen» bin, wenn

R 5 PI1I EGEL

die Schulferien anfangen. Das bricht dann her-
ein wie Brandungswellen: von Lachen und
Larmen und auch gelegentlichem Streiten er-
fiillter Hochbetrieb. Meistens bringen die Kin-
der auch noch ein paar Kameraden mit, die so
weit weg wohnen (Belgisch Kongo oder Siid-
westafrika), daf8 sie nur in den ganz langen
Ferien heimfliegen konnen. Zum Gliick kann
man ja in unserm Klima fast jederzeit eine be-
liebige Anzahl junger Giste unterbringen, auf
Schlafsicken oder Teppichen im Gartenzelt.

Wenn wir Eltern dann nach ein paar Wo-
chen ein wenig miide und gereizt und schlaf-
bediirftig werden, fahrt die ganze Schar wieder
wehmiitig zuriick in ihre Schulen, und vor uns
liegen wieder lange, ruhige Wochen mit unse-
rer Arbeit, unserm Garten, unsern Biichern.

So nehme ich also heute das eingangs er-
wahnte Wort nicht mehr iibel. Ein grofles Korn
Wabhrheit steckt doch darin. Wir haben das
grofe Los gezogen: unsern Kindern werden
von anderer Seite her Manieren und Schulweis-
heit beigebracht, so daf} wir sie bei uns in der
Familie einfach geniefen konnen. Und ganz
unmerklich werden sie zu grofler Selbstandig-
keit erzogen, und beide Seiten zur spatern, we-
nigstens ortlich endgiiltigen Trennung, die in
unsern Lebensumstdnden unausbleiblich sein
wird.

Das ist mein Nahfaden
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naCh dem ErwaChen? Gcehoren Sie zu jenen Menschen,

die selbst nach vielen Stunden Schiaf ermiidet. zerquiilt und zerschlagen erwachen? Und das oft mit
widriger Regelmissigkeit? Irgend etwas scheint da nicht zu stimmen, irgendwo im heiklen Orga-
nismus steht ein boses Fragezeichen. Der Grund dieser Schlappheit liegt meistens in einem zu nied-
rigen Blutzuckerspiegel. Nehmen Sie daher vor dem Aufstehen jeweils ein Glas Fruchtsaft. Wenn
kein dienstbarer Geist im Hause ist. dann konnen Sie sich den Fruchtsaft am Vorabend zubereiten
und gut bedeckt in Reichweite des Bettes stellen. Das Aufstehen wird Thnen dann nicht mehr schwer
fallen. Ergiinzen Sie aber auf alle Fille die Wirkung des Frucht-
saftes durch ein ausgiebiges BANAGO-Friihstiick. BANAGO
als modernes Frithstiicksgetrink beglinstigt u. a. die Yerdauung

der Kohlehydrate. ist daher leichtverdaulich und verschafft Thnen BANAG 0

jederzeit Bausteine fiirs Leben . . .

BANAGO ist auf neuzeitlicher Basis aufgebaut und enthiilt u.a. Bananen., Rohr- und Traubenzucker. Kalk- und Phosphorsalze,
sowie Vitamine B, und D. Jedes BANAGO-Paket (250g / 1.90) mit einem Bilderscheck fiir zwei farbenprichtige NAGO-Bildchen.




DER SCHLUSSEL ZUM SCHONEN WOHNEN

Inbegriff

unverganglicher
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Zeitlose Eleganz und handwerkliches Kénnen geben dem
Stilmébel unverginglichen Wert.

Liebhaber gediegener Stilmdébel finden in unserer Fabrik-
Ausstellung in Suhr bei Aarau (nur 50-60 Autominuten
von Ziirich, Basel, Bern und Luzern) eine Auswahl ausge-
sucht schéner Intérieurs in den beliebtesten Stilarten.
Diese in der Schweiz einzigartige Stilmoébel-Schau ermdg-
licht die Erfilllung aller Threr Wiinsche zu durchaus er-
schwinglichen Preisen. Ausserdem profitieren Sie von
den grossziigigen Einkaufs- und Service-Vorteilen des
fihrenden Einrichtungshauses unseres Landes.
Schenken Sie uns Ihr Vertrauen; unser Innenarchitekt
wird Ihnen in allen Fragen der Raumgestaltung gerne
mit seiner grossen Erfahrung dienen.

BELCASA STILMOBEL-AUSSTELLUNG

E"I Mitel 1fisler

SUHR BEI AARAU TELEFON 064 21734
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