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Gedankenlosigkeit —

Hauptfeind der Lebensgestaltung

Von Elisabeth Miuller-Guggenbihl

Ich mufite dreimal lduten, bis sie mir die Tiire
offnete — im Morgenrock. Sie hatte tatsichlich
noch geschlafen! — Ich war dreizehn Jahre alt,
der Mathematiklehrer war krank, und ich hatte
die freie Stunde von neun bis zehn Uhr mor-
gens dazu beniitzt, um einer Freundin meiner
Mutter ein Buch zuriickzubringen.

Im Moment war ich nicht etwa entriistet,
nur mafllos erstaunt. Meine Mutter war immer
schon angekleidet, wenn ich zur Schule ging,
auch wenn ich um halb sieben Uhr weg mubfite.
Am Morgen steht jede Hausfrau friihzeitig auf,
so schien mir. Es war doch halb zehn Uhr, und
Frau X. hatte ein zwei Monate altes Baby,
warum blieb sie also so lange im Bett?

Sie bat mich herein zu kommen, und weil sie
mir mein Erstaunen anmerkte, sagte sie: «Erst
gegen Abend beginne ich, so richtig munter
und leistungsfihig zu werden. Darum gehe ich
sehr spit — oft erst gegen zwei Uhr — ins Bett
und stehe spit auf. Seit wir Monika haben,
muf} ich allerdings um sechs Uhr schnell auf,
um es zu stillen und zu wickeln, nachher schlafe
ich aber sofort wieder ein. Wenn es grofler
wird, werde ich mich natiirlich mehr nach dem
Kinde richten miissen, vorlaufig aber geniele
ich es, so zu leben, wie es mir entspricht.»

Diese kleine Episode gehort zu jenen schein-
bar bedeutungslosen Erlebnissen, die mein spi-
teres Leben beeinfluften. Es wurde mir dabei
namlich zum ersten Male bewufit, daf es an-
gezeigt, ja sogar gut ist, in gewissen Dingen
einfach so zu leben, wie es einem liegt, und daf
nicht fiir alle das gleiche richtig ist.

Es war ja ganz einfach: Meine Mutter war
immer friith auf, weil sie gerne frith aufstand;

ihre Freundin schlief so lange, weil sie gerne
spat ins Bett ging.

Ich bin nicht konventionell erzogen worden,
meine Eltern lebten in mancher Hinsicht un-
gewohnlich, und sie begriindeten ihre Befehle
nie mit: Weil «<man» es so macht. Das konnte
mich aber wie alle Kinder nicht daran hindern,
das meiste in der Lebensweise meiner Eltern
als allgemeingiiltig zu betrachten. Nicht etwa,
weil einem Kind alles und jedes, das die Eltern
tun, zum vorneherein als das einzig Richtige
erscheint, sondern vor allem deshalb, weil es ja
gar nichts anderes kennt und keine Vergleichs-
moglichkeiten hat.

Niemand wird einem Kind diese Beschrankt-
heit zum Vorwurf machen. Leider aber ist es
so, daBl wir Erwachsene zu hiufig im gleichen
Spital krank sind.

*

Frau Irma Frohlich schrieb in der letztjih-
rigen Juninummer des Schweizer Spiegels unter
dem Titel: Was die Leute sagen, ist nicht wich-
tig: «Wie haufig ertappen wir Hausfrauen uns
dabei, dafl wir unsere Arbeiten nach dem Mu-
ster der Nachbarinnen ausrichten, und, unein-
gestanden oder nicht, die unausgesprochene
Frage ,Was werden die Leute dazu sagen’ iiber
uns schwebt.»

Sicher gibt es solche Frauen, und wir alle
gehoren manchmal zu ihnen. Nur scheint mir
nicht dies der Hauptgrund zu sein, warum wir
unser Leben viel zu wenig so leben, wie es uns
gefillt. Es liegt nicht nur an der Angst vor dem
Gerede der Leute oder am Mangel an Selbst-
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bewulitsein. Es ist viel schlimmer: Es liegt fast
immer an unserer grenzenlosen Gedankenlosig-
keit. Was uns fehlt, sind Wille zur Lebens-
gestaltung und ein Minimum an Phantasie.

Es ist kaum zu glauben, aber wir nehmen
uns hochst selten die Miihe, bei Verrichtungen,
die wir im Tramp der Gewohnheit tage- und
jahrelang tun, uns ein einziges Mal zu fragen:
«Warum mache ich das, und warum auf diese
bestimmte Art? Gehort diese Arbeit zum No6-
tigen, Wesentlichen? Bereichere ich dadurch
mein Leben oder das derer, die mir lieb sind?»

Beispiele, kleine und grofle, gibt es, wenig-
stens in der Schweiz, tausendmal mehr als es
Frauen gibt: Da ist zum Beispiel die Frau, die

-ziemlich viel liest und ein grofles, breites Bi-

chergestell voller Biicher besitzt. Seit ihrer Ju-
gend war sie, nach dem Vorbild ihrer Eltern,
wihrend des Lesens sorgsam darauf bedacht,
die Schutzhiillen tadellos zu erhalten — bis sie
plotzlich merkt, dafl ihr die Buchumbhiillungen
zutiefst zuwider sind und Biicher ohne Um-
schlag sie viel mehr ansprechen.

Oder die Frau, die einstige Kindergértnerin,
die unermiidlich Sachen bastelt mit ihren Kin-
dern und plotzlich erkennt, dafl etwas an ihrer
Geschiftigkeit nicht stimmt, dafl sie ndmlich
viel eher das Bediirfnis hatte, fiir die Kinder
einfach nur da zu sein, auflerlich unaktiv, und
dafB sie durch ihr ehrliches Sich-Selbst-Sein den
Kindern mehr bieten konnte.

Oder die Frau, die zwar gerne kocht aber
ungern stundenlang in der Kiiche steht. Sie
gibt sich mittags und abends Miihe, etwas
sorgfdltig Zubereitetes auf den Tisch zu brin-
gen. Sie ist dreizehn Jahre lang verheiratet und
hat vier Kinder, bis sie durch Zufall erfdhrt,
dafl gar niemand in der Familie darauf ver-
sessen ist, unbedingt zweimal im Tag eine
warme Mabhlzeit zu essen. Am Betten-sonnen-
Tag, an dem es Servelats, Piiiirli und Kirschen
gibt, verkiindet die Kinderschar einstimmig:
«Muetter,so oppis Guets hdsch no nie kochet! »
Die Familie beginnt darauf, an jedem schonen
Sommertag im Garten, unten auf den MAuer-
chen, zu picknicken, und die Mutter entdeckt,
dafl das nicht nur ihrem eigenen, sondern auch
dem Lebensstil ihrer Familie entspricht.

Oder die Frau, der es tiefes Bediirfnis ist,
jeden Tag eine Stunde zu lesen. Selbstverstand-
lich liest sie am Abend, nach getaner Arbeit.
Dabei schlift sie ebenso selbstverstandlich im-
mer wieder ein, weil sie zu miide ist, etwas rich-
tig in sich aufzunehmen. Warum liest sie nicht
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am Morgen zwischen zehn und elf Uhr und
14t dafiir — nicht nur fiir einmal, wie es in
manchen Frauenblittern so kithn vorgeschla-
gen wird — das Abstauben sein, sondern ver-
schiebt grundsitzlich das Betten im Eltern-
schlafzimmer, das ja tagsiiber nicht gebraucht
wird, auf den Abend?

Nein, ich gehe nicht. vollig mit Frau Irma
Frohlich einig, wenn sie behauptet, die meisten
Frauen getrauten sich etwas Derartiges nicht,
nur aus Angst vor dem Gerede der Nachbarin-
nen. Wer sieht denn die zuriickgeschlagenen
Betten, wer bemerkt, daf wir jeden Morgen
um zehn Uhr ein Bad nehmen, wer weiff, dafl
wir leidenschaftlich dem zeitraubenden Hobby
des Blumeneinstellens frénen? Wenn wir ehr-
lich sind, miissen wir doch zugeben, daf es
nicht nur Angstlichkeit ist, die uns verhindert,
in vielen Dingen zu tun, was uns richtig scheint
oder uns Freude macht, sondern daff wir uns

fleifig an zufdllige Schemata halten — gedan- -

kenlos.

*

Einzelne Leser werden sich vielleicht entsetzen
iiber eine solche Haltung. Sie fragen sich mog-
licherweise voller Entriistung, wie eine Frau,
die sich dermafien wichtig nimmt, dennoch eine
liebende und aufopfernde Gattin und Mutter
sein kann. Wir sind doch nicht auf der Welt,
sagen sie, um es personlich maoglichst nett zu
haben?

Gewif} nicht, aber es geht ja auch gar nicht
ausschliefilich um egoistische Durchsetzung
personlicher Wiinsche. Selbstverstindlich steht
eine Frau morgens um sechs Uhr auf, um mit
ihrem Mann eine Tasse Kaffee zu trinken,
wenn sie weill; dafl ihm diese morgendliche
Viertelstunde Beisammensein viel bedeutet.
Selbstverstandlich kocht sie jeden Tag einen
Topf voll Suppe, wenn die Familie das sehr
gerne hat. Selbstverstindlich glittet sie die
Leintiicher, wenn der Mann es hafit, in unge-
glatteten Leintiichern zu schlafen. Ja, sie strickt
sogar weille Strumpfhosen, wenn sie weiff, da§
die Kinder sich sonst genieren, in die Sonn-
tagsschule zu gehen «wegen den Leuten».

Es geht nicht darum, daR sich die Frau aus
Eigensiichtigkeit moglichst viele egoistische
Wiinsche erfiillt. Es geht auch nicht darum, a
tout prix anders und originell sein zu wollen;
Originalitatssucht entspringt ja selten einem
positiven Bediirfnis. Es geht nur darum, in
Ruhe und Ehrlichkeit das herauszufinden, wie
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wir uns — unter den gegebenen Umstinden und
trotz Erfiillung unserer Pflichten — am besten
entfalten konnen, zum Wohle aller.

Eine meiner Freundinnen, die am Morgen
eine Ewigkeit braucht, bis sie wirklich wach
und leistungsfahig ist, sitzt zum Beispiel im
Morgenrock fast eine Stunde vor einer grofen
Tasse Kaffee, wiahrend zuerst ihre grioferen
Kinder, dann ihr Mann und zuletzt der Klein-
ste an den Tisch kommen, um sich ihren Por-
ridge anzurichten oder vom Brot und Kise zu
nehmen, die auf dem Tische stehen. Es ging
jahrelang, bis sie merkte, daff die so gestaltete
Friihstiicksstunde die ideale Losung ist, von
der alle profitieren. Friiher geschiftete sie am
Morgen friith nervos und muff im Hause her-
um, ungduldig mit den Kindern und unfreund-
lich mit dem Mann. Nun herrscht eine ruhige,
friedliche Atmosphire, und sie kommt dabei
erst noch dazu, sich fiir ihren Arbeitstag zu
sammeln und sich ruhig zu iiberlegen, was sie
tun will.

Der Einwand ihrer Schwester: «Natirlich
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hat sie gut reden; sie hat eine Hilfe, die das
Friihstiick zubereitet. Uberhaupt ist es pein-
lich, daf} Leute, die Zeit oder Geld haben, mit
solchen unmoglichen Vorschligen kommen. Ich
kann einteilen wie ich will, aber solche Métz-
chen kann man sich ohne Hilfe einfach nicht
leisten» ist nicht stichhaltig. Es gidbe keine bes-
seren Gegenbeweise als die eingegangenen Ant-
worten auf die Rundfrage: Viele Kinder und
keine Haushalthilfe. Die Beitrige — auch die
vielen nicht abgedruckten - zu lesen, war ein
Erlebnis. Nicht nur, weil sie zeigten, welch
enorme Arbeit diese Frauen leisten, sondern
viel mehr, weil sie alle etwas gemeinsam haben:

Trotz, oder vielleicht gerade weil diese Haus-
frauen jede fiinf Minuten ihrer Zeit genau
einteilen miissen, ist es allen von ihnen klar,
daf es fiir jede Frau, die ihrer Familie ihr Be-
stes geben will, notig ist, Wesentliches von Un-
wesentlichem unterscheiden zu lernen, in du-
Reren wie in inneren Dingen. Das kann sie aber
nur, wenn sie ihre eigene Person nicht aufgibt
und immer wieder versucht, sich selber zu sein.
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