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DER WWUNSCHTRAUM

DER SICH MIE ERFU

LLT

VON HELEN GUGGENBUHL

Was gibt es Schdneres als einen Abendspazier-
gang durch lidndliche Gegend im Spatsommer?
Die Stille, die zarten Farbtone der Dimme-
rung, der sich so klar abzeichnende Horizont.
Ein grofler, meistens der wichtigste Teil des
Tages liegt hinter uns; er brachte uns Arger
und Freude, Miflerfolg und Erfolg, und nun
genieflen wir in stiller Besinnlichkeit die wun-
derbare Umgebung. Nichts steht im Weg, uns
des Lebens, im Rahmen wie es uns die abend-
liche Natur in geddmpften, aber gerade des-
wegen zauberhaft schnen Tonen bietet, zu er-
freuen.

Der Frau, die nicht mehr jung ist, fillt es
nicht immer leicht, sich des Lebens zu freuen.
Sie muf} auf sehr vieles verzichten. Verzweifelt
sucht sie eine Losung. Wie auf allen Gebieten,
gibt es auch hier, beim Versuch, die verdnderte
Situation zu meistern, richtige und falsche Me-
thoden. Ganz bestimmt ist etwas falsch, was
heute die Frau in diesem kritischen Lebens-
abschnitt und auch spiter noch hiufig tut,
namlich einfach die Augen zu schlieflen vor der
neuen Lage, seinen Mitmenschen und auch
sich selber etwas vorzutduschen, das nicht mehr
da ist. Es ist das Bestreben, jiinger auszusehen,
als man ist. Ist das der richtige Weg? Wird
durch diesen Lug und Trug nicht die beschau-
liche Abendwanderung unseres Lebens, die ein
besonderer GenuB sein kann, vollig verdorben?

FALSCHER CHARME

Jedes Alter bedingt eine bestimmte Lebens-
form, fiir alle Menschen, und ganz besonders

fiir die Frau, ist sie doch viel natur- und erd--

verbundener als der Mann. Aber gegen das
Natiirliche sich auflehnen, richt sich immer,

Sicher konnen wir von den Amerikanerinnen
sehr viel lernen, manchmal was wir tun, hinge-
gen oft auch, was wir nicht tun sollten, und
dies letztere nun gerade im Bezug auf das Pro-
blem, wie man das Beste aus dem Alter macht.
Wir alle kennen die betagte amerikanische
Frau, sei es in Form irgendeiner Abbildung
oder in Natura. Meistens ist sie iiberaus le-
bens- und auch reiselustig; sie entfaltet auf
allen moglichen Gebieten eine lebhafte Aktivi-
tat — aber leider wirkt sie in ihrer betont ju-
gendlichen Aufmachung, mit ihrem koketten
Blumenhiitchen, in ihrem jugendlichen Kleid
mit Decolleté, trotz charmantem Licheln et-
was ldcherlich.

«Man lacht nicht, weil du alt,
glaub mir, man lacht allein,
weil du, die doch so alt,
durchaus nicht alt willst sein.»

Wir glauben es! Ein treffenderes Beispiel als
das Bild der Amerikanerin, wie es die ilteren
Frauen unter keinen Umstidnden machen soll-
ten, gibt es nicht. Bei zunehmendem Alter wol-
len wir zwar gerne zeigen, daf wir trotz allem
noch Lust haben zu leben, aber keineswegs
Lust, einfach duflerlich 20 Jahre jiinger zu
scheinen, als wir es sind.

Friiher war es fiir die Frau bedeutend leich-
ter, diesen beiden Grundsitzen nachzuleben,
das heifit, das eine zu tun und das andere zu
lassen; das letztere besonders auf dem Gebiet
der Mode. Von einem gewissen Alter an mach-
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ten ndmlich die Frauen, wie iibrigens auch die
Mainner, die Launen der Mode einfach nicht
mehr mit. Infolgedessen brauchten sie selten
mehr ein neues Kleid. Denken wir an unsere
Miitter (die junge Generation an ihre Grofi-
miitter) zurlick. Sie trugen ein langes Kleid
mit langen Armeln und einem engen, hoch an-
liegenden Kragen; dazu ein schwarzes, mit
Spitzen und Pailletten verziertes Cap6tli und
einen kleinen schwarzen Hut. Dies war eine Art
Alt-Frauen-Tracht, ein Abbild der Mode von
frither, aber alles in dunklen Farben. Viele der
dltern Frauen zeigten sich iiberhaupt bis an ihr
Lebensende nur noch in Schwarz. Warum?
Meistens deshalb, weil sie stdndig in Trauer
sein mufliten, denn damals war es nicht nur iib-
lich, nach dem Tode des Ehegatten, sondern
auch nach dem Hinschied eines nahen Ver-
wandten sehr lange Trauer zu tragen.

ECHTE GRAZIE

Daf es in dieser Beziehung in Europa noch
Lander gibt, die alten Sitten treu geblieben
sind, erlebten wir im vergangenen Sommer in
Portugal. Vor allem auf dem Land sahen wir
zahllose, schwarz gekleidete Frauen, fiir uns
von unbestimmtem Alter, auf jeden Fall waren
sie nicht mehr jung. Zuerst erweckten sie mein
Bedauern. Wie bedriickend mufl es sein, von
einer gewissen Altersstufe an neben den jun-
gen, schonen und bunt bekleideten Madchen
als dunkle Gestalt sein Dasein auf dieser Erde
zu verbringen.

Doch bald dnderte sich meine Ansicht, Denn,
wenn man diese Landfrauen etwas linger und
genauer beobachtet, bekommt--man den Ein-
druck, dafl sie trotz der diistern Farbe ihrer
Bekleidung nicht weniger heiter sind als die
Frauen gleichen Alters bei uns. Thre gute see-
lische Verfassung zeigt sich zum Beispiel dar-
in, dafl sie auffallend lieb sind mit den Kin-
dern, sei es als Mutter oder Grofmutter. Die
Kleinen tragen sie stindig mit sich auf dem
Arm; nie horte ich, daf ein Kind von ihnen
grob angefahren oder heftig gescholten wurde
(was bei uns keine Seltenheit ist). Auflerdem
zeichnen sie sich durch etwas anderes aus. Sie,
die Alten, trugen meist riesige Heubiindel oder
schwere, mit Lebensmitteln oder anderer Ware
beladene Korbe, oder grofle, mit Wasser ge-
fiillte Tonkriige von klassischer Form und
manchmal sogar ganze MGgbelstiicke, seien es
eine Kommode oder einen Tisch, auf dem Kopf,

$ PI1EGETL

In der ganzen Welt

gehért der C. D. Indicator zu
jeder modernen Frau, er zeigt
jeden Monat genau und zuver-
lassig die wenigen Tage an, an
welchen eine Empfangnis fir
Sie maglich ist,

Mutterschatt kein Zufall mehr . ..

Verlangen Sie unsere Gratisbroschiire, welche Sie
dariber aufklért, wie man heute — dank neuesten
Forschungen — zum gewiinschten Zeitpunkt gesunde
Kinder mit dem besten Erbgut der Eltern erhélt und

weshalb ein ungehindertes natiirliches Eheleben Le-
bensfreude und die Schéonheit der Frau erhéht,

Hunderttausende Ehepaare in der ganzen Welt ge-
stalten mit dem C. D. INDICATOR ihr Leben gliick-
licher.

Aerztegutachten und Dankschreiben aus allen Erd-
teilen.

S R S I T T T
N. GSCHWEND Abt.22 Bahnhofstrasse 9 Herisau
T S
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VVELEDA SANDDORN TONICUM

Miidigkeit und Schwéche bedriicken. Man
braucht sich von ihnen nicht tiberwéltigen
zu lassen, denn oft ist die Ursache nur der
Mangel an Vitamin C. Die Natur bringt
Wildpflanzen hervor, die einen Uberschuss
an Vitamin C haben. An der Spitze solcher
Pflanzen steht die Sanddornbeere, aus der
die Weleda ihr bewéhrtes «Hippophan»
herstellt. Die Sanddornbeere ist ausserdem
eine jener seltenen Friichte, deren Saft
fettes Oel enthalt, in das noch andere die
Gesundheit fordernde Substanzen einge-
bettet sind.

Auch lhnen wird eine Kur mit dem Weleda
Sanddorn-Tonicum «Hippophan» helfen,
sich von Mudigkeit und Schwéche zu be-
freien. Man braucht nur 2-3 Kaffeeléffel
taglich zu nehmen, um die aufhelfende Wir-
kung schnell zu merken.

200 cc Fr. 5.80 Kurflasche Fr. 11.50

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung
der Weleda-Nachrichten

VVELEDA & -ARLESHEINN

S PI1EGEL

oft eine Stunde und noch linger vom Markt
oder vom Brunnen nach Hause zuriickkehrend,
und zwar stets in auffallend anmutiger, stolzer
Haltung. Wahrend die Schonheit der Gesichts-
ziige mit den Jahren verblafit, ist die Grazie
der Korperhaltung etwas, das lange erhalten
bleibt. Trotzdem also der grofle schwarze Schal
~ den in Portugal auf dem Land in gewissen
Gegenden jede Frau bei jeder Witterung trigt
— und der einfache schwarze Rock, also die
ganze Bekleidung die Portugiesin so alt macht,
wie sie ist, sehen diese Frauen, denen unser
Wunschtraum, jiinger scheinen zu wollen als
man ist, keine Probleme aufdringt, keineswegs
ungliicklicher aus als wir.

DAS FEHLENDE LEITBILD

Fir uns ist es heute ganz anders, als es auch
jetzt noch in Portugal ist, oder als es friiher
im eigenen Land war. Heute muf§ die Frau,
auch wenn sie nicht mehr jung ist, mehr oder
weniger der Mode folgen, und meistens tut sie
das mit Freuden. Und fast jede von uns liebt
Farben in ihrer Bekleidung; sie sind fiir uns
sogar eine Augenweide und erheitern das Le-
ben.

Trotzdem sollte sich die 50jahrige Frau an-
ders anziehen als die 25jihrige; Abstufungen,
die den verschiedenen Altern entsprechen, sind
angebracht, und wenn sie auch nur in gewissen
Nuancen zum Ausdruck gelangen. Gerade dar-
auf kommt es heute an. Denn leider gibt es fiir
die dltere Frau kein bestimmtes Leitbild mehr,
weder im Lebensstil noch in der Kleidermode.
Die «Teenagers» haben es in dieser Beziehung
schon seit einigen Jahren am leichtesten. Dafl
sie andere Kleider (und auch andere Sitten)
brauchen als die ganz Erwachsenen, und wie
man ihnen das Einkaufen erleichtert, darin hat
uns Amerika eine gute Lehre erteilt. Manches
Modegeschift besitzt nun auch in der Schweiz
nach amerikanischem Vorbild fiir die Teen-
agers eine Spezialabteilung, welche die Toch-
ter mit ihrer Mutter, oder am liebsten die
Tochter allein gerne aufsuchen.

Leider hort in den USA diese Differenzie-
rung nach dem Teenager-Alter, also nach 19
Jahren, auf. Jung und alt erstreben dort den
gleichen Lebensstil, duflerlich und innerlich,
das heifit alle, Midnner und Frauen, wollen
stets jung sein. Diese Tendenz zur ewigen Ju-
gend ist grundfalsch.

Sehr oft hort man aber auch bei uns den
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Einwand: Im Vergleich zu friiher hat sich vie-
les gedndert, man bleibt heute wirklich viel
langer jung. Das ist eine Tduschung.

So ist es zum Beispiel unrichtig zu glauben,
die GroBfmutter von heute sei einfach jiinger,
viel beweglicher und geistig bedeutend lebhaf-
ter, als es frither eine Grofmutter gleichen Al-
ters war. Dieses falsche Urteil kommt vielleicht
zum Teil daher, dall wir uns durch die damals
fiir alle Frauen dieses Alters iibliche Kleidung
tduschen lassen. Aber in Wirklichkeit war es
durchaus nicht so, daff die nach alter Tradition
gekleidete Grofmutter einfach immer im Lehn-
stuhl saf, strickend oder schlafend, auf jeden
Fall stets iiber genug Zeit verfligend, um den
Enkeln Mirchen zu erzidhlen. Das ist keines-
wegs ein allgemein giiltiges Bild. Kleider ma-
chen zwar Leute, aber trotzdem ist heute keine
Grofmutter «jung», Kleid hin oder her. Und
genau so wenig, wie heute eine 55jahrige Grof-
mutter eine «junge» Frau ist, war eine 55-
jahrige Grofmutter vor hundert Jahren eine
Greisin. Allerdings fiihrten frither die Grof-
mutter vielleicht 6fters ein beschaulicheres Le-
ben als die von heute, aber aus mancherlei an-
dern als nur aus Altersgriinden. Und bestimmt
hatten die Enkel von heute lieber eine wenig-
stens hinsichtlich Zeithaben altmodische Grof3-
mutter, die ihnen haufig Geschichten erzahlt
und sonst allerhand mit ihnen macht, als eine,
die des stindigen Kampfes wegen, jiinger zu
scheinen als sie ist, sehr wenig Zeit fiir sie auf-
bringt.

ZUVIELBETRIEBSAMKEIT

Neben der jugendlichen Bekleidung werden
heute noch andere Mittel angewandt, von de-
nen man glaubt, sie konnten die Jugendlichkeit
erhalten. Eines davon ist der Sport. Er spielt
heute eine wichtige Rolle auch fiir die Frau.
Natiirlich ist es sehr zu begriifien, wenn die
Frau im Ausgleich zur hduslichen Arbeit ge-
wisse Sportarten betreibt, wie Schwimmen,
Wandern oder Gymnastik. Alles das kann man
oft bis ins hohe Alter ausfithren. Machen wir
also in dieser Beziehung unentwegt, was uns
wirklich gut tut und gefallt.

Das ist leider nicht bei jeder Sportart der
Fall. Sicher gibt es tatsdchlich Frauen, die 60
oder mehr Jahre zihlen und immer noch be-
geisterte Skifahrerinnen sind. Doch das sind
seltene Ausnahmen. Denn heute ist es leider
so, dafl viele Frauen auch in einem hoheren
Alter noch skifahren, und zwar vor allem des-

S PI EGETL
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Nehmen Sie
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I
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halb, weil sie jung bleiben wollen. Aber da die
Gefahren dieses Sportes fiir die nicht mehr
junge Frau besonders tiickisch sind, wollen wir
lieber zur Zeit damit aufhoren, als das Risiko
auf uns zu nehmen, vielleicht auf lange, lange
Sicht hinaus eines Beinbruchs wegen invalid
zu sein.

Zur Jugend gehort iiberhaupt eine gewisse
Betriebsamkeit. Doch ebenso unwiirdig wie
skifahren aus Alters-Ehrgeiz ist es, Aktivitat
auf irgendeinem Gebiet vorzutduschen, wo gar
keine da ist.- Bei vielen Mannern gilt es be-
kanntlich als Schande, nichts zu tun, unpro-
duktiv zu sein. Selbstverstindlich gibt es iiber-
all Mittel, so zu tun als ob . .. Ich kenne einen
Richter, einen &lteren Herrn. Nie treffe ich
ihn irgendwo und irgendwann an, ohne daf er
eine Aktenmappe mit sich trdgt. Gewil}, ein
Herr von Gewichtigkeit — aber seitdem ich aus
guter Quelle erfahren habe, daff diese Akten-
mappe gar keine Akten mehr, sondern meistens
nur noch einige Tageszeitungen enthilt, ist er
in meiner Achtung leider etwas gesunken. Vor-
getauschte Aktivitdt ist bedeutend schlimmer
als gar keine, bei Mann und Frau. Auch der
Frau fehlt es in dieser Richtung nicht an Mog-
lichkeiten: Allzu hektische gesellschaftliche
Betdtigung, oder das zur Schautragen und die
Pflege von kulturellen Interessen, die nur in
geringem Mafe oder gar nicht vorhanden sind.

WIRKSAME SCHONHEITS-
PFLEGE

Das naheliegendste, weil wirklich handgreif-
lichste Mittel, mit dem die Frauen versuchen
den Traum von ewiger Jugend und Schonheit
zu verwirklichen, ist natiirlich die Kosmetik.
Schonheitspflege ist uralt, sie gehort zur Frau,
zur jiingeren und alteren, und wir mochten nie-
mals ganz darauf verzichten. Zwar wissen wir,
daBl es auch heute noch, wie immer, Frauen
gibt,die ohne diese Zaubermittel leben miissen.
Zum Beispiel jene Frauen in den portugiesi-
schen Bergdorfern, welche weder Geld dazu
besitzen, noch iiberhaupt imstande wiren, die
vielen Gebrauchsanweisungen — des dort herr-
schenden Analphabetismus wegen — zu entzif-
fern. Haben sie deswegen schon viel frither
Falten auf der Stirn als wir? Ich glaube nicht.
Aber auf unserem Toilettentisch konnen wir
die Hautcreme — und anderes mehr — nicht ent-
behren.

Die Produkte der Kosmetik dienen teils der
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Pflege der Schonheit, aber ebensosehr der gei-
stigen Aufmunterung. Wir haben ihnen viel zu
verdanken. Sie stirken nicht nur die Haut,
sondern auch unser SelbstbewufBtsein. Doch
wenn wir glauben, es gebe in dieser Branche
Mittel, die unser Gesicht 20 Jahre jinger
machten, so tduschen wir uns. Oder wenn wir
versuchen, mit einem {iibertriebenen Make-up
aus dem bejahrten Antlitz eine Art Maske her-
zustellen, um jung und bezaubernd schén zu
wirken, so ist das Gegenteil der Fall: Ein altes
Gesicht ohne Falten wirkt abstofiend, ja sogar
unheimlich. Die Gesichtsziige werden von ei-
nem gewissen Alter an weniger geprigt durch
Schonheit, als vom Ausdruck der seelischen
Verfassung.

Was wollen wir Frauen denn eigentlich da-
mit erreichen, daf wir unser wirkliches Alter
oft einfach nicht wahrhaben wollen, weder vor
den andern noch vor uns selbst? Vor allem
mochten wir damit unsere Eitelkeit und unse-
ren Ehrgeiz befriedigen, und uns von der jun-
gen Konkurrenz nicht ganz in den Hintergrund
dringen lassen. Auflerdem liegt diesem nie er-
lahmenden Bediirfnis nach Jugendlichkeit noch
etwas anderes zugrunde, ndmlich die Angst
davor, dem Alt- und Alterwerden, und letzten
Endes dem Tod ins Antlitz schauen zu miissen.
Es ist die Flucht vor der Realitdt und vor sich
selber. Wenn dann aber eines Tages die Mauer
der Tllusion, hinter der man Schutz suchte,
unweigerlich zusammenbricht, sei es durch
Krankheit oder andere unerfreuliche Erleb-
nisse, so sind wir tausendmal schlimmer daran,
als wenn wir von Anfang an so gut wie mog-
lich versucht hitten, zur Wahrheit zu stehen
und somit auch zum Alter, das wir haben.
Diese ewige Flucht vor dem Alter, der Aus-
weg, stets jinger zu scheinen als man ist, ist
letzten Endes nichts anderes als ein Weg ins
Nichts.

DER RICHTIGE WEG

Aber wie kann man, wenn das Alter naht, chne
diesen Ausweg es erreichen, dafl der «Abend-
spaziergang» noch zum schonen Erlebnis wird?
Vielleicht indem wir, statt falschem Ehrgeiz
zu folgen, grundsitzlich und je ilter wir sind
um so mehr darnach trachten, auf jedem
Lebensgebiet, auf psychischem und physi-
schem, nach Maglichkeit das zu machen, was
uns wahre innere Befriedigung vermittelt; das
heifft also keineswegs Resignation, sondern
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eine ehrliche, aber absolut positive Einstellung
zum Alter.

Weitaus das beste Mittel — nicht um jlinger
zu wirken als man ist, sondern um das Beste
aus dem Alter, das man hat, herauszuholen —
zur Erhaltung von jugendlicher Frische besteht
in der Pflege geistiger Interessen. Da ist es
moglich, bis ins hohe Alter jungen Frauen
durchaus ebenbiirtig zu bleiben. Das Lesen ge-
haltvoller Biicher, der Besuch von Konzerten
und vom Theater, alles mehr oder weniger, je
nach seiner Neigung, sind ein Bestandteil da-
von. Und mindestens ebenso wichtig ist rege
Anteilnahme am Leben iiberhaupt. Die Bezie-
hung zu ihren Mitmenschen, zu Verwandten
und Bekannten kann die 50jihrige Frau oft
intensiver pflegen als die 30jdhrige, weil sie
ihre eigenen Probleme viel weniger in Anspruch
nehmen, als das friiher der Fall war.

Doch dafl auch da, wo der Geist weht, jede
Generation ihre eigene Epoche vertritt, ist
selbstverstindlich. Wenn also eine 60jdhrige
Frau den Zugang zur abstrakten Malerei nicht
mehr findet, so braucht sie sich deswegen
durchaus nicht zu schimen. Eine ehrliche Ab-
lehnung ist jedenfalls wiirdiger als ein krampf-
hafter Versuch, immer modern zu bleiben,
auch wenn es gegen die eigene Uberzeugung
geht.

Mit dem Alter neigt man zwar etwas zur
Tragheit, das mull wohl so sein, aber keines-
wegs auf jedem Gebiet. Hoffentlich neigt die
Frau beim Alterwerden ganz und gar nicht zur
Tragheit des Herzens. Im Gegenteil, wir su-
chen herauszufinden, wie und wo wir vor allem
zum Wohle anderer wirken konnen, wo unsere
menschliche Anteilnahme und Hilfe sogar be-
gehrt werden. Viele Frauen empfinden beson-
dere Liebe zu den Kindern. Gerade sie brau-
chen uns, keine Altersfalte schreckt sie ab. Wir
sind fiir sie, seien wir nun 30, 50 oder 70 Jahre
alter als sie selber, ohnehin einfach die Alten
und bleiben das immer, Jahr fiir Jahr, mit
blondem, grauem oder schneeweifflem Haar.

«Alt wird man wohl, wer aber klug?» sagt
in Goethes «Faust» Mephistopheles, und wir
sagen hier zum Schlufl: Wahrscheinlich werden
wir nicht iiberm&fig klug, aber hoffentlich
nicht so einfiltig, unser Alter stiandig verleug-
nen zu wollen. Warum denn diese Liige? Das
Alter ist ein natiirlicher menschlicher Zustand,
dem Gott seine eigene Bestimmung geschenkt
hat, der seine eigene Befriedigung und Freude
in sich tragt.
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