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Mehr
Gemiitlichkeit
beim Fruhstuck

Springen Sie nach dem ersten Wecker-
rasseln aus dem Bett, stirzen Sie sich
schlaftrunken in die Kleider, reissen das
Fenster auf, verschlingen das Morgen-
essen — und hasten Ihrer Arbeitsstitte zu?
Sicher nicht. So beginnt ein wenig froher
und erfolgreicher Tag, so stiirzen Sie sich
schon friihmorgens in hektische Hetze ...
Bestimmt machen Sie’s wie Herr Scherrer.
Eristdertypische erfolgreiche junge Mann,

BANAGO

der weiss wie wichtig es ist, sich ins Tages-
werk hineinzpspiclen. Morgens gonnt er
sich deshalb di¢ nétige Musse. Erst durch-
geht er gemﬁm die Spalten seines Leib-
blattes oder{]iest in einem Buch, hierauf
turnt er ein wenig a la Beromiinster, wie
es ihm gerade Spass macht ... und dann
lisst er sich kéniglich Zeit beim Frithstiick :
Ein Apfel oder eine Orange, ein Burter-
brot mit Honig ... und zwei Tassen BA-

Bausteine fiirs Leben

NAGO — das ist sein Lieblingsfriihstiick,
das hilt ihn frisch und méu?ter. BANAGO
hat’s aber auch in sich! ‘\l'.yityden unentbehr-
lichen Aufbau-und Wirksteffen, demherr-
lich dufrenden SchokoladeGeschmack ver-
einigt es Kraft und Genuss in einem, ist
es das Friihstiicksgetrink moderner, auf-
geschlossener und erfolgreicher Menschen!
Und noch eins: BANAGO ist leicht ver-
daulich und stopft nicht!

NAGOQO Olten
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erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion
Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ApoLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL
Frau ELISABETH MULLER-GUGGENBUHL
Hirschengraben 20
Zirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion taglich nach vorheri-

ger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von

Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der

Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Honorie-

rung erfolgt bei Annahme, Riicksendung erfolgt

nur, falls frankierter und adressierter Antwort-
umschlag beiliegt.

®
Inseratenannabme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, % Seite Fr. 300.—,
V4 Seite Fr. 150.—, 1/g Seite Fr. 75.—, 1/1¢ Seite
Fr. 37.50 4+ 3 % Papierteuerungszuschlag vom
Januar 1954, 4 % Druck- und Papierpreis-
zuschlag vom 1. Januar 1957. Bei Wiederholun-
gen Rabatt! SchluB der Inseratenannahme 18
Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Mithlebach-Papier AG. Brugg
Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postimter.

Abonnementspreise:

Schweiz: fir 12 Monate Fr. 24.75
fiir 6 Monate Fr. 13.20
fiir 3 Monate Fr. 7.10
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 27.40
Preis der Einzelnummer Fr. 2.60

Postcheckkonto VIII 7061 Ziirich
Schweizer Spiegel Verlag

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH
D A O T RS SR T R S e R
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die bewidhrte
Kleinwaschmaschine
vieler tausend
Schweizerfamilien.

Mit Auszeichnung
«Die gute Form»
MUBA 1958

Dieses SEV- und SIH-
geprifte neue Modell, mit
zusatzlichen Vorziigen,
kostet mit Chromstahl-
bottich, Dreistufen-
heizung, elektr. Pumpe
und versenkbarer Mange

Fr. 895. -

und ist in einem
Prospekt, den wir
Interessenten mit
Freude zustellen,
ausfiihrlich beschrieben.

VERWO A.G.
Pfaffikon SZ
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... der Dampfkochtopf ohne Gummiring! Seit 20 Jahren das
beliebte Geschenk fiir jeden Haushalt. Erhéltlich im Fachge-
schaft, im guten Warenhaus und bei uns in Zirich, Léwen-
strasse 17 und Basel, Petersgasse 4.

Grossenbacher Handels-AG. St. Gallen 8
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