Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 35 (1959-1960)

Heft: 1

Artikel: Kinder sollen kochen lernen

Autor: Guggenbihl, Helen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1073308

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1073308
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Kinder
sollen
& - ]
/!\ kochen N

lernen

von Helen Guggenbiihl
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n «Anne-Biabi Jowidger» hat Gotthelf den

Typus einer beschrankten Mutter dargestellt,
die ihr Kind maBlos verzieht. Wenn ihr Mann
den Sohn Jakobli zur Arbeit anhalten wollte,
so sagte sie: «Er solle doch nicht ein Hung
sein an seinem eigenen Kinde, ein sovli witzi-
ges Kind, wie Jakobli sei, werde selbst am be-
sten wissen, wenn es Zeit sei, dalf er mit dem
Arbeiten anfange, und es sehe ja, Jakobli sei
nie miilig, und wenn er nicht lerne, so griible
er im Herd oder schnefle er an einem Stecken,
und alles, was er vornehme, stehe ihm bsonder-
bar wohl an, sie hitte nock kein Kind so ge-
sehen.»

Solche Miitter mit dhnlichen Erziehungs-
methoden hat es zu allen Zeiten gegeben. Aber
sie wurden nie als Vorbilder betrachtet. In der
Schweiz gilt es auch heute noch als selbstver-
standliche Tradition, dafl man die Kinder zum
Arbeiten erzieht, vor allem auf dem Lande.
Kleine Viertklaflerbuben helfen regelmifiig
vor der Schule dem Vater beim Melken, und
zehnjihrige Midchen kochen oft, wenn die
Mutter auf dem Feld ist, fiir die ganze Familie
ein anstindiges Nachtessen. Kinder von klein
auf aullerhalb der Schule auf eine natiirliche
Art arbeiten zu lassen, ist ein Erziehungsmit-
tel von unschatzbarem Werte.
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Ganz anders ist es in der Stadt. Auch da sol-
len die Kinder arbeiten lernen. Aber wie? Es
gibt viel weniger Moglichkeiten. Die Familie
ist klein, die Wohnung ist klein, und der Vater
arbeitet selten im Hause.

Die Kinder konnen zwar betten, abwaschen,
Einkdufe besorgen, Schuhe putzen und im
Garten helfen. Aber das sind lauter Teilarbei-
ten, die deshalb wenig Freude machen. Sie
brauchen unendlich viele Ermahnungen und
Aufsicht und werden dadurch keineswegs in-
teressanter,

Nun ist natiirlich noch die Schule da, wo das
Kind zur Arbeit erzogen wird. Doch grofl sind
in den ersten Jahren die Anforderungen nicht,
die sie an den durchschnittlichen Schiiler stellt,
und auflerdem ist gerade fiir Stadtkinder ein
Ausgleich gegeniiber einer ohnehin iibersteiger-
ten verstandesmafligen Ausbildung bitter notig.
Sie konnen ihn zum Teil in einer praktischen
Tatigkeit finden.

Welche haduslichen Arbeiten gibt es nun fiir
Kinder, die nicht in einem Bauernhof auf-
wachsen? Arbeiten, die mit Freude und Inter-
esse gemacht werden?

Eine solche Arbeit ist das selbstandige Ko-
chen.

Sie hat den grofien Vorteil, daf} sie an ein
natiirliches Interesse ankniipft. Schon mit
zwei Jahren bickt man auf dem Sandhaufen
dicke und diinne Kuchen, und spiter hat jeder
von uns, mit oder ohne Kochherdli, jenes wun-
derbare, dunkelbraune Getrink aus Block-
schokolade mit hochstem Genufi getrunken.
Kochen und Essen bleiben in jedem Lebens-
alter hochinteressant.

Abwaschen ist ein notwendiges Ubel, das
Bettenmachen am Morgen und Schuhe putzen
sind ebenso untergeordnete und deshalb eher
ungefreute Beschaftigungen fiir ein Kind, das
die Verantwortung fiir die ganze Haushaltung
nicht kennt. Kochen hingegen hat einen augen-
scheinlichen, ja sogar recht handgreiflichen
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Sinn. Auflerdem kann man Kenntnisse in der
Kiiche sein ganzes Leben lang brauchen.

Das Kochen hat noch einen weiteren Vor-
teil: Knaben und Médchen haben meistens die
gleiche Freude daran. Sind nicht die beriihm-
testen Koche Ménner? Selber kochen konnen,
hebt die Freude und das Verstdndnis am Es-
sen. Und haben nicht jene Mainner, die mit
Verstand essen, immer etwas Sympathisches
an sich? Sicher interessiert sich im Grunde
der Mann mehr fiirs Essen als die Frau. Um so
besser, wenn er von Jugend an aus eigener Er-
fahrung weill, worauf es bei einem guten Beef-
steak ankommt. )

Wann und wie sollen die Kinder kochen
lernen?

Nach meiner Erfahrung kann man schon
mit Zehnjdhrigen sehr gut anfangen. Es ist
leichter, wenn ein paar Geschwister dabei wett-
eifern, manchmal jedes fiir sich allein, manch-
mal zwei zusammen.

Folgende Punkte scheinen mir wichtig:

1. Man beginnt mit einfachen Gerichten,
aber ja nicht nach eigener Auswahl. Es soll ein
Lieblingsgericht des Kindes sein. Es macht
nichts, wenn die Familie dem Koch zuliebe
eine Zeitlang hiufiger dicke Omeletten ver-
speisen miifite, als ihr lieb ist.

2. Nach zwei bis drei Kochversuchen soll,
wenn moglich, jedesmal ein ganzes, selbstin-
diges Essen auf den Tisch kommen. Nur ein
vollkommen unabhingiges Wirken in der Kii-
che ist interessant. Kinder machen gerade eine
Arbeit, die hohe Anforderungen an sie stellt,
iberaus gern und iiberraschend gut, wenn sie
den Sinn davon richtig verstehen.

3. Ein wenig Ehrgeiz schadet nichts. Man
wirkt darauf hin, daB bei der nichsten Gele-
genheit ein Freund oder ein Onkel, der merkt,
was er ift, eingeladen wird. Etwas Aufmunte-
rung und wohlgemeinte Bewunderung von
Personen auflerhalb des engsten Familienkrei-
ses tun wohl.

4. Selbstverstindlich muf}, wenn immer mog-
lich, das Kind selber die Kiiche nach dem Es-
sen wieder instand stellen. Dabei lernt es mehr
von der Kiichenarbeit, als wenn es jahrelang
jeden Tag mifflaunig beim Abtrocknen helfen
muf.
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Fischfilets

aus Norwegen sind zarter, saftiger und ohne Grite
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Bausteine fiir den | Korpet

Die Hirse bietet uns unentbehrliche
Mineralstoffe fiir den Aufbau von
Knochen, Haut, Zihnen und Haaren.

Dank moderner Verarbeitungsmetho-
den sind die Zwicky-Produkte frei
vom bittern Nachgeschmack der Hirse.

Goldhirse fiir Hirsotto, Aufliufe
Hirsegriess fiir Gnocchi, Puddings
Hirsefléckli fiir Birchermiiesli und
alle Flockenspeisen

Jedes Paket
mit Rezepten

«Maizena» «Maizena»
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‘, Sie gefdillt

Sie ist frisch, lebendig, gut gelaunt und
unternehmungslustig. Sind Sie aber
mide, nervos, durch Grippe, Operation
oder Wochenbett reduziert, so hilft auch
Ihnen eine Kur mit dem angenehmen
Elchina mit Eisen, Phosphor und China-
Extrakten. Originalflasche Fr. 6.95,

Kurpackung 4 groBe Flaschen Fr. 20.50

ELCHINA

eine Kur mit Eisen

was i wett, isch

Die Cassis-Beeren(schwarze Johan-
nisbeeren)sind ein wahres Reservoir
an Nihrgehalt und Vitamin C. Das
Cassinette -Vogelchen mochte Sie
daran erinnern, dass daraus das
Tafelgetrdnk Cassinette hergestellt
wird, das so belebend wirkt und ge-
gen Erkdltungen schiitzen hilft.

Ein -Produkt

Alleinhersteller: Gesellschaft fiir OVA-Produkte
Affoltern am Albis Tel. (051) 99 6033

R S PIEGEL

5. Aeltere Kinder konnen mit der Zeit alles
fiir die ganze Mahlzeit Notwendige selber ein-
kaufen und nachher die Kosten berechnen.

Beim Kochenlehren der Kinder werden wir
die Erfahrung machen, daf Kinder viel ge-
schickter arbeiten, als wir es ihnen zutrauen,
aber eine zu grofe Angstlichkeit der Mutter
kann leicht alles verderben. Natiirlich ist es
unerldfilich, das erste und vielleicht auch das
zweite und dritte Mal selber in der Kiiche zu
stehen, alles zu zeigen, das unbedingt Not-
wendige zu erkldren und grofe Ungeschicklich-
keiten zur Zeit zu verhindern. Sobald als mdg-
lich aber muf§ die Kiiche dem Koch ganz allein
iiberlassen werden. Man bespricht vorher das
Notwendige, stellt die Vorrdte bereit — oder
auch nicht — und verldft das Schlachtfeld.
Wenn es einmal nicht mehr weiter geht, wird
man voriibergehend von selber und freiwillig
zu Rate gezogen. Doch ist das etwas ganz an-
deres als unter Mutters Kommando, «Miitter-
chens Hilfstruppen» zu spielen, ohne volle
Verantwortung, ohne rechte Freude.

Selbstverstandlich geschehen am Anfang
viele MiBgeschicke. Es gibt angebrannte
Pfannenboden, verkohlte Bratwiirste, ein mit
kostbarer Butter verschmierter Kiichenboden
und eine grauenhafte Unordnung im Kiichen-
schrank. Das ist das Lehrgeld, das zu bezahlen
ist — es lohnt sich reichlich!

Ausgezeichnet eignet sich der Sonntagabend
fiir das Kinder-Kochen. «Heute abend macht
ihr beide ganz allein unser Nachtessen. Um
halb sieben Uhr spitestens muf} es bereit sein.
Thr konnt selber beraten, was es sein soll.» So
etwas wirkt ganz anders als das gefiirchtete
«ithr miiffit nun abtischen und das Geschirr ab-
waschen, aber schnell!» Das erste gibt doppelt
oder dreimal soviel Arbeit. Aber man ist eige-
ner Herr und Meister. Man disponiert, wagt
etwas, arbeitet bis man schwitzt und ist stolz
tiber die Schiissel mit den goldgelben Pommes-
Frites (die verbrannten sind natiirlich recht-
zeitig im Abfallkiibel verschwunden).

Die Hauptsache ist, daff Kinder auf diese
Weise auch zu Hause auf verniinftige Weise
zur Arbeit angehalten werden. Dann wird es
ihnen nicht gehen, wie dem Jakobli in der Ge-
schichte Gotthelfs, der mit 14 Jahren noch gar
nichts konnte, von den andern Buben gehorig
ausgelacht wurde und deswegen oft und bitter-
lich weinen mufte.
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