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Viele Kinder

und keine

Hausangestellte

Burgdorf, 10. Juni 1959

Licbe Frau Guggenbiihl,

Schon seit langerer Zeit bin ich begeisterte An-
hingerin Lhres Schweizer Spiegels. Nun erlaube
ich mir, Sie auf ein Problem aufmerksam zu
machen, das sicher viele Frauen interessiert;
das heifit, ich machte Sie bitten, uns Frauen,
die wir mehr als vier Kinder haben, Ratschldage
und Anregungen zu geben, wie wir es einrich-
ten konnen, dalf wir nicht schon im Alter von
50 Jahren Herzgeschichten und andere korper-
liche Beschwerden haben.

Diec wenigsten von uns diirfen es sich ndam-
lich leisten, mit vielen Kindern noch eine tiich-
tige Hausangestellte zu beschdftigen. Gewifs, in
vielen Fillen konnte auch cine Haushalt-Lehr-
tochter eine wertvolle und finanziell tragbare
Hilfe scin; zudem konnte die Lehrtochter sel-
ber viel Gewinn ziehen aus threr Arbeit und
aus der Teilnahme am interessanten Familien-
leben. Leider aber ist es bei uns im Bernbiet
heute so, dalfl Familien mit mehr als vier Kin-
dern keinen Anspruch auf eine Haushalt-Lehr-
tochter machen konnen. Man findet, diese hat-
ten in einer solchen Familie zu viel zu tun, 0b-
schon im Lehrvertrag vorgeschrieben ist, wann
anfangen mit arbeiten, wann aufhiren, wic viel
Mittagsruhe, wie lange Ferien usw.

Dann habe ich noch etwas anderes auf dein
Herzen. Was machen wir falsch in unserer
Haushaltfiikrung, wie kommt es, dalf wir trotz
Staubsauger, Kiichenmaschine usw. heute mit
einer kleinern Familie mehr belastet sind als
unsere Grolimiitter, die neun, zehn und mehr
Kinder aufzogen, das Wasser beim Dorfbrun-
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nen holen muliten, mit Holz heizten, kein elek-
trisches Licht hatten und noch vieles andere
nicht, was uns selbstverstindlich ist?

Meine Grofmutter zum Beispiel hatte neun
Kinder, aber nie ein Dienstmidchen, die W i-
sche besorgte sie selbst, die Kleider der sechs
Mddchen ebenfalls, allerdings besalf jedes nur
cinen Seantags- und einen Werktagsrock wie
alle andern im Dorf. Meine Groffmutter ist 78
Jahre alt geworden, der Grolivater 85 Jahre,
und von Ausspannen oder Ferien war keine
Spur, sie hatter: «5 cffenbar weniger notig als
wir! Von simtlichen neun Kindern ist keines
unter 78 Jahren gestorben, einige wurden iiber
80, so auch meine Mutter. Leider kann ich
meine Grolimutter nicht mehr fragen, wie sie
das alles bewaltigt hat.

Ich finde, dal, wenn es heute [iir viele Fami-
lien einfach cine Katastrophe bedeuten wiirde,
wenn sie mehr als vier Kinder aufzichen
miifiten, etwas in unserer Lebensfiihrung nicht
stimmt. Dostojewskij sagte einmal zu sciner
Frau, das Schonste im Leben sei, Kinaer zu
haben und sie aufzuzichen, cin Leben ohne
Kinder sei einfach nicht denkbar. Wie viele
denken heute noch so? Fiir manche von uns
sind sogar zwei Kinder schon zu viel, sie geben
sich nicht einmal mit diesen genug ab. 67 Pro-
zent aller Schweizerfamilien haben null, ein
oder zwei Kinder.

Immer wird zur Entschuldigung von der
Hetze der heutigen Zeit gesprochen. Dall die
andern, also die berufstatigen Frauen, in der
Hetze sind, ist begreiflich, wird ja doch die
Arbeitszeit immer mehr verkiirzt, und wenn
trotzdem gleichviel geleistet werden soll, so ist
es ja ausgeschlossen, dalf nicht eine Hetze ent-

02



S C H W E 1 Z E

steht. Aber die Hausfrau ist doch ihr cigener
Herr und Meister, wer hetzt sie denn?

Mit freundlichem Gruff!
D.R.

Dieser Brief — einer von vielen, die mir zu mei-
ner Freude Leserinnen des Schweizer Spiegels
schicken — hat mich zu unserer neuen Rund-
frage angeregt.

Wihrend vor 30, 40 Jahren in der Schweiz
in biirgerlichen Verhiltnissen kinderreiche Fa-
milien eher eine Ausnahme bildeten, scheint
sich das gedndert zu haben. Es gibt heute nicht
nur auf dem Land, sondern auch in der Stadt
viele Familien, die vier und mehr Kinder ha-
ben oder haben mochten.

Nun ist aber leider das Einkommen von
manchen Familienvidtern, denken wir an den
jungen Akademiker, zum Beispiel an Assistenz-
darzte oder an Architekten, meistens klein. Wie
kann seine kinderreiche Familie trotzdem den
biirgerlichen Lebensstil  beibehalten, was
schiitzt die Familie vor der Proletarisierung,
wie bewiltigt die junge Mutter die riesengrofie
Arbeit?

Unsere Rundfrage wendet sich also an Lese-
rinnen, die vier und mehr kleine Kinder haben
(oder solche, die geniigend Einblick in entspre-
chende Lebenslagen besitzen), und im Haus-
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halt ohne eine fest angestellte Hilfe auskom-
men miissen.

Wie bewiltigen Sie die Aufgaben, welche
Ihnen die Familie und Thr Haushalt stellen?
Hier einige der vielen Probleme:

Die Wohnfrage, vor allem solange es noch
nicht zu einem Einfamilienhaus reicht. — Die
Einteilung der Hausarbeit. — Die Kiiche (was
tun, wenn sie zu klein ist), und das Kochen. —
Die Bekleidung, das Besorgen der Wische. —
Die Gestaltung der Ferien, — und, last but
not least das Haushalt-Budget, wie einteilen
und sparen?

Schreiben Sie, welche Losungen Sie gefun-
den haben, oder auf welchen Gebieten Sie auf
uniiberwindliche Hindernisse stoffen. Wie weit
konnen Thnen Verwandte oder Nachbarn diese
oder jene Aufgabe erleichtern?

Fithren Sie maoglichst viele konkrete Bei-
spiele aus Threr tdglichen Erfahrung an. Sie
werden mit Threr Antwort vielen jungen, noch
unerfahrenen Hausfrauen ein wichtiger Weg-
weiser sein.

Angenommene Beitrage werden honoriert.
Senden Sie Thren Beitrag bis am 15. Septem-
ber an

Frau Helen Guggenbiihl
Redaktion Schweizer Spiegel
Hirschengraben 20, Ziirich 1

Der Nihfaden
den man liebt!

Qualitats-Nahfaden
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