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rascher als uns lich ist. Sic schpelfe® nur so
indie Hohe. Sie entwachsen regelrecht den
Kleidern und . . . sie haben einen Appetit,
als gelte es cine ganze Ferienkolonie hung-
riger Miuler zu stopfen. Was tun in solchen
Fillen, wenn das Monatsgeld vor dem zeit-
lichen Ende zu schwinden droht ? Richtig,
Kinder mussen und sollen im Wachstums-
alter cine vollwertige, reichliche Ernihrung

BANAGO

erhalten. Achten Sie als Mutter vor allem
darauf, dass Thre Kinder ein vollwertiges
Friithstiick zu sich nehmen. Zum Beispicl ein
didtetisch ausgewogenes, das Portemonnaie
nicht sehr belastendes Morgenessen ist das
sogenannte Wachstumsfrithstiick. Es kann
wie folgt ausschen: Zuerst ein Apfel oder
Friichte der entsprechenden Saison, dann
reichlich Porridge (man kann auch BA-
NAGO darunter rithren, so schmeckt’s den

Bausteine fiirs Leben

Kindern himmlisch fein), dazu Burterbrot
und zwel bis drei Tassen BANAGO, das
so herrlich mundet und dem Korper gleich-
zeitig Aufbaustoffe zufithrt, Deshalb ist
BANAGO bei Kindern ja so schr beliebt!
Mmmm toll, es enthilt aber auch so feine
Dinge, wic erstklassigen Kakao, leckere
Bananen, dann die wichrigen Wirksrofte
wie Traubenzucker, Kalk- und Phosphor-
salze, Vitamine B, und D.

NAGO Olten
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Hirschengraben 20
Zirich 1

Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheri-

ger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von

Manunskripten, deren Inhalt dem Charakter der

Zeitschrift entspricht, ist erwunscht. Die Honorie-

rung erfolgt bei Annahme, Ricksendung erfolgt

nur, falls frankierter und adressierter Antwort-
umschlag beiliegt.
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durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, V2 Seite Fr. 300.—,
V4 Seite Fr. 150.—, 1/g Seite Fr. 75.—, 1/1¢ Seite
Fr. 37.50 + 3 % Papierteuerungszuschlag vom
Januar 1954, 4 % Druck- und Papierpreis-
zuschlag vom 1. Januar 1957. Bei Wiederholun-
gen Rabatt! Schlufl der Inseratenannahme 18
Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Muhlebach-Papier AG. Brugg
Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postimter.
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Schweiz: fur 12 Monate Fr. 24.75
fur 6 Monate Fr. 13.20
fiir 3 Monate Fr. 7.10
Ausland: fur 12 Monate Fr. 27.40
Preis der Einzelnummer Fr. 2.60

Postcheckkonto VIII 7061 Zirich
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die bewidhrte
Kleinwaschmaschine
vieler tausend
Schweizerfamilien.

Mit Auszeichnung
«Die gute Forms
MUBA 1958

Dieses SEV- und SIH-
gepriifte neue Modell, mit
zusatzlichen Vorziigen,
kostet mit Chromstahl- i
bottich, Dreistufen- g A
heizung, elektr. Pumpe :Mx gw :

und versenkbarer Mange
Fr. 895, -

und ist in einem
Prospekt, den wir
Interessenten mit
Freude zustellen,
ausfiihrlich beschrieben.

VERWO A.G. Y%
Pfiffikon SZ
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... der Dampfkochtopf ohne Gummiring! Seit 20 Jahren das
beliebte Geschenk fiir jeden Haushalt. Erhaltlich im Fachge-
schaft, im guten Warenhaus und bei uns in Zirich, Léwen-
strasse 17 und Basel, Petersgasse 4.

Grossenbacher Handels-AG. St. Gallen 8



Wie die Wohngemeinde zur Heimat
wird
Kulturptlege in Dorfern und kleineren Stadten
Fr. 13.80

Es ist leichter, als Du denkst

Rartschlage zur Lebensgestaltung
3. Auflage. Fr. 12.90

Der schweizerische Knigge

Ein Brevier fiir zeitgemilie Umgangsformen
Umgearbeitete Neuausgabe.

53.—63. Tausend. Fr. 5.20

Ziircher Schatzkistlein

Ausstattung und Illustration H. Steiner

Die 36 vierfarbigen, zweifarbigen und einfar-

bigen Kunstkirtchen in einem entzickenden

Kaistlein zeigen Zurich in Gegenwart und Ver-
gangenheit.

3. Auflage. Fr. 8.25

Das Liebesgirtlein
Ausgewiahlte Spriiche und Verse

Mit farbigen Original-Lithographien
von Hans Aeschbach

4. Tausend. Geschenkband Fr. 10.50

Schweizerdeutsche Sprichworter
4.-6. Tausend. Fr. 3.35

HEINRICH LEUTHOLD

Ausgewihlte Gedichte

In Zusammenarbeit mit Karl Hafner
Geschenkausgabe mit Tiefdruckwiedergaben von sechs Radierungen von Aug. Frey

3. Auflage. Fr.11.35

Numerierte Luxusausgabe auf echt Biitten, in braunes Kalbleder gebunden, mit sechs Original-
radierungen von Aug. Frey. Fr. 83.20

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG

Biicher von Adolf Guggenbiihl

Gliicklichere Schweiz

Betrachtungen uber schweizerische
Lebensgestaltung

4.-6. Tausend. Fr. 13.50

Kein einfach Volk der Hirten

Betrachtungen zur schweizerischen
Gegenwart

3. Auflage. In Leinen Fr. 14.30

Schweizerisches Trostbiichlein

Vignetten von Walter Guggenbiihl
6.-8. Tausend. Fr. 5.40

Ut guet Ziiritiititsch

Ein kleines Worterbuch
fur den taglichen Gebrauch

5.—7. Tausend. Kartoniert Fr. 3.35

Heile heile Sige

Alte Schweizer Kinderreime
11.-14. Tausend. Fr. 3.35

S Chindli bittet
Schweizerdeutsche Kindergebete
5.-7. Tausend. Fr. 3.35
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