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von
Helen Guggenbiib!

Vel mehr Frauen als man meint, kommen,
widhrenddem die Kinder klein sind, oft jahre-
lang nicht dazu, richtige Ferien zu machen. Es
fehlt an Geld, es fehlt an der Maglichkeit, die
Kinder zu versorgen — denn nicht alle haben
hilfreiche Verwandte, und viele von uns haben
Bedenken, kleine Kinder in Ferienheime zu ge-
ben.

Andere wieder konnen zwar drei oder vier
Wochen Ferien machen, aber diese Ferien
bringen nicht immer die notige Entspannung.
Denn was geschieht iiblicherweise, wenn die

Familie Ferienpldne schmiedet? Die Frau
denkt nicht an sich selbst, sondern nimmt
Riicksicht auf den Mann und die Kinder. Man
mietet eine Ferienwohnung, damit es die Kin-
der moglichst schon haben, oder man wéhlt im
Ausland ein Reiseziel, das vor allem den Gat-
ten interessiert. Hier gibt es nun eine Losung,
nach der viel zu selten gegriffen wird: Ferien
zwischenhinein, einen Tag, zwei Tage.

Bitte wenden Sie nicht ein, solche kurze
Ferien lohnten sich nicht! Ich habe die Erfah-
rung gemacht, dafl diese auBerordentlich be-
gliickend sind, wenn man sie so gestaltet, wie
es einen wirklich freut. Fiir mich sind diese
Ferientage dann besonders schon, wenn ich sie
auf altmodisch-beschauliche Art und Weise zu-
bringe, so wie das frither iiblich war.

Wichtig scheint mir, dafl man diese Art Fe-
rien nicht in Gesellschaft der ganzen Familie
verbringt, sondern allein, oder mit dem Mann,
mit einer Freundin, oder nur einem Kind.

Zu solchen Ferientagen, die ganz und gar
auf die Frau zugeschnitten sind, findet man
im Verlaufe eines Jahres bestimmt hin und
wieder Zeit, wenn man wirklich will. Und je
starker ein Wunsch, desto mehr Aussicht be-
steht, dafl er sich einmal verwirklicht.

Allerdings sind dazu in diesem Fall zwei Vor-
aussetzungen erforderlich: vor allem braucht

Im Ferienhaus

oder in der Ferienwohnung sind Biotta-Safte
doppelt wertvoll. Ist es doch an hoch- und ab-
gelegenen Orten oft schwierig, stets frisches
Gemiise zu erhalten. Zudem ersparen lhnen
Biotta-Safte viel Riist- und Kocharbeit, Mit
Biotta haben Sie mehr von lhren Ferien und
lhre Familie eine gesunde Erndhrung! Biotta-
Safte erhalten Sie an vielen Ferienorten. Auf
Wunsch geben wir lhnen gerne die nachste Be-
zugsquelle an.

Gemiisebau AG. Tagerwilen TG, Tel. 072/8 01 31

Griindliche Haar-Entfernung

an Beinen, Armen usw.
erzielen Sie durch ein
.Soft legs’-Traitement im

SALON DE BEAUTE
MARIA SCHWEIZER
Rasches und vollig spur-
loses Verfahren. Vorherige

Anmeldung erbeten,
Telephon (051) 27 47 58

Ziirich 1, Talstr. 42
2. Etage, Lift
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es eine etwas weniger angstliche Einstellung
unseren hiuslichen Pflichten gegeniiber. Zah-
len wir zu jenen Frauen, die ihre Kinder auch
nicht zwei Tage der Obhut einer Freundin
oder eines Baby-Sitters anvertrauen konnen,
oder die ihre Nachkommen, auch wenn das
Jiingste bereits zehn Jahre alt ist, nur einige
wenige Tage nicht allein lassen konnen, dann
ceht es natiirlich nicht.

Doch auch auf die Haltung des Mannes und
auf die der Familie kommt es an. Darauf, ob
der Mann die Gattin, oder die Kinder die Mut-
ter, von sich aus zu einem solchen Unterneh-
men ermuntern, ob sie ausnahmsweise ihre
egoistischen Wiinsche in den Hintergrund stel-
len und ihr zuliebe gerne das Opfer auf sich
nehmen, einmal einige Tage allein zu haushal-
ten. Den Kindern bereitet das iibrigens mei-
stens Freude.

Das Wichtigste bei diesen Ferien ist fiir die
Frau, daff sie von den Alltagspflichten vollig
frei ist und wirklich einmal das tun kann, was
sie von jeher iiber alles liebte. So kann zum
Beispiel ein improvisierter Ausflug von zu
Hause aus, der nur einen einzigen Tag in An-
spruch nimmt, und bei dem man am Morgen
nicht weill, wo man am Abend landet, uns in
richtige Ferienstimmung versetzen. Sicher ha-
ben Sie das schon einmal erlebt.

Ein selbst erprobtes Beispiel: Eine sechs-
stiindige Wanderung iiber die Lagern, von Ba-
den bis Regensberg. Wir unternahmen sie letz-
tes Jahr im Frithsommer, eine von mir schon
lange nicht mehr begangene Route. Auf der
ganzen Strecke begegneten wir nur zweimal
anderen menschlichen Gestalten. Von Anfang
an war es ein unbeschwertes, zeitloses Wandern,
unterhaltsame Spannung beim Uberwinden
eines etwas schwindelerregenden Felsgrates,
zwischenhinein Lagern und Picknicken unter
rauschenden Buchen, zum Abschlufl zufil-
lige Einkehr bei Bekannten, deren Haus ge-
rade am Weg lag, und zuletzt spite Heimkehr
ins eigene Haus. Ausschlaggebend fiir die Fe-
rienstimmung war der spontane Entschlufl am
Vorabend, und das sich den ganzen Tag iiber
weit wegfithlen vom Alltag. Etwas das uns be-
stimmt nicht immer leicht fallt.

Hin und wieder einen Wandertag einschal-
ten ist flir die sonst so sehr ans Haus und an
die Familie gebundene Frau besonders giinstig,
weil zur Ausfithrung keine wesentlichen Hin-
dernisse im Weg stehen. Und der aufgeschlos-
senen, lebenshungrigen Seele fehlt es auf einer
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Die Los-Serien, die's nun gibt,
sind bald bei jedermann beliebt.

(Zum sicheren Kndzahltreffer, wiec bisher,
komint pro Los eine zusdtzliche Chance
im Kleinlos!)

das Kombi-Los

der Interkantonalen Landes-Lotferie

ﬂw%/&
«Albula»

Flr Sie

personlich:

Den tausendfach bewahr-
ten Wander- und Sport-
schuh, echt Gallojuchten,
weich und geschmeidig,
zwiegenaht, Vibram - Soh-
len. Schwarz oder braun,

Damen Fr. 74.80

Herren Fr. 84.80

Grosse Auswahl
Wanderschuhe

Das sorgfaltig dosierte Malex ist
eines der besten und beliebten
Mittel gegen Kopfweh, Glieder-
schmerzen, Schmerzen aller Art,
Erkadltung, Fieber, Unwohlsein
verschiedener Ursachen. Einige
Malex, Tabletten,
gehoren in Hausapotheke.

Pulver oder

jede

—

' . R.Candrian-Bon By

Rl

schnell serviert —
gut bedient .-




S C HW E I

Etikette und... Etikette

Wo bleibt denn
Ihre Kinderstube ?

Sie sitzen da und lassen
ruhig die Frau vor Ihnen ste- @
hen. Die Etikette - vor allem %o
aber die Hoflichkeit - ver-
langt, dass der Mann im
Tram oder Zug einer Frau
(und nicht nur einem jungen,
hiibschen Madchen) seinen
Platz anbietet, ausser er sei
krank oder gebrechlich.

Die Etikette hat ihre Bedeutung. So auch,
wenn Sie im Restaurant oder anderswo
Grapillon verlangen. Nur wenn die Flasche
die Original-Etikette "Grapillon" trdgt, sind
Sie sicher, den echten, naturreinen Trau-
bensaft Grapillon zu bekommen,

(7
-

Jede Frau muss wissen

dass gegen Periodeschmerzen ein neu-
artiges, erprobtes und bewdhrtes rein
pflanzliches Mittel in FEMIUM-TROPFEN
von Wissenschaftern entwickelt worden
ist. Frauen sollten keine Experimente
mit ihrer Gesundheit machen — nehmen
Sie Femium-Tropfen, auch bei Migréne!
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien zu
Fr. 3.30

Dr. A. Zelger, Stans
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Wanderung nie an Abenteuer. Dazu braucht
man keineswegs ein Ritter von der traurigen
Gestalt, also ein Don Quichotte zu sein. In der
vollig andern Welt ist man eben plétzlich ein
anderer Mensch, das heift man ist viel mehr
sich selber. Und wenn man am Vorabend wie-
der einmal Eichendorff und Mérike Gedichte
liest, wird die Sehnsucht nach einem Tag voll
Poesie erst recht wach.

Fast so schon und ebenso entspannend, wenn
auch vollig anders, kann ein Tag sein, den man
ausnahmsweise in grofler Passivitit verbringt.
Nichts, gar nichts tun, das man sonst tun muf,
also wieder einmal lang ausschlafen, ergiebig
frithstiicken, das und jenes lesen, oder tatenlos
herumsitzen. Fiir die meisten von uns ist dies
ein ganz seltenes Ereignis, und schon deswegen
genulireich. Das erlebte ich vor einigen Mona-
ten gemeinsam mit meiner Schwigerin im Fe-
rienhaus, wo wir zwei ganz allein einige Tage
verbrachten, wovon wir die einen mit viel Un-
ternehmungslust, einen einzigen aber — und es
war der schonste und eindriicklichste von allen
— mit lauter Nichtstun ausfiillten.

AuBere Untatigkeit regt sehr oft innerliches
Leben an. Keine Ablenkung steht im Weg, der
Geist entfaltet sich,auch Selbstbesinnung stellt
sich ein.

Vielleicht ist sogar ausnahmsweise einmal
bei uns zu Hause ein solcher mit restloser Trag-
heit erfiillter Ferientag moglich. Jedenfalls
wire auch das unendlich schon, so wie man
sich manchmal danach sehnt, einmal in der ei-
genen Stadt ein paar Tage lang sozusagen als
Feriengast zu weilen.

Willkommener Feriengast widren wir iibri-
gens schon langst anderswo: bei einer netten
Jugendfreundin, die wir seit Monaten oder gar
Jahren besuchen wollten. Gehen wir doch end-
lich hin! Vielleicht haben wir gerade besonders
viel gearbeitet und deshalb einige geruhsame
Tage verdient. Natiirlich fillt es uns nicht im-
mer leicht, uns aufzuraffen zu einem Besuch,
verbunden mit einer kleinen Reise. Wagen wir
es dennoch; jedes Wagnis ist wie ein kleines
Abenteuer, und beim Austausch von gemein-
samen Schul- und Jugenderinnerungen entsteht
immer eine besondere Atmosphire — beschau-
lich, romantisch? Vielleicht, mehr oder weni-
ger. Auf jeden Fall ist auch dies eine erfri-
schende Abwechslung.

Fiir mich ist jede Reise verlockend. Zu zweit
ist es am schonsten, sogar dann, wenn der
Reisepartner — ein Kind ist. Seit drei Jahren
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unternehme ich jedes Jahr einmal ein sieben-
tagiges Reischen mit einem meiner Enkelkin-
der, das Mindestalter mul§ zehn Jahre sein. Die
enge Verbundenheit mit dem Kind, das leichte
Erfiillen der tausend kleinen Wiinsche, das ge-
meinsame Improvisieren des Tagesprogramms
ist fiir beide begliickend, und an allerlei ro-
mantischen Abenteuern fehlt es nie. So lande-
ten wir einmal nach einer stundenlangen Wan-
derung auf kleinen Waldwegen tief unten im
Tal. Es war im Schanfigg und wir standen vor
der iiber knietiefen Plessur, ein ziemlich wilder
Bergbach. Weit und breit war keine Briicke in
Sicht. Also fafiten wir den wie mir schien etwas
kiihnen Entschluff, den Bach zu Ful} zu iiber-
queren. Das Kind hiipfte sofort mit Begeiste-
rung barfufl und behende von Stein zu Stein,
ich ihm bedeutend weniger behende nachstel-
lend in Strumpf und Schuh durch das eiskalte
Wasser mich kimpfend. Aber wir beide fanden
es lustig, nachher tropfnafl iiber Feld und
Wiese zu wandern, bis wir zuletzt den Fullweg
fanden, der uns ans Ziel fiihrte, wo wir uns zur
Belohnung der Strapazen den Hochgenuff eines
warmen Bades leisteten.

Ja, auch Reisen und Wandern mit einem
Kind allein kann Beschaulichkeit und Roman-
tik im Uberfluf bieten. Warum ergreifen wir
nicht die nichste Gelegenheit? Gerade jetzt,
wo die Schulferien beginnen, ist es sehr leicht,
einen munteren, kleinen Reisebegleiter zu fin-
den; ihm und uns selbst wird das schone Er-
lebnis unvergeflich bleiben.

Noch viele andere Tiiren zu etwas unge-
wohnlichen, aber richtig ferienhaft wirkenden,
ganz kurzen oder auch lingeren Erlebnissen
stehen uns Frauen offen. Nie fehlt es an Mog-
lichkeiten, sehr oft aber an der nétigen Unter-
nehmungslust, oder dem Mut, zu improvisieren.
Und eines ist sicher: Je mehr wir gerade heute,
sei es in den Ferien, oder auch in einem andern
Zeitpunkt, etwas ganz Einfaches (die Tages-
wanderung), unserer Veranlagung nahe Lie-
gendes (das Faulenzen) oder etwas, das unsere
Neugier reizt (auswirtiger Besuch, ein Reislein
mit dem Kind) unternehmen, umsomehr Aus-
sicht haben wir, erfrischende Beschaulichkeit
oder Romantik in einer immer wieder anderen
Form erleben zu diirfen.

*

Es ist schade, daf richtige Wanderferien im-
mer mehr aus der Mode kommen. Viele Kinder
kennen diese iiberhaupt nicht mehr; fiir sie gilt
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C: Empfehlenswerte Bildungsstatte :Q

~PRASURA“ AROSA

Erbolung und Ferien
fér Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt flir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfiihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13
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»Raichle-Adelboden«

Weich, solid und preisgiinstig
ist dieser ideale Wander-
schuh. Er ist mit Leder-
Zwischensohlen versehen,
bietet guten Halt, ist ganz
gefiittert und gepolstert,
Vibram-Sohlen.
Geschmeidiges Box- oder
Sport-Wildleder.

Kinder 30/35 Fr. 34.80
Damen Fr. 39.80
Herren Fr. 49.80 netto

Prospekt und Bezugsquellennachweis durch

SCHUHFABRIK LOUIS RAICHLE AG.

KREUZLINGEN
. = J
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Nerven-Beruhigung
und Entspannung bei

Schlaflosigkeit

Helvesan-Kriuter-Bad Nr. 4
fiir die NERVEN,

Fr. 3.90, Kurfl. Fr. 15.—.
Verlangen Sie heute noch
den ausfiihrlichen Helvesan-
Bader-Prospekt.

In Apotheken und Drogerien

NHOP-
LINDEH“.

Dank @

Zeit zum
Schneidern
Denn ich spare sehr

viel Zeit, seit ich alles
vom Just-Berater be-

ziehe, um Boden, M-
bel, Kiiche, Kleider
zu pflegen.

Ulrich Jiistrich, Just,

e
% KE—‘:‘—_‘_:_ Walzenhausen

t—-= 18

Hornhaut!

Verwenden Sie die extraweichen, lindernden
Scholl's Zino-pads gegen schmerzende Horn-
haut oder brennende, empfindliche Stellen
auf der Fuésohle. In Drogerien und Apotheken.
Schachtel Fr, 1.80. Neu! Im Sicht-Etui Fr. 1.30

Scholls Zino-pads
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nur als Vergniigen, wo etwas lauft. Wenn man
sie fragt, was sie wiinschen, so sagen sie, sie
mochten den Flugplatz besuchen, ein Schwebe-
bahnchen beniitzen, oder in der Stadt eine Ta-
geskarte fiir das Tram 16sen und den ganzen
Tag herum fahren. Diese Wiinsche sind Aus-
druck unseres technischen Zeitalters und sicher
durchaus in Ordnung. Aullerdem liegt die
Schuld aber auch oft bei den Eltern, wenn
heute vielen Kindern eine beschauliche Wan-
derung als wenig verlockend erscheint. Das
Verstindnis wurde nicht geweckt. Naturliebe
ist eben nicht nur eine angeborene Gabe Got-
tes; sie kann geweckt und gefordert werden.

Wie schon richtige Wanderferien sein kon-
nen, wenn man Freude hat an der Natur, zeigt
uns der folgende, durch einen Artikel in der
Aprilnummer angeregte Beitrag einer Leserin.
Sie beschreibt ihre Rucksack-Reisen, die sie
mit ihrer Familie vor etwa 25 Jahren unter-
nahm.

Trotz dem Wandel der Zeit konnen wir heute
noch gleiches auf gleiche Art und Weise erle-
ben. Wir sehen, wie dem Kind auf einer solchen
Wanderung mit Hilfe der Eltern die Augen auf-
gehen konnen fir die Wunder der Natur.

UNSER

REISEGEPACK
VON

ANNO DAZUMAL

von Emmy Klein

Der Artikel in der Aprilnummer «Das Reise-
gepidck des Mannes» hat mich an jene herrli-
chen Tage erinnert, da wir, zusammen mit un-
sern Kindern, jeweils fiir zwei, drei, acht oder
mehr Tage loszogen, jeder mit einem Rucksack
auf dem Riicken. Da galt es auf kleinstem
Raume Toilettensachen, Apotheke, Kiiche und
Ersatzwische zu verstauen.

Nicht die Ferne, sondern die Schonheit der
eigenen Heimat — «Gang Bueb und lueg dys
Lindli aa» — zog uns an.

Wie wunderschon war es, durch die Wilder
zu ziehn, Vogelstimmen in uns aufzunehmen
und der Behendigkeit der Tierwelt nachzu-
staunen, Pafhohen zuzustreben und zu riteln,
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