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Das Leben

1m
ROLLSTUHL

Von Frieda Moser

ch sitze in meinem Rollstuhl vor der
ISchreibmaschine. Meine Hande gehorchen

der Arbeit nur miihsam. Die beiden einzi-
gen Finger, die ich noch zum Tippen brauchen
kann, knicken beim Anschlag meistens ein,
die anderen Finger touchieren Tasten, die
nicht beriihrt werden sollten, Riickschaltungen
sind notwendig und so weiter. Es ist ein duflerst
mithsames Vorwirtskommen. Ja, wenn ich wie
frither mit zehn Fingern blind schreiben kénn-
te, das wire anders! Dann kdme ich mit mei-
ner Arbeit glinzend vorwirts und wiirde lau-
fend auf das Papier tippen konnen, was mir
durch den Kopf geht. Eine Fiille von Gedan-
ken, Erinnerungen, Betrachtungen und Fest-
stellungen steigen auf aus meinem Herzen, und
es drangt mich, sie niederzuschreiben.

Aber es ist mir wohl bewuf§t, daff, wenn ich
alles noch tun konnte wie vor der Krankheit,
ich zwar moglicherweise Stoff zum Schreiben,
aber kaum Mufle genug hidtte, ihn zu iiber-
denken, zu verarbeiten und niederzuschreiben.

Das «Ja» sagen zur Krankheit

Es ist ganz klar: Fiir die titige Welt bin ich
ein komplettes Fiasko. In unserer rationalisti-
schen Zeit, in der Elektronenhirne, Diisen-
flugzeuge und Atomkrifte dominieren, ist ein
kranker, unproduktiver Mensch fast so etwas
wie eine Blasphemie.

Ich weil} es, aber es betriibt mich nicht, es
laft mich kalt. Warum? Wenn Leistung und
Erfolg die wesentlichsten Dinge wiren im Le-
ben, miiften ja alle erfolgreichen, tiichtigen
Menschen gliicklich und zufrieden, frohlich
und innerlich gefestigt sein. Wir alle aber wis-
sen, dafl dem nicht so ist.

Wichtig diinkt mich vor allem, daff man zu

einem nicht zu dndernden Unheil «ja» sagt
und versucht, es moglichst realistisch zu beur-
teilen und seine Ursachen und Auswirkungen
gut kennen zu lernen. Schwierigkeiten konnen
nur gelost werden, wenn man iiber sie Bescheid
weill, nicht nur theoretisch, auch praktisch,
und vor allem gefithlsmdBig. Man fiihlt sich
einer Sache nur gewachsen, wenn man sie
kennt, und man kann nur Hindernisse weg-
raumen, die man sieht. Und ob der Mensch
gesund sei oder krank, immer hat er etwas, ge-
gen das er ankdmpfen mufl. Die Erfahrung
lehrt, daf durch das «Nicht-sehen-Wollen»
und «Nicht-wahrhaben-Wollen» einer Schwie-
rigkeit nichts gewonnen ist, denn so miissen
seelische und korperliche Widerstandskraft
verkiimmern. Diese sind aber dringend not-
wendig zum Durchstehen des Lebenskampfes.
Die Gewilheit, daf man in seiner Lebenslage
das Bestmogliche tut, verleiht einem das see-
lische Gleichgewicht, und dieses ist zur Fiih-
rung eines geordneten Daseins unentbehrlich.
Jede Lebenslage, und mag sie noch so aus-
sichtslos erscheinen, behilt einem noch ein
Tiirlein offen. Irgendwo ist immer noch ir-
gend eine Moglichkeit, auch die schwierigste
Situation zu verbessern, sei es auf materiellem,
gesundheitlichem oder moralischem Gebiet.
Es ist alles relativ im Leben, es kommt auf
den Standpunkt an, von dem aus man die Din-
ge betrachtet. Jeder Baum scheint klein, blickt
man ihm von oben auf die Krone; schaut man
aber vom Boden her dem Stamm entlang hin-
auf, so kommt er einem sehr viel hoher vor.
Und doch ist es immer der gleiche Baum.
Die mir mit meinem stark behinderten Kor-
per noch moglichen Bewegungen stelle ich mir
deshalb immer als leicht durchfiihrbar vor,
denn ich kam im Laufe der Zeit darauf, daf es
mir meist nur so gelingt, hochzukommen und
mit meinen halblahmen Beinen einen kurzen
Moment vom Rollstuhl aufzustehen; denke

ich aber zu sehr an meine Behinderung, so

komme ich bestimmt keinen Zentimeter vom
Fleck.

Wie es iiber mich kam

Es war die Multiple Sklerose, derentwegen
ich vor zehn Jahren meine Berufsarbeit aufge-
ben mufite. Ich war damals 29jihrig. Schon
einige Jahre vorher hatte ich bemerkt, dafl ich
bei starken korperlichen Anstrengungen
gelegentlich meinen rechten Fuf nachziehen
mufite. Dann kamen plétzlich noch weitere
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gesundheitliche Schidden hinzu, die mich zur
Arbeitsaufgabe zwangen

Die Krankheitssymptome dnderten sich im
Laufe der darauf folgenden Jahre, einige bes-
serten oder verschwanden ganz, andere traten
deutlicher hervor und verschlimmerten sich, so
zum Beispiel die Lihmung der Beine.

Mein Rollstuhl ist seit vier Jahren fiir mich
die einzige Moglichkeit, mich vorwirts zu be-
wegen. Er ist eine elegante Konstruktion aus
glinzendem Chromstahl, dunkelgriinem Leder
und Pneurddern. Die beiden kleineren sind auf
Kugellagern leicht wendig, an der Auflenseite
der beiden andern ist je ein Metallreifen glei-
chen Durchmessers befestigt. Durch leichtes
Drehen derselben dreht sich mit ihnen auch
das eigentliche Rad, und so kommt das Ge-
fahrt zum Rollen. Im Hause kann ich mit mei-
nen beiden Hinden den Stuhl selber umher-
rollen, drauflen wird der Wagen an der
Lenkstange gestoflen.

Wie viele nette Spazierfahrten habe ich mit
lieber Begleitung schon unternommen! Wir
sind iiber holprige Feldwege gefahren, auf der
Promenade dem See entlang, auf Kopfstein-
pflaster durch romantische Gidfichen und auf
breiten Trottoirs neben asphaltierten Auto-
straflen. Immer war dabei etwas Interessantes
zu erleben. Im Stddtchen haben wir schone
Schaufensteranlagen bewundert und sogar ei-
nige Geschidfte entdeckt, in die ich mit meinem
Rollstuhl hineingefahren werden und so meine
kleinen Einkiufe selber erledigen konnte. Das
macht mir immer ganz besondere Freude. Sind
irgendwo Stufen zu nehmen, anerbieten sich
spontan hilfreiche Hiande, um meine «Sanfte»
zu tragen. Manches freundliche Wort wird da-
bei gewechselt, und es freut mich immer, daf§
ich trotz meiner Behinderung fiir voll genom-
men werde.

Die Multiple Sklerose gilt bis heute medizi-
nisch als unheilbar. Aber was fiir ein Unter-
schied ist es, ob man zum vornherein alles
«schlitteln» 148t, oder ob man sich auch in ei-
nem aussichtslosen Fall mit allen seinen Krif-
ten wehrt. Die moderne Wissenschaft kommt
in ihren Forschungen auf Ergebnisse, die bis-
her ganz unwahrscheinlich schienen, und sie
hat Moglichkeiten, Krankheiten zu heilen oder
doch wesentlich zu bessern, die noch vor weni-
gen Jahren niemand geahnt hatte. So war es
mir bis jetzt moglich, dank geeigneter, wissen-
schaftlich begriindeter MaBnahmen, meinen
physischen Zustand ertraglich zu gestalten,

ROBERT ERNST AG.
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Verlangen Sie diese Glaser bei lhrem Glas-
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und ich konnte durch alle psychischen Schwie-
rigkeiten hindurch immer die Gewiheit haben,
dafl ich mein Moglichstes tue. Das Unmogliche
ist Sache Gottes. Und eine trostliche Sicherheit
steht iiber allem Kummer: wo das Kreuz ist,
da ist Christus besonders nahe.

Mit Miih und Not — aber es geht!

Von auflen gesehen ist nun also mein Leben
ruiniert; fiir die meisten bin ich ein Mensch,
der sein Leben untitig im Rollstuhl verbringt.
Fiir mich aber ist es anders, ganz anders. Nie
hitte ich frither gedacht, daff ein solches Da-
sein dauernd hochste Anforderungen stellt.
Willensstarke, Konzentration und Krafteauf-
wand miissen unaufhaltsam aktiv sein, um das
wenige an Bewegungen noch zustande zu brin-
gen, um sich so lang wie moglich gegen ginz-
liche Hilfsbediirftigkeit zu wehren. Die Mog-
lichkeiten hingen vom jeweiligen Befinden ab;
oft bin ich aber auch zur geringsten Beschif-
tigung einfach zu schwach und zu ungeschickt.
Dann ist zum Beispiel das Anndhen eines
Knopfes eine Riesenarbeit und der Gang aufs
W.C. eine Expedition. Ich muff mich jeden
Moment wieder von neuem bemiihen, mit mei-
nen vielfdltigen Schwierigkeiten fertig zu
werden.

Dieser pausenlose Einsatzwillen und die
dauernde Anstrengung beanspruchen mich un-
vergleichlich mehr als die friihere Berufsarbeit,
die zwar auch anstrengend und verantwor-
tungsvoll war, aber zwischenhinein doch Mufle
und Erholung, Abwechslung und Anerkennung
brachte. Und jetzt steht der geforderte Einsatz
in gar keinem Verhiltnis zum erzielten Re-
sultat. Es gibt eine kleine Arbeit, die ich noch
ausfithren kann. Ich kam ganz per Zufall
darauf.

Um meine Auslagen moglichst zu redu-
zieren, begann ich vor einigen Jahren die be-
notigten Gliickwunschkartchen selber zu zeich-
nen. Sie gefielen meinen Freundinnen, die mich
bei der Arbeit antrafen. Mit der Zeit bekam ich
einige Ubung darin, und die gemalten Blumen-
motive wurden immer hiibscher. Man kaufte
mir solche Kirtchen ab, wenn auch anfianglich
vielleicht nur, um mir einen Gefallen zu tun;
mit der Zeit aber fragten Bekannte nach ihnen,
weil sie sie nett fanden. Nun kann ich, was ich
herzustellen imstande bin, auch verkaufen.
Hatte man mir frither prophezeit, daf ich ein-
mal in die Lage kommen wiirde, mir auf diese
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eine intensivere Durchflutung durch die
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Weise ein kargliches Taschengeld verdienen
zu miissen, ich hitte die Leute laut ausgelacht.
Und nun ist es so, daff ich um diese Beschif-
tigungsmoglichkeit sogar von Herzen froh bin.

Schreiben wiirde ich auch gerne, aber das
geht nur sehr mithsam wegen der Behinderung
in den Hinden. Schade, es wire die Arbeit, die
ich wahrscheinlich am liebsten tun wiirde.
Auch mit Lesen verbringe ich natiirlich viele
schéne Stunden. Andere Liebhabereien mufite
ich faute de mieux aufgeben.

Traume sind Schiume

Da ist zum Beispiel die sportliche Betitigung.
Jetzt finde ich es grofartig, wenn ich einen
Moment lang aufrecht stehen kann, mich mit
beiden Hianden an einem sicheren Halt fest-
klammernd. Friiher, als ich zwanzig Jahre alt
war, galt ich als gelibte Bergsteigerin. Ich bin
meistens in Gesellschaft Gleichgesinnter ausge-
zogen, hie und da habe ich auch eine Tour al-
lein gemacht. Da erinnere ich mich an einen
wunderschonen Herbsttag. Frithmorgens fuhr
ich per Bahn bis Urnisch und wollte eigentlich
bis zur Schwigalp wandern. Aber der Sintis
stand so verlockend nah, daf ich der Versu-
chung nicht widerstehen konnte und den Weg
bis zum Gipfel unter die Fiife nahm. Ich fand
es gar nicht besonders anstrengend und packte,
am Ziel angelangt, meinen Proviant aus der
Lunchtasche. Am meisten freute ich mich auf
den Ochsenmaulsalat und nahm Biichsenoff-
ner und Biichse in die Hidnde. Aber offenbar
nicht fest genug. Die Biichse sprang fort, tac,
tac, tac iiber Stock und Stein und kollerte iiber
einen Felsrand. Nun, das Brot blieb mir we-
nigstens noch, und ich bif dazu in einen ver-
trockneten, zihen Landjager. Ohne Karte noch
Ortskenntnis wagte ich, immer allein, den Ab-
stieg zum Seealpsee. In Wasserauen bestieg ich
das Ziiglein und fuhr heimzu. Ich war nicht
einmal besonders miide. So war es damals.
Heute ist es anders.

Ich verstehe nichts von Traumkunde, es
scheint mir aber klar, dall es meine unterbe-
wuliten Wiinsche sind, die sich in meinen Triu-
men verwirklichen wollen: Es ist fabelhaft,
was ich in der Nacht und schlafend an sport-
lichen Leistungen vollbringe. Ich war keine
besonders gute Schwimmerin, nun aber, in Trau-
men, schwadere ich in einem idealen Schwimm-
bassin oder in einem bezaubernd schon gele-
genen See herum und komme mit einem

83

5 PIE'G E L

| ‘ K \
S
o ;=

DAMEN \ @
HERREN Ry,

KINDER
SALONS

Maison de coiffure
w Ramistrasse 5 Tel .32 33 86
Hottingerstrasse 8 Tel.32 04 12

Fiir eine wirkungsgute
NERVENKUR
eignet sich bestens der
bel. Spezial-Nerventee

VALVISKA

\‘\» Sie gewinnt .

Eine Kur mit dem Aufbau-Tonikum
Elchina starkt die Nerven, ersetzt auf-
gebrauchte Kraftreserven, schenkt fri-
sches Aussehen und neue Vitalitit. So
wichtig in der Ehe, im Beruf, in jeder
Lebenslage. Elchina enthilt Phosphor+-
Eisen -} China-Extrakte.

Originalflasche Fr. 6.95, Kurpackung
(4 grofle Flaschen) Fr. 20.50.

ELCHINA

eine Kur mit Eisen




S CHWETIZE

UrtrGeb

Ein voll ausgereifter Apfel ist seit
jeher als gesund und bekdmmlich
bekannt. Der naturreine, naturtriibe
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einzigen Zug gut fiinf Meter vorwirts. Welche
Wonne, durch das herrlich kiihle Wasser zu
keilen! Ebenfalls Phantastisches vollbringe ich
beim Skifahren. In Wirklichkeit betrieb ich
diesen Sport nicht besonders eifrig. Aber im
Traum, wie rassig! Da sause ich steile Abhidnge
hinunter, schneidig bewiltige ich schwierige
Slalomkurven und weit ausholend gleite ich im
Langlauf dahin. Und erst der Schlittschuhlauf!
Ich wirble Pirouetten und fahre eine glinzende
Kiir. Auf spiegelglatter Fliche schwebe ich im
Paarlauf mit meinem Partner dahin. Wie die
anderen Paare auf dem Eis, fithren wir kithne
Spriinge aus, trennen und finden uns wieder
im wohlgeordneten Durcheinander tanzender
Paare. Solche sportliche Triume wiederholen
sich regelmaBig.

Der Umgang mit Menschen
bereichert mein Leben

Es gibt vieles, das einem das Leben erleichtern
kann. Wichtig diinkt mich vor allem, daf ein
Behinderter in einem Milieu lebt, in dem er
sich daheim fiihlt, in dem er vielleicht sogar
mit Leidensgenossen zusammen sein kann. Da-
bei wird man sich seines hinfilligen Zustandes
viel weniger bewuflit, als das im Zusammen-
leben mit gesunden Menschen der Fall sein
miifite. Wo einige kranke Menschen beisam-
men sind, da bildet sich eine Art Schicksals-
gemeinschaft. Man hilft sich gegenseitig so gut
wie moglich; was der eine nicht kann, das
bringt vielleicht der andere zustande.

Es gibt viele Heime, in denen die Invaliden
aufs beste untergebracht sind. Die verstind-
nisvolle, aufopfernde Pflege tut uns lber alle
Maflen gut, und nicht zuletzt erleichtern uns
die baulichen Einrichtungen unseren Alltag
wesentlich. Da hat es keine Tiirschwellen noch
Teppiche oder Mdbel, die einem hinderlich sind.
Alles ist modern, hell und praktisch, eingerich-
tet fur hinkende Fufiginger und fahrende Roll-
stiihle.

Der Umgang mit gesunden Menschen ist mir
eine grofle Freude. Solche, die mich schon vor
der Erkrankung gekannt haben, lieben mich
ohnehin, so wie ich bin, und die andern sind
ebenfalls verstandnisvoll und aufgeschlossen,
sonst wiirden sie mich ja gar nicht aufsuchen.

Darum freue ich mich immer iiber die gele-
gentlichen Besuche, vorab natiirlich meiner
nachsten Angehorigen, dann aber auch Be-
kannter und Verwandter. Freunde und Be-
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kannte aus den Jahren, da ich gesund und
tiichtig war, sind fast ausnahmslos abgesprun-
gen, andere, liebe Menschen sind aufgetaucht,
als sie von meiner Erkrankung horten. Ent-
fernte Verwandte, die ich frither gar nicht ge-
kannt hatte, bezeugen mir ihre Anteilnahme,
und Kameraden und Freundinnen aus meiner
frithesten Schulzeit kommen zu mir, obschon
wir im dazwischenliegenden Vierteljahrhundert
keine direkten Verbindungen mehr miteinan-
der hatten. Es scheint mir, daff Freundschaf-
ten, die auf Grund gleichgerichteter Interessen,
etwa gemeinsamen Kunstgenufles oder anderer
Vergniigungen oder gleicher Berufsarbeit we-
gen zustande kamen, in dieser Hinsicht eine
wenig solide Basis haben; dagegen scheinen
verwandtschaftliche Bindungen und eine ge-
meinsam verlebte Kindheit eine zuverlissigere
Grundlage zu bilden. Meine aufrichtigsten,
verstindnisvollsten und liebsten Freundinnen
sind schon mit mir in die Schule gegangen.
Spater, als unsere Lebenswege auseinander
gingen, haben wir uns jahrelang aus den Augen
verloren. Als sie aber einmal an einer Klassen-
zusammenkunft von meinem Schicksal horten,
haben wir uns wieder gefunden, und nun haben
wir eine herzliche, begliickende Verbindung.

Viel Mut und Ausdauer

Allerdings sind es die besten Jahre, die ich mit
Kranksein verbringe. Aber zu meinem Gliick
sind sie es. Waire ich jlinger, hitte ich nicht die
seelische Kraft zum Durchhalten, wire ich &l-
ter, ich besidfe nicht mehr die geistige Spann-
kraft, um mich zu einer neuen Lebensauffas-
sung, entsprechend der verdnderten Situation,
durchzuringen. So habe ich trotz allem noch
viele Vorteile auf meiner Seite.

E G E L

Und wie froh bin ich iiber meine abgeschlos-
sene Berufsausbildung. Natiirlich habe ich die
Fachkenntnisse nun nicht mehr nétig und
werde sie auch nie mehr anwenden konnen. Es
ist mehr das allgemeine meiner Ausbildung,
was mir heute zustatten kommt, etwa die gute
Allgemeinbildung und der Umgang mit Men-
schen; doch vor allem sind es der Mut, die
Ausdauer, die Einsatzbereitschaft und andere
charakterliche Qualititen, die bei der Aus-
iibung meiner damals geregelten Titigkeit ge-
fordert und gestirkt wurden und mir heute zu
Gute kommen.

Ich hatte natiirlich grofle Plane. Der ver-
lockendste von ihnen war wohl die Absicht, bis
dreifligjdhrig im Lande zu bleiben, um mog-
lichst tiichtig und vielseitiz zu werden und
dann nachher in die weite Welt hinaus zu zie-
hen. Ich sah mich in Gedanken schon an ver-
antwortungsvollem Posten als Hausbeamtin in
diesem oder jenem Erdteil. Nun bin ich kaum
100 Kilometer von meinem Ausgangspunkt
weg, und gebracht habe ich es zu nichts. Das
ist ganz offensichtlich.

Nicht offen sichtbar aber ist der Gewinn
anderer, eher geistiger und seelischer Werte.
Aber das steht in einem unsichtbaren Buch ge-
schrieben.

Ganz sicher ist das Leben auch fiir mich eine
Aufgabe, die ich so gut als moglich 16sen will,
und solange der Mensch ein Ziel hat, lebt er
gerne.

Korperliche Krifte stehen mir zwar nicht
viele zur Verfiigung, aber ich kann mich dar-
auf konzentrieren, die seelischen und geistigen
Werte zu fordern. Und es ist hier wie immer
und iiberall im Leben, ausschlaggebend ist
doch wohl letzten Endes das Seelische.
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Jede Frau muss wissen

dass gegen Periodeschmerzen ein neu-
artiges, erprobtes und bewéahrtes rein
pflanzliches Mittel in FEMIUM-TROPFEN
von Wissenschaftern entwickelt worden
ist. Frauen sollten keine Experimente
mit ihrer Gesundheit machen — nehmen
Sie Femium-Tropfen, auch bei Migrane!
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien zu
Fr. 3.30

Dr. A. Zelger, Stans
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