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Ein Problem so alt wie die Menschheit

Von gwei Seiten gesehen

I

Was die Leute sagen
1st nicht wichtig
Von Irma Frioblich

Mit EINER Schulkameradin, die im gleichen
Dorf wie ich aufgewachsen war, unterhielt ich
mich kiirzlich iiber unsere Jugendzeit, die —
wie uns schien — gréftenteils unter dem Motto
«was werden die Leute dazu sagen?» gestan-
den hatte. «Griflich, wie sich bei uns daheim
alles nach den Kaffeekranzchen-Freundinnen
meiner Mutter ausrichtete», emporte sich mei-
ne Freundin nachtriglich noch, «ob ich mir
eine neue Frisur zulegte, ob uns der Vetter aus
der Stadt in auffilliger, weifler Flanellhose be-
suchte, ob der Bruder durchs Examen fiel...
stets hiefl es: ,Was wird Frau Keller dazu sa-
gen? Was mufl Frau Sporri von uns denken?
Wenn die Frau Sutter das erfiahrt!’»

Auch ich kramte dhnliche listige Erinnerun-
gen hervor, bei denen hauptsichlich die Mei-
nung der im Nebenhaus wohnenden Grofmut-
ter schwer ins Gewicht fiel. Meine Freundin
und ich waren uns darin einig, dafl uns der Ge-
danke an die innere Befangenheit unserer Miit-
ter jahrelang bedriickt und verfolgt hatte.
«Damals wagten die Frauen eben noch nicht,
an ihre eigenen Werte zu glauben», meinte
meine Kameradin, «es wurde ihnen vielleicht
auch eingeredet, sie seien minderwerter als die
Minner, so kamen sie gar nie dazu, sich selber
etwas Rechtes zuzutrauen.»

Dabei waren unsere Miitter Frauen mit
Qualititen, die in dieser oder jener Art durch-
aus die Achtung der Umwelt erringen mufiten.

Wie schade, dall sie die guten Krifte und Ei-
genschaften, wie sie in jeder Frau, in jedem
Menschen vorhanden sind, nicht vermehrt be-
tonten und ausbauten zu einem natiirlichen
Schutzmiuerchen, das sie gefeit hitte gegen
die immer vorhandene, immer bedriickende
Frage: «Was werden die Leute dazu sagen?»

Wie steht es damit heute, da alle sich so frei
und ungezwungen zu bewegen scheinen, da es
aussieht, als ob jeder grad das tue, was ihm
beliebt, sich grad so kleide, wie es ihm gefallt?
Da wird doch ohne Zweifel dem duferen Auf-
treten die innere Sicherheit entsprechen? Ach
nein, zu meiner Verwunderung erfahre ich im-
mer wieder, dafl sich im Grunde wenig gedn-
dert hat. Noch immer gibt es viel zu viele
Frauen (und auch Minner!), die nicht etwa
das Positive in sich sehen und betonen und
dadurch ihren personlichen Standort festigen,
sondern sich dngstlich nach der Meinung der
andern ausrichten und gar nie in den vollen
Genuf} einer freien, unabhingigen Lebensge-
staltung kommen. Zwar licheln manche iiber
die Ansichten der Miitter und Grofimiitter,
ohne zu merken, daff nur die Akzente sich ver-
schoben haben, die innere Haltung aber sich
gleich geblieben ist.

Wenn damals die Mutter meiner Schul-
kameradin befiirchtete, eine weifle Flanellhose
errege unliebsames Aufsehen in der Nachbar-
schaft, so sind dafiir heute viele Miitter angst-
lich darauf bedacht, ihre Kinder am Sonntag
in weile Strumpfhosen, helle Hemden und
zarte Bliischen zu stecken, «weil alle andern es
auch so machen» und man, trotz besserer Ein-
sicht, doch nicht aus der Reihe tanzen mochte.
Da aber diese hellen Staatskleider schon nach
einmaligem Tragen reif fiir die Wische sind,
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klagen dann die Miitter iiber diese freiwillige
Fron.

Wie ihr entrinnen? Wenn da der Einzelnen
die Kraft fehlt, den Tanz nicht mitzumachen,
wenn ihr Bewufltsein, den Kindern ja sonst
eine gute Mutter zu sein, nicht ausreicht, um
abseits zu stehen, dann konnten sich doch ein
paar Einsichtige zusammentun und die Parole
ausgeben: «In unserem Quartier ist zweck-
méiflige Kinderkleidung Trumpf!» Wir miifiten
da alle, die sich gegenseitig etwas vormachen,
aufatmen und sich iiber die Arbeitserleichte-
rung freuen!

Dafl die innere Unabhingigkeit durchaus
nicht immer mit der dufleren Aufmachung
Schritt hilt, beweist eine Frau, die ihrem gan-
zen Gebaren nach einen betont modernen Ein-
druck macht. Sie setzte es durch, daf} ihr drei-
zehnjahriger Bub an einem Skilager teilnahm,
trotzdem dieser dem Sport durchaus abgeneigt,

S PI EGEL

dafiir aufs Lesen versessen war und sich auf
ein paar ungestorte Ferientage daheim gefreut
hatte. «Die Leute sollen doch nicht sagen kon-
nen, wir hitten einen unsportlichen Sohn»,
sagte die Frau zu mir, «nein, nein, man weil} es
ja,ein Stubenhocker gilt heutzutage nichts; am
Ende hiefle es gar noch, die Kosten fiir das La-
ger hitten uns gereut.» Prestige-Griinde und
nicht etwa gesundheitliche Uberlegungen be-
stimmten die Haltung dieser Mutter. Warum
nur war sie nicht gewillt, die positiven Seiten
ihres Sohnes zu bejahen, seinen Wissensdurst
und seine geistige Aufgeschlossenheit zu unter-
stiitzen? Dann wiren die in ihren Augen nega-
tiven Seiten zu einer Bagatelle zusammenge-
schmolzen und sie hitte es gar nicht notig
gehabt, sich iiber die Meinung der Leute Ge-
danken zu machen.

Mit gleicher Angstlichkeit vor der offent-
lichen Meinung sehe ich oft Gartenbesitzer

BUCHER VON RALPH MOODY

die alle Leser von 10 bis 70 Jahren begeistern

FuURrER

Bleib im Sattel
Vater und ich waren Siedler im
Wilden Westen
Mit 20 Bildern
von Edward Shenton
7.-9. Tausend. Geb. Fr. 14.25

Der Verfasser erzihlt in diesen reich illustrier-
ten Biichern, von denen jedes fiir sich abge-
schlossen ist, die Geschichte seiner eigenen Buben-
jahre im Wilden Westen. Ein Pidagoge schrieb:

«Diese Biicher gehoren wie ,Robinson Crusoe’ in

Ralph bleibt

im Sattel

Wir Sieben ohne Vater im
Wilden Westen

23 Bilder von Edward Shenton
5.-6. Tausend. Geb. Fr. 14.25

Ralph unter
den Cowboys

Mit 22 Bildern
von Edward Shenton

2. Auflage
Gebunden Fr. 15.20

jede Schulbibliothek.» — Die Werke sind voll von
erregenden Ereignissen. Aber ihre Ehrlichkeit und
die aufbauende Gesinnung des Autors, machen sie
zu mehr als nur «Abenteuerbiichern». Sie begei-
stern alle Leser von 10 bis 70 Jahren.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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ihre Wege, Rabatten und Rasen piitzeln. Si-
cher ist diese Beschiftigung fiir viele eine grofle
Freude und fiir alle sehr gesund, aber leider
kenne ich solche, die stdndig iiber den Hag
schauen und sich zum grofen Teil nur der
Nachbarn wegen abrackern, ja, ich habe es so-
gar erlebt, dall einer nach wenigen Jahren sei-
nen Besitz verkaufte und wieder in eine Woh-
nung zog, weil ihm der Garten zu viel Miihe
machte. «Warum haben Sie denn Thr Grund-
stiick nicht einfach ein wenig verwildern las-
sen?» fragte ich ihn, «was brauchen denn alle
Girten so aufgeriumt und wie geschleckt zu
sein? Ein billchen romantische Natur tut uns
heute besonders gut!» «Theoretisch bin ich
ganz Threr Ansicht», entgegnete mein Bekann-
ter, «aber es fehlte mir einfach der Mut, im
Liegestuhl zu ruhen, wihrend der Nachbar
links die Midhmaschine surren lief und die
Nachbarin rechts jeden Tag mit dem Besen die
Steinplatten kehrte, als wire es der Stubenbo-
den.» Ich bedauere den Mann, der in diesem wie
auch in vielen anderen Belangen sich recht
eigentlich zum Sklaven der offentlichen Mei-
nung macht, ohne indessen in der Achtung der
Leute im geringsten zu steigen; seine geistigen
und beruflichen Fihigkeiten sind nun einmal
nicht geeignet, ihn besonders hervortreten zu
lassen. Aber warum hat er sich nicht lieber auf
die vielen lieben — und lobenswerten Gaben
seines Gemdiites und Charakters besonnen und
durch diese Stiitzpunkte seine innere Person
gefestigt? Geistig und beruflich hitte er zwar
dadurch nicht mehr gegolten, aber er hitte
doch seinen Garten behalten, ihn auf seine Art
behandeln konnen und wire dabei harmoni-
scher und gliicklicher geblieben.

Sehr oft versperren wir uns durch innere Un-
freiheit den Weg zu vielen freudigen und uns
begliickenden Anldssen. Da gibt es Menschen,
die sich scheuen, viele Giste aufs Mal einzu-
laden, weil die Nachbarn — durch die verur-
sachte Unruhe und die Haufung der parkier-
ten Autos darauf aufmerksam gemacht — sie
grofBtuerischer : Gewohnheiten und verschwen-
derischen Leichtsinns bezichtigen konnten.
Wer aber vom Wert der Gastfreundschaft
iiberzeugt ist und seinen personlichen Lebens-
stil, sei er so oder so, verantworten kann, der
setzt sich ruhig und seiner Sache sicher iiber
die Meinung der anderen Leute hinweg. Das
radikalste Mittel, sich fiir die Zukunft «freie
Bahn» zu verschaffen, wire wohl, die Nach-
barn — wenn sie nicht allzu zahlreich sind,
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C: Empfehlenswerte Bildungsstitte {Q

+~PRASURA®“ AROSA

Erholung und Ferien
fir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfiihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13

Gegen

Verstopfung -
fiir lhr Wohl-
befinden

B

. Sie erhalten die Knobel-Produkte
in Apotheken und

Knobeltee Fr. 1.90

Knobeltabletten r- ais

o
,‘f‘@ Knobeldragées Fr2—
Dr. med. G. Knobel AG., Herisau

Bei Kopfweh hilft

 Mélabon_

besonders wirksam und gut vertraglich

Vor und nach dem Essen

UNDERBERG

nicht vergessen'
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Humoristische Biicher

JOHN ERSKINE

Das Privatleben der schonen
Helena

Roman
5.-6. Tausend. Gebunden Fr. 15.30

Die faszinierende Gestalt der schonen He-
lena gibt dem Dichter Anlaf3, die weibliche
Psyche scharfsinnig wnd zugleich amiisant
zu analysieren. Ein Bestseller seit 20 Jahren
und trotzdem ein literarisches Meisterwerk.

RENE GILS!

Onkel Ferdinand und die
Piadagogik
2. Auflage. Geschenkband Fr. 6.80

Mit diesem késtlichen Bilderbuch fiir Er-
wachsene tritt Onkel Ferdinand, der im
Schweizer Spiegel «das Licht der Welt er-
blickte», J‘elbjmndzg vor die Offentlichkeit.

RICHARD ZAUGG
(Fortunat Huber)

Jean Lioba, Priv.-Doz.

oder die Geschichte mit dem Regulator
Ins Italienische, Hollandische und
Tschechische iibersetzt
3. Auflage. Gebunden Fr. 9.40

Die Darjtellung des schiichternen Privat-
dozenten, der nie iiber drei Hérer hinaus-
kommt, aber dann schlieflich doch Pro-
fessor wird.

BARBARA SCHWEIZER
Gut gelaunt — mit Ausnahmen

Betrachtungen einer unvollkommenen
Hausfrau

Illustriertes Geschenkbindchen
417, Tausend. Fr. 5.65

Eine kleme Auswabl der Titel zeigt am be-
sten, worum es der Verfasserin geht: <V er-
zichten ist gefihrlich», «Der teure Monat
Oktober», «Die braven Kinder der andern»,
«Coiffeurkabinen sind keine Beichtstiihle».
Ein entziickendes und begliickendes kleines
Geschenk fiir jede Dame.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1
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Meine Starke ist meine Schwiche
fir Starke 77!

Meinem Mann wird die gute Laune nie durch ver-
beulte Hosenknie vergallt. Ich bestreiche die
Biigelfalten innen mit einer Lésung aus 2 Kaffee-
I6ffeln «77» auf 1 Tasse Wasser — und zwar so,
dass die Losung nicht durchschlagt. Diesen Auf-
strich lasse ich antrocknen, wende dann die
Hose und bigle mit feuchtem Tuch. Die Portion
reicht fiir 3-4 Paar, wirkt noch nach mehrmaligem
Aufbligeln und — das Resultat sollten Sie sehen!

Stiirke () — 23

Grosse Tube Fr.2.— sehr ausgiebig, gebrauchs-
fertig, kinderleichte Anwendung
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sonst pro Familie ein Vertreter! — einmal mit
einzubeziehen in einen solchen geselligen An-
laf und ihnen zu beweisen, dafl nicht leicht-
sinnig geschlemmt wird, sehr wohl aber bei
Nissen und Walliserbrot, gerosteten Kasta-
nien und gebratenen Apfeln eine ungezwun-
gene, gemiitliche Stimmung aufkommen kann.
Wie hiufig ertappen aber auch wir Haus-
frauen uns dabei, dafl wir unsere Arbeiten nach
dem Muster der Nachbarinnen ausrichten und,
eingestanden oder nicht, die unausgesprochene
Frage: was werden die Leute dazu sagen? iiber
uns schwebt! So schleppt Frau Egli, die ihren
korperlichen Kriften eigentlich nicht viel zu-
muten diirfte, ihren Stubenteppich in den fri-
schen Pulverschnee hinaus, weil alle Frauen
im Haus das gleiche tun und dieses Verfahren
laut preisen. «Mein Mann hat mir zwar ange-
raten, den modernen Teppichklopfdienst in
Anspruch zu nehmen», erzihlt sie mir etwas
verlegen, «aber ich miiffite mich ja vor den an-
deren Frauen schimen, wenn da ein auffélliger
Wagen vorfahren wiirde, fremde Ménner mein
Eigentum hinaustragen miifften und auf der
Strafle, im Anhinger des Wagens, die Maschine
mit Getose den Teppich zu behandeln begin-
ne!» Wie ungeschickt, dafl diese zart gebaute
Frau den wohlmeinenden Rat ihres Mannes
nicht befolgt hat, nur weil sie von der Meinung
ihrer Hausbewohnerinnen so abhingig ist!
Unfrei fiihlte sich auch jene Frau, die so
gerne ihr fritheres Klavierspiel wieder aufge-
nommen und im Grunde genommen auch sehr
wohl Zeit dafiir gehabt hitte. «Wenn mich die
tagliche Arbeit einmal in die Zange genommen
hat, komme ich nicht mehr davon los», sagte
sie bedauernd, «es gibt im Haushalt ja immer
etwas zu tun; auf einmal ist es Abend, und
dann habe ich keinen Schwung mehr, mich ans
Klavier zu setzen.» Ich riet ihr, am {friihen
Vormittag zu musizieren, bevor die Arbeits-
zange zuzupacken beginne; meiner Uberle-
gung nach mufite sie bei ihrem kleinen Haus-
halt neben dem Aufrdaumen und Kochen
mindestens eine Stunde eriibrigen kénnen. Der
Gedanke, ihre leider sehr gut horbare Lieb-
haberei zu einer Zeit zu pflegen, da die an-
dern Frauen im Haus ihre Matratzen kehrten
und ihre Badezimmerkacheln auf Hochglanz
polierten, bestiirzte sie anfdnglich regelrecht.
Nach einer Woche aber erzihlte sie mir strah-
lend, sie habe schon fiinfmal vormittags geiibt,
die anfianglichen Hemmungen seien im Schwin-
den begriffen und das tagliche Arbeitspensum
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gibt es ein‘Hevmd i

das weich und
atmungsaktiv ist
wie die beste
Popelihe, das nie
gebligelt wird ...?

aratica

das Hemd,
das Sie noch heute
kaufen, —
...oder schenken.

| Eptinger fiir die
~ Gesundheit
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Der
Coiffeur
fiir

hohe Anspriiche

Ziirich 1
Poststrafle 8

Telephon 27 29 55

4 % A Gesund und
stark durch u———m @

QQ Biotta Sdifte O
lZAus sommerfrischem =
. // chv’ Gemiise - biologisch

laktofermentiert

In Reform- und Lebensmittelgeschéften
Gemiisebau AG, Tagerwilen

Aus der Citrone

Citronenessig Citrovin-Mayonnaise

Citvovin | Mayonna

Citronensaft im Sprayflaschli

Lemovsana

HELEN GUGGENBUHL
Schweizer Kiichenspezialititen
4.~6. Tausend. Fr. 5.40
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leide zu ihrer Freude keineswegs darunter; es
scheine ihr im Gegenteil alles leichter von der
Hand zu gehen, weil ihr die innere Beschwingt-
heit dufleren Auftrieb schenke.

Sicher ist die frohe Stimmung, die von der
Frau Besitz ergriffen hat, nicht nur auf das
musikalische Erlebnis zuriickzufiihren; viel-
mehr hat sie jetzt an sich erfahren, wie schon
es sich lebt, wenn man auf seine paar guten
Eigenschaften vertraut, mit sich selbst im rei-
nen ist und sich von dem bedriickenden «Was
werden die Leute dazu sagen?» frei weil.

II

Was die Leute sagen ist wichtig

7 *
Von %,

Liebe Frau Froblich,

Die Redaktorin hat mir den Auftrag erteilt, als
Soziologe unverhiillt meine Meinung zu Threm
Artikel zu dullern. Ich finde: Sie haben recht —
und Sie haben unrecht. Recht haben Sie, wo
Sie sich dafiir einsetzen, daff man mehr Mut zu
personlicher Lebensgestaltung aufbringen soll-
te; aber unrecht, wenn Sie den sozialen Zwang
grundsatzlich als etwas Schlechtes betrachten
und glauben, man konne sich diesem entziehen.
Der Mensch ist, wie schon Aristoteles sagte,
ein Gesellschaftswesen. Es ist infolgedessen
selbstverstdndlich, dafl er sich in seinem gan-
zen Gehaben nach den Urteilen — oder Vor-
urteilen — seiner Umwelt richtet.

Geisteskranken, die jeden Kontakt mit der
Umwelt verloren haben, gelingt es, sich dem
sozialen Zwang zu entziehen. Ein normaler
Mensch aber bringt das nicht fertig. Selbst
wenn er als Eremit lebt, wird er sich so ver-
halten, wie die wenigen Menschen, mit denen
er in Berlihrung kommt, es von ihm erwarten.
Das gilt fiir alle Zeit-Epochen der Geschichte
und fiir alle Gesellschaftsschichten.

Natiirlich gibt es Kreise, die in grundsitz-
licher Opposition leben, wie friither etwa die
Vaganten und heute gewisse Milieus, wie zum
Beispiel die Existentialisten. Diese sind ihrer
Umwelt gegeniiber negativ orientiert. Sie ge-
ben sich krampfhaft Miihe, anders zu sein —
épater le bourgeois — aber auch sie sind im
Grunde ganz konformistisch. Die Regeln ihres
Milieus sind fiir sie ebenso verbindlich wie fiir
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Dire angebrochene Dose musste
gang, anfgebrancht werden.

BELL-PAIN inTuben
nach Bedarf ansdyiicken.

HEine praktische Neuerung

BELL-PAIN jetzt in Tuben.

Picnic-Freunde und Hausfrauen sind
P A I N begeistert, weil das Pain auch in der
angebrochenen Tube haltbar bleibt.

Fr. 1.10 per Tube mit %
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Wiirzen von Sup-
pen, Saucen etc.
dem Risottu
beigemengt
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Fabrik neuzeitlicher Nahrungsi Gland VD

Was ist das ? - Die RIVELLA-Probe?

Trinken Sie an einem heissen
Tag soviel RIVELLA, als Sie
nur mogen und trinken Sie an
einem anderen Tag das
gleiche Quantum von einem
anderen Getrank.

—

ANDERS ALS ALLE ANDERN

irgend einen Spiefbiirger diejenigen seiner Um-
gebung. Wenn in einem bestimmten Kreis op-
positionell eingestellter junger Leute enge Roh-
renhosen Mode sind, wird keiner aus diesem
Milieu wagen, Hosen mit normaler Weite zu
tragen.

Ob wir es wollen oder nicht, dreiviertel oder
vielleicht sogar neunzehntel von allem was wir
tun und lassen ist durch unsere Umgebung be-
stimmt. Die heutige Mannermode ist haflich
und unpraktisch; aber kein Mann, der im Ge-
schifts- oder Berufsleben steht, kann es sich
leisten, aus der Reihe zu tanzen; hochstens in
den Ferien, aber fiir die Ferienkleider gelten
bekanntlich andere Malfistibe.

Das gilt fiir Kinder wie fiir Erwachsene, ja
fiir Kinder vielleicht noch in gréoflerem Male.
Kinder, wenigstens von dem Alter an, wo sie
in Berlihrung mit andern Kindern kommen,
sind mit Recht besonders darauf bedacht, mit
ihren Kleidern nicht aufzufallen. Diejenigen
Miitter, die sich darauf versteifen, ihre Sprofi-
linge anders — wenn auch vielleicht hiibscher —
als ihre Kameraden anzuziehen, leisten diesen
deshalb einen schlechten Dienst.

Friither trugen Schulkinder bei uns aus-
nahmslos kurze oder auf dem Lande halblange
Hosen. Es gab gelegentlich Kinder auslandi-
scher Eltern, die schon in der Primarschule
lange Hosen trugen, so wie das heute tiberall
tiblich ist. Die Ungliicklichen mufiten aber des-
wegen viel leiden. Warum? Weil sie es anders
machten als alle andern.

Wenn in einer Schulklasse Skifahren Trumpf
ist, dann bleibt auch jenen, die fiir diesen Sport
nicht besonders begabt sind oder vielleicht
keine Freude daran haben, nichts anderes ub-
rig, als einigermaflen gute Miene zum bosen
Spiel zu machen; sonst manoverieren sie sich
in eine unerfreuliche Isolierung hinein.

Je kleiner eine Ortschaft, je mehr einer den
andern kennt, um so grofler ist der soziale
Zwang. In grofen Stadten geniefit man mehr
Freiheit. Das ist auch einer der Griinde, war-
um viele Menschen lieber in groflen Stadten
wohnen. Aber auch dort kann man natiirlich
nicht machen, was man will, ohne auf Schwie-
rigkeiten zu stoflen, und zwar werden die Ein-
engungen um so stirker, je mehr man verwur-
zelt ist. Ein Basler in Paris kann sich viel
mehr erlauben als ein Basler in Basel. In Basel
mufl er Ricksicht nehmen auf seine Verwand-
ten, Bekannten, Nachbarn und Freunde.

Dieser soziale Zwang hat aber durchaus
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kannten CIBA-Laboratorien in jahrelanger Forschungsarbeit im Interesse
der modernen Frauen geschaffen. Binella bringt allen, die nach ermiidendem
Tagewerk nicht noch eine weitere halbe Stunde fiir Schénheitspflege eriibrigen
konnen oder wollen, die erstaunlich anmutende Eigenschaft mit: Binella
massiert sich selbst ein! Dank ihrer besonderen Zusammensetzung wird
Binella von der miiden Haut férmlich eingesogen — und gleichzeitig fordert
ein zusitzlicher Wirkstoff in Binella die Durchblutung der Haut besser und
gleichmissiger, als jede mithsame Selbstmassage dies je vermochte. Schon
halb im Schlaf tragen Sie Binella auf das wie iiblich gereinigte Gesicht auf —
und im Schlaf verjiingt und belebt sich Thre Haut zu neuer Schonheit. Binella
enthilt als erste Schonheitscreme der Welt Skinostelon, dessen hautregenerie-
rende Wirkung in der CIBA entdeckt wurde. Skinostelon verleiht Binella die
Eigenschaft, jede Haut zu einer echten Zellerneuerung und Verjiingung an-

zuregen. Eine Minute am Morgen, eine Minute am Abend:
e

Die Binella®-Minute hilt anch Sie linger jung!
Jede Tube Fr. 6.85 - BINACA A.G., Basel




Verlangen Sie hei uns
gratis das interessante

v
7 Rezeptbuch

fiir bessere
Confitiiren mit

MM

LMMIIITIINISY

__PEC
D 777772/ 7]
== Obipektin AG Bischofszell TG

| e

afl

* Jetzt ausprobieren: Feine hausgemachte OBISEC-Glacen aus dem Kiihlschrank!

Mit naturreinen Friichten oder tiefgekiihlten Konzentraten hergestellt. Sehr einfache
Zubereitung: 1 Beutel OBISEC-Glacepulver in 2 dl Wasser auflésen, 1 dl geschlagenen
Rahm darunterziehen und die Masse in der Eisschublade des Kiihlschrankes gefrieren.

7 Sorten zur Auswahl: Vanille, Erdbeer, Himbeer, Banane, Aprikose, Orange, Citron
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nicht nur schlechte Auswirkungen. Er ist un-
entbehrliche Grundlage der menschlichen Kul-
tur. Jede Gemeinschaft beruht auf gemeinsa- Etikette und... Etikette
men Sitten einer gemeinsamen Mode, also auf

einem gewissen Konformismus. Je stirker die A/ﬁ . 0
Gemeinschaft, um so kleiner die Freiheit des /
Einzelnen. Die Welt, wie sie Gotthelf darstellt,
die Welt der intakten Dorfgemeinschaft, der
heute so viele Menschen nachtrauern, zeichnet
sich ja geradezu dadurch aus, dafl weitgehend
vorgeschrieben ist, wie man sich kleidet, wie
man redet, wie man sich in jeder Situation ver-
hilt. Als vorbildlich gilt jener, der weill «was
der Brauch ist».

Selbstverstandlich soll das alles nun nicht
heiflen, daf es nicht doch viele Situationen gibt,
wo etwas mehr Mut zur Abweichung am Platze
wire. Solche Beispiele haben Sie wohl haupt-
sachlich im Auge. Aber es gibt keine allge-
meine Losung dieser Frage. Jeder Fall muf fiir
sich entschieden werden. Es ist eine Sache des
MafBes, und es geht darum, immer aufs neue
das Gleichgewicht zu finden zwischen den An-

gz
Welchen von Beiden
gehort nun lhr Herz?

spriichen der Gesellschaft und jenen des ein-
zelnen Menschen.

Sicher ist es liacherlich, wenn sich eine Frau
nicht getraut, einen Teppichklopfdienst in An-
spruch zu nehmen, aus Angst, die Nachbarin-
nen wiirden sie sonst fiir untiichtig oder be-
quem halten.

Und bestimmt ist es auch wahr, daff sich
viele Leute sehr oft berechtigte Freuden ver-
sagen, aus Angst davor, was die Leute sagen
wiirden. Oder es werden viele unniitze Aus-
gaben gemacht, nur um seinen Bekannten im-
ponieren zu konnen. Allerdings entspricht auch
dieses Imponierenwollen einem menschlichen
Bediirfnis, und es ware unrealistisch, wenn ir-
gend jemand glaubte, er wire vollig frei davon.

Aber hdufig ist das Sich-nach-den-andern-
Richten auch der Ausdruck eines Minderwer-
tigkeitsgefiihles, wie Sie zu Recht in Threm
Artikel immer wieder betonen. Wenn jemand
aus Riicksicht auf seinen Ruf erste Klasse
fahrt, obschon er lieber zweite Klasse fahren
wollte, oder gar zwar zweite Klasse 19st, aber
doch in einem Erstklaf-Wagen ein- und aus-
steigt, so ist das — sofern es sich nicht um
einen Hochstapler handelt — ein unerfreulicher
Ausdruck eines mangelnden Selbstvertrauens.
Genau gleich, wie wenn ein anderer, der ein
Haus gebaut hat, ein Bibliothekzimmer mit vie-
len Biichern einrichtet, die er weder gelesen
hat noch je lesen wird.

Oder mochten Sie bloss zei-
gen, was fiir Glick Sie bei
Frauen haben, wenn Sie
gleich an jedem Arm eine
fiihren ? Wissen Sie nicht,
was die Etikette verlangt?
Dass der Herr, sei es mit
einer oder mit mehreren
Damen,immeram Rand des

Trottoirs geht.

g

Ja, die Etikette ! Sie ist es auch, die
Grapillon von irgend einem Traubensaft
unterscheidet. Wenn Sie also im Restau-
rant oder anderswo Grapillon bestellen,
achten Sie darauf, dass die Flasche die
Original-Etikette ”Grapillon™ tragt.

Verjiingen Sie IThren Teint

Miide, verhornte Haut, 1il3t
Sie ilter scheinen als Sie
sind. Kommen Sie zu einer
MS-Oelpackung. Sie ist ein
wahrer Jungbrunnen, der
[hren Teint griindlich re-
aktivieren und ihm wieder
ein  jugendfrisches Aus-
sehen verleihen wird.

Salon de Beauté
Maria Schweizer

Ziurich 1, Talstr. 42
Tel. 27 47 58
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