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Aus dem Leben
eines L.andarztes in der
Innerschweiz
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Der arme Bergbauer Is war an einem kal-

ten, unfreundlichen
Mairztag, als mich der telephonische Anruf
eines armen Bergkindes erreichte, das mich mit
schiichterner und flehender Stimme bat, ich
mochte doch sofort zum obersten Bergheim
zuhinterst im Tal kommen, da die ganze Fa-
milie in grofler Not sei.

Die Ddammerung war bereits angebrochen,
Regen klatschte an das Auto und die Strafle
war glitschig und gefidhrlich. Als das Auto auf
dem letzten noch fahrbaren Feldweg stille
stand, erwartete mich ein kleines Schulmad-
chen, um mir als Fiihrerin zu dienen. Die Aus-
kunft des Kindes war nicht gerade ermutigend.
Das unsichere Drahtseil, welches das Heim-
wesen auf dem Berg mit dem Tale verband,
war durch den Sturm zerrissen worden und
konnte nicht mehr beniitzt werden; der einzige
Zugang durch Wald und Schlucht war durch
eine riesige Lawine verschiittet.

Die Nacht war bereits hereingebrochen, und
der Sturm tobte durch die steil aufsteigende
Schlucht. Das Miadchen beleuchtete mit einer
Stallaterne den unsichtbaren Weg. Nach einem
=4 Anstieg von einer schwachen Stunde iiber auf-
> ,.ﬂ"h-,]' geweichten, klebrigen Schnee standen wir vor

%&) ¢ dem Lawinenkegel, der sich zirka 500 Meter
AN N weit aus der engen Schlucht gezwingt hatte.
AW In diesem Lawinenschutt lag der einzige Weg
zum Bergbauern. In der Lawine war ein wirres
Durcheinander von Steinen, Baumstammen,
abgerissenen Striauchern und Eisblocken. Da-
zwischen rannen Béche von Eiswasser und der
Wind pfiff mit gréaflicher Wucht um die aufge-
tiirmten Ecken und Kanten.
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Nach einem miihsamen Weg durch diese un-
gangbare Eiswiiste langten wir nach einer gu-
ten Stunde am obern Ende der' Schlucht an
und sahen nun das schwache Lichtlein des ein-
samen Gehoftes weit droben auf einem kahlen
Hiigel, der von der heruntergegangenen Lawine
vollig abrasiert war. Vom Weg war in der Dun-
kelheit nichts mehr zu sehen. Der ganze Hiigel
war mit einer spiegelglatten Eisschicht be-
deckt. Ein Hinaufkommen schien menschlich
unmoglich.

Doch auch in dieser schwierigen Lage wufite
das Schulkind Bescheid. Durch Jauchzen und
Lichtsignale mit der Stallaterne gab es dem
oben wartenden Vater bekannt, daf wir da un-
ten warteten. Und siehe da, plétzlich rasselte
ein Drahtseil, wie es zum Misttransport be-
niitzt wird, iiber den vereisten Hang herunter
und landete zu unsern Fiilen. Mit Hilfe des
klugen Bergkindes wurde ich kunstgerecht an-
geseilt. Die Seilwinde trat in Funktion, und
langsam aber sicher wurde ich iiber den glas-
harten und steilen Hang hinaufgezogen, wobei
es nicht zu vermeiden war, dall die haufigen
Windstofe und der Graupelhagel mich immer
wieder auf den harten Boden warfen, und das
Hinaufschleppen auf allen Korperteilen vor
sich ging. So kam ich endlich génzlich durch-
ndft, durchfroren und erschopft bei der arm-
seligen Hiitte des Bergbauern an. Da sah ich
allerdings sofort, daf} es keine Zeit gab, sich zu
erholen.

Im kalten Keller, wohin man mich vorerst
fithrte, lag auf den kahlen Boden hingebettet
die Leiche eines fiinfjahrigen Kindes. Die
Hindchen waren liebevoll gefaltet und hielten
ein Kreuzlein fest wie angefroren. In stummer
Trauer stand der Bauer vor dem Kind und
betete in Ergebenheit ein Vaterunser. Aus sei-
nen wenigen Worten konnte ich entnehmen,
dafl das Kind wihrend der vergangenen Nacht
erstickt sei. An was? Warum?

In der Wohnstube neben dem einzigen
Kachelofen des Hauses sah ich im triiben
Lichte der Petroleumlampe auf Laubsdcken
hingebettet zwei weitere Kinder im Sterben.
Sie waren bewufitlos, der Atem ging rochelnd
und horte von Zeit zu Zeit iiberhaupt auf, die
Gesichter waren tiefblau und schrecklich ver-
zerrt, die Augen traten aus den Hchlen, alle
Muskeln des Halses und der Bauch- und
Brustorgane kiampiten bis zur Erschépfung
und rangen nach Luft, die Pulse liefen auf den
hochsten Touren und zeigten die unmittel-
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bare Lebensgefahr an. Die Stille der einsamen
Bergstube wurde nur mehr durch das Keuchen
der versagenden Atmung der Kinder unter-
brochen.

Die Diagnose war einfach: es war der ge-
fiirchtete Krupp. Nur sofortige Entschluffkraft
und energisches Handeln konnten das erlo-
schende Leben der beiden Kinder nochmals zu-
riickrufen.

Der Luftrohrenschnitt gelang trotz der
schwierigen Verhdltnisse, der Lufthunger ging
zuriick, die Atmung wurde ruhiger, regelmafi-
ger, tiefer. Das Leben kehrte langsam wieder
in die erkalteten Leiber zuriick. Einige Ein-
spritzungen brachten den Pulsschlag wieder in
die normale Form und erleichtert, miide und
erschopft konnte ich die Kinder wieder dem
besorgten Vater als wunderbare Himmelsgabe
libergeben.

Doch weiterhin war das Gesicht des armen
Mannes traurig und gequilt. Erst jetzt kam
mir zum Bewufltsein, dafl die Mutter fehlte;
ich hatte ihre Abwesenheit in der Eile um die
Rettung der Kinder gar nicht bemerkt. Stumm
fiihrte mich der Bauer in die Kammer.

Da lag sie im Bett, bewegungslos, bewufit-
los. Sie hatte von der Rettung ihrer Kinder
nichts gemerkt. Das Blut rann iiber die Bett-
statt auf den rohen Tannenboden.

Auch in diesem Falle war die richtige Dia-
gnose schnell gestellt. Die tapfere Frau hatte
infolge der Anstrengungen, der Not und der
Sorgen der letzten Tage eine Friihgeburt er-
litten. Sie war bereits vollig ausgeblutet. Auch
hier konnte nur mehr schnellstes Handeln das
Leben retten. Auch hier gelang es mir, trotz
schwierigsten Verhiltnissen zu helfen. Ich
konnte die abgestorbene Frucht ausrdumen.
Die Blutung stand still, der Pulsschlag kehrte
zuriick, die Frau erholte sich, kam wieder zu
sich und konnte die freudige Nachricht von der
gliicklichen Rettung ihrer Kinder empfangen.
Diese kriftigte ihren Lebensmut, sie war ge-
rettet.

So wurde der dreifache Tod aus dem Hause
verbannt, und erst jetzt verschwand der kum-
mervolle Ausdruck aus dem Gesichte des Berg-
bauern und machte einem gliicklichen, dank-
baren, aber wortlosen Lacheln Platz. In einem
solchen Augenblick miissen Worte versagen.

Inzwischen war Mitternacht lingst vorbei.
Der Wind heulte mehr denn je um die einsame
Hiitte. Vo6llig erschopft, doch gliicklich suchte
ich einige Stunden Ruhe auf einer harten

15



S C H W E

Bank, einzig gestort durch die ruhigen Atem-
ziige der geretteten Kinder.

Der Kurarzt des
Grand Hotel auf
dem Berg wiinschte dringend ein Konsilium.
Eine reiche Amerikanerin sei plotzlich nach
einer Uppigen Mahlzeit an einer Angina pecto-
ris erkrankt. Er vermute sogar einen Herz-
infarkt.

Das Wartzimmer war voll von Kranken, die
zum Teil schon {iber eine Stunde gewartet hat-
ten und noch die Zugsanschliisse nach allen
Richtungen erreichen mufiten. Der Fall war
aber dringend und so entschied die Gewissens-
pflicht zugunsten der Amerikanerin.

Im Grand Hotel fand ich eine iltere, wohl-
beleibte, reichlich aufgemachte Frau in einem
Luxusappartement. Die Patientin schien sehr
angegriffen, war stark aufgeregt und klagte
iiber bohrende Schmerzen iiber dem Herzen,
die nach dem linken Arm ausstrahlten. Das
blaue Aussehen, der kleine, schnelle Puls und
der hohe Blutdruck gaben mir den Beweis, daf}
der Kurarzt mit seiner Diagnose recht hatte.
Zur weitern Abkliarung war ein Elektrokardio-
gramm und ein Blutuntersuch notwendig. Ich
verlangte sofort vom Spital die notwendigen
Apparate und die Bedienungsschwestern. In
der Zwischenzeit nahm ich die ordentliche
Anamnese auf.

Die Frau sagte mir, dal} sie aus New York
gekommen sei und sofort — falls notig — ihren
Hausarzt per Flugzeug kommen lassen wolle.
Die vielen Brillanten, die sie auf sich trug, zeig-
ten deutlich genug, dafl sie wohl imstande ge-
wesen wire, ihren Wunsch durchzusetzen. Ich
erkliarte ihr, daf dies nicht notig sei, und sie
solle sich keine weiteren Sorgen mehr machen,
worauf sie sich etwas beruhigte.

Was mir aber in keiner Weise gefiel, war
einmal der Hund, der trdge zu ihren Fiiffen auf
dem Bette lag und mich stindig ankliffte,
wenn ich eine Untersuchung fiir notwendig
fand oder den Puls der Patientin kontrollieren
mufBte. Ferner gab mir die Begleitperson der
Amerikanerin auf die Nerven, die noch mehr
kliffte als der Hund. Der Hund und die Pfle-
gerin machten einen solchen Larm, daf sie die
Aufregung stidndig steigerten. Ich verlangte
mit Bestimmtheit, daf§ die beiden das Zimmer
zu verlassen hitten. Das Gekreisch der aufge-
regten Pflegerin und des wiitenden Hundes
horte auch auf dem Gang drauflen nicht auf

Die reiche Amerikanerin
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und versetzte das ganze Grand Hotel in Auf-
regung.

Als das Elektrokardiogramm und der Blut-
untersuch vorlagen, war kein Zweifel mehr
moglich, daBl sich ein Herzinfarkt eingestellt
hatte. In der Absicht, die Patientin auf die
Notwendigkeit einer linger dauernden Bett-
ruhe vorzubereiten, erklirte ich ihr in scho-
nender Weise den Ernst ihres Herzleidens und
verursachte dadurch ungewollt eine neue Auf-
regung, da sie eben gehort hatte, dafl ein ame-
rikanischer Admiral in Neapel an einem Herz-
infarkt plotzlich gestorben war. Erst als die
sofort eingeleitete Therapie ihr gegen den
Abend hin eine spiirbare Besserung und mit
der Zeit sogar eine villige Beschwerdefreiheit
brachte, beruhigte sie sich wieder und fafite
endlich das notwendige Zutrauen zu ihrem be-
handelnden Arzt. Sie schlief ruhig ein und ver-
brachte eine wohltuende Nacht. Es war lange
nach Mitternacht, als ich von diesem ersten
Erfolg nach Hause kam und noch die drin-
genden Tagesarbeiten erledigen konnte.

Der weitere Verlauf ging ganz nach Wunsch.
Der tiichtige Kurarzt befolgte meine Vorschli-
ge, und wir besprachen tdglich am Telephon
das notwendige Vorgehen. Als sich nach Wo-
chen der Infarkt zuriickgebildet hatte, durfte
die Heimkehr nach Amerika im Flugzeug ge-
wagt werden. Ich stellte daher vor der Abreise
der Patientin in ordentlicher Weise meine Ho-
norarforderung im Betrage von Fr. 250.—,
wovon ich selbst noch Fr. 50.— dem Spital fiir
die verlangte Hilfe bezahlen mufte.

Wie grofl war mein Erstaunen, als ich am
Tage nach der Abreise der steinreichen Frau
in meinem Postcheck den Betrag von Fr. 150.—
vorfand; sie hatte mich schamlos um hundert
Franken betrogen!

Der Hotelier war emport und erzahlte mir,
dafl die Amerikanerin fiir ihr Luxusapparte-
ment tdglich Fr. 100.— und fiir den Hund Fr.
10.— extra bezahlen mufite. Der Kurarzt be-
kannte mir, daf§ er zuerst einen Professor aus
der Universititsstadt hitte anfragen miissen.
Dieser habe ihm zum voraus Fr. 1000.— fiir
einen Besuch verlangt. Hierauf hitte er einen
bekannten Herzspezialisten aus der Stadt an-
gefragt, der ihm ein Honorar von Fr. 500.—
fiir das Konsilium gefordert hitte; erst dann
sei er auf Wunsch der Kranken an mich ge-
langt.

Solche Giste machen uns die Amerikaner
wirklich nicht sympathischer!
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Undank ist der Es war an einem Sonntag des
Welt Lohn Spitwinters, triib, regnerisch

und grau. Beim frithen Ein-
nachten wurde ich von einem angesehenen
Mann in gehobener Stellung dringend zu sei-
ner Frau gerufen, die an ihrem ersten Kinde
in den Geburtswehen lag. Der besorgte Mann
erkldrte mir, dafl die Frau seit dem frithen
Morgen schwere Krampfanfélle habe, die sich
nun gegen den Abend in ihrer Heftigkeit stei-
gerten und sich schliefllich jede halbe Stunde
einstellten. Die Hebamme hitte schon am

S PI1IEGEL

Morgen nach dem ersten Anfall einen Arzt
verlangt. Dieser sei gekommen und hitte die
Anfille als harmlos angeschaut und der Ge-
barenden irgendein Pulver verabreicht.

Ich fand eine schwer mitgenommene Frau in
hochster Lebensgefahr. Die Geburt war wenig
fortgeschritten, der Muttermund erst zwei-
frankenstiickgrof, der Blutdruck auf 250 ge-
stiegen, aber das Kind lebte noch. Wihrend
des Untersuchs stellte sich der siebente Anfall
ein mit heftigsten Krampfen, bei denen sich
alle Glieder in grofiter Starrheit verkriimmten.

Tor #liire Deumillonsftin

von Hans Moser

Mann denkt, Frau wirde
sicher gerne einmal abends
ausgehen; es ist nicht gut
fir sie, immer zuhause zu

sitzen. Zeitung.

«Frauen hinter Gitter».
Vermutet, dass das eher
etwas fiir neugierige
junge Leute ist,

see» .

Warum nicht wieder
einmal mit ihr in einen
Film? Studiert die
Kinoseite in der

«Das Maderl am Titi-

.. Brrr.

«Traumerei in der Sid-
see»? Stellt fest, dass er
keine Lust fiir diesen Film
versplrt.

Entschliesst sich, doch
lieber zuhause zu bleiben;
hier fiihlt sich Frau ohne-
hin am wohlsten.
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Aus der Mappe einer
Lehrerin einer kleinstadtischen
Sekundarschule

Im Rechnen sollte eine Schilerin die vier
Grundoperationen aufzihlen.

«Addition, Subtraktion, Division.»

«Das sind ja nur drei, wie heilit denn die
vierte?»

«Denke an eine einfache Rechnung wie
zum Beispiel 7 X 4,3 X 5.»

Nun wird es hell im Gesicht der Gefrag-
ten, und mit grober Sicherheit verkiindet
sie:

«Die vierte ist die Maleroperation.»

*

Nachdem wir im Deutschen das Gedicht
«Die Biirgschaft» von Friedrich Schiller be-
handelt hatten, las ich in einem Aufsatz:
Und die Treue, sie ist doch kein Lebrer-
wahbn.

Die ganze Klasse freute sich an dieser
Wendung und half bei der Korrektur la-
chend mit. Wie staunte ich aber, als ich des
Abends das gleiche Heft nochmals durch-
schaute.

Unter dem Titel «Verbesserung» fand
ich den Satz wieder — in dicker, zackiger
Schrift, als habe er fiir alle Zeiten Geltung:

Und die Treue, sie ist doch ein Lebrer-

wahn.
*

Die Geschichte der alten Volker und der
Eidgenossen wird oft willktrlich verandert:

*

Rumbulus griindete Rom.
#
Spéter regierte Kaiser Baldrian.
*
In Ziirich atmeten nur die Reichsvigte.

*
Rudolf Brun verbrannte die Ritter nach
Rapperswil. Das pafite ihnen aber gar nicht.
Sie kamen wieder, und da Brun von ihrer

Ankunft wufte, nabm er einen erfolgrei-
chen Sieg hervor. Das war eine Mordnacht.

*

Solothurn wund Freiburg waren be-
schrinkte Mitglieder der Eidgenossenschaft.

*

Hoch stieg der Rawch in die Hobe, der
das Zeichen der alten Bidgenossen sein soll,

*

Und noch eine Bliite aus der Geographie:
Bei Neapel erbebt sich die Venus.

Der Anblick der armen Frau war schreck-
lich, die Diagnose aber einfach. Es handelte
sich um eine duflerst bedrohliche Eklampsie.
Hochste Eile war notwendig, um die junge
Frau zu retten. Nur ein Kaiserschnitt konnte
ihr das entschwindende Leben wieder zuriick-
geben. Hiezu war ein Transport in die nichste
Stadtklinik notwendig.

Es war im wahrsten Sinne ein Wettlauf mit
dem Tod. Man hatte das schreckliche Gefiihl,
dafl der kalte Sensemann im Auto auf der
Lauer lag. Wihrend der Fahrt stellten sich
neue Anfille ein. Es muffite im Auto eine Nar-
kose gemacht werden; darauf setzte die Herz-
titigkeit aus. Heroische Anstrengungen waren
notwendig, bis der Puls wieder fiihlbar wurde.
Weiterfahren; wieder anhalten; die Narkose
kontrollieren, Einspritzungen machen; weiter-
fahren; wieder anhalten. Véllig erschopft kam
ich endlich mit der kaum noch lebenden Frau
in der Klinik an.

Die Operation war bereits vorbereitet. Sie
gelang unter den geschickten Handen des Spe-
zialarztes ausgezeichnet. Eine Bluttransfusion
gab der Patientin neue Krifte, und nach ban-
gen Stunden erwachte sie langsam aus ihrer
Lethargie. Das Kind war leider verloren; die
vielen Anfédlle und die Herzschwiche hatten
seinen Tod herbeigefiihrt. Die Mutter aber we-
nigstens war gerettet.

Gliicklich dariiber, daf§ sich meine ungeheu-
re Anstrengung gelohnt hatte, kehrte ich um
die mitternichtliche Stunde mit dem Ehemann
nach Hause zuriick. Nachdem die Frau spiter
wieder gesund die Klinik verlassen konnte,
mulfte ich ihr noch einige Male den Blutdruck
und die Nierentitigkeit kontrollieren, aber
nach Abschluff der Behandlung konnte ich die
junge, gliickliche Frau dem Manne gesund und
wohlbehalten zuriickgeben.

Die Formalitit der Rechnungstellung schien
einfach zu sein, da die Patientin in einer Kran-
kenkasse war. Die Rechnung wurde nach dem
kantonalen Arztetarif, der sogar fiir die Ar-
mengenossigen obligatorisch erkliart wurde,
auf dem offiziellen Formular detailliert ausge-
stellt, der Kasse iiberwiesen und von dieser
ohne Einwendungen bezahlt. Die Kasse hatte
allerdings, gemall ihren Statuten, das Recht,
die Kosten fiir die Fahrt in die Stadt im Be-
trage von Fr. 60.— dem Ehemann zu berech-
nen, dessen Einkommensverhaltnisse ihm ohne
Schwierigkeiten gestatteten, diesen Betrag der
Kasse zuriickzuzahlen.
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Wir groff war mein Erstaunen, daff nun aus-
gerechnet dieser Mann mich vor der ganzen
Gemeinde angriff mit der Behauptung, die
Rechnung sei viel zu hoch. Ich hitte fiir die
Fahrt weniger berechnen, dafiir aber die Kasse
anderweitig belasten sollen. Kurz, zum Dank
fiir meinen Einsatz wurde mir zugemutet, die
Kasse zu betriigen. Weil ich diese Zumutung
emport abwies, verschrie mich der Mann in
der ganzen Gemeinde als habgierig.

Die gerettete Frau hatte das Gliick, im Lau-
fe der Jahre eine grofle Zahl gesunder Kinder
zur Welt bringen zu diirfen. Ich aber hatte
keine Gelegenheit mehr, je wieder ihr Haus zu
betreten.
Die Mutter  Das Ehepaar war gliicklich, als
es aus der Grofstadt in das et-
was abseits vom lebhaften Bergdorf am Wald-
rand gelegene Haduschen einzog. Die Frau war
voll Lebensmut und Aufgeschlossenheit fiir al-
les Schéne. In ihrem geschmackvoll eingerich-
teten Heim verkehrten von geistigen und
kiinstlerischen Ideen erfiillte Giste.

Leider war es ihr vorerst nicht vergonnt,
ihre miitterlichen Gaben eigenen Kindern zu
schenken, da ihre Ehe kinderlos verlief. Ob-
wohl sie nicht untitig war, sich mancher Be-
dirftigen annahm und ihre eigene Person als
FHD und Rotkreuzfahrerin einsetzte, als das
Vaterland wihrend des Krieges ihrer bedurfte,
lag die Kinderlosigkeit wie ein Schatten auf
ihrem Gliick und ddmpfte ihre Vitalitit. Sie
war ofters krank, und immer stdrker zeigte sich
eine asthmatische Konstitution mit heftigen
Anfillen. Nur ein Kind konnte noch Heilung
bringen.

Gliicklicherweise fiel in diese schwere Zeit
die Entdeckung der Hormontherapie und
brachte in vielen Punkten Fortschritte, an die
man friither nicht zu hoffen gewagt hatte. Und
als ich ihr bei einem schweren Asthmaanfall die
freudige Mitteilung machen konnte, daf sie
ein Kind erwarten diirfe, horten die Anfille
auf, und das gliickliche Lacheln erschien wie-
der auf ihrem Antlitz. Die Schwangerschaft
verlief in guter Gesundheit und korperlichem
und geistigem Wohlbefinden.

Erst die Geburt brachte wieder neue Sorgen.
Infolge der langen Wartezeit waren die giin-
stigen Jahre fiir eine komplikationslose Geburt
dahingegangen. Die Geburt verlief schwer
und stand schliefllich trotz aller Mittel still.
Das Kind, auf das sie alles Lebensgliick ge-
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setzt hatte, war ernstlich gefihrdet. Die Aus-
sichten fiir das Leben der Mutter waren triibe.

In dieser Not zog ich einen Spezialarzt zu,
der von einer Operation abriet, da der Erfolg
zu ungewill erschien. Die Mutter entschloff
sich aber, ihr Leben zu opfern fiir das des Kin-
des; ein heroischer Entschluf} fiir die Mutter
und den Arzt. Doch ihr Wille wurde zur schwe-
ren Pflicht. Wie ein Albdruck lag die Ver-
antwortung auf den beiden Arzten. Da mir als
Hausarzt die Bitten der Patientin groferen
Eindruck machten als dem kiihl rechnenden
Spezialisten, drang auch ich auf ihn ein, die
Operation vorzunehmen, auf meine Verant-
wortung.

Die schwere Operation gelang ausgezeich-
net. Ein prichtiges, gesundes und voll entwik-
keltes Mddchen kam zur Welt und konnte dem
gliickstrahlenden Vater, der mit banger Sorge
im Vorzimmer gewartet hatte, iibergeben wer-
den. Dank dem Penicillin konnte die gefiirch-
tete Infektion vermieden werden. Es ist nicht
moglich, mit prosaischen Worten das Gliick
der Mutter zu beschreiben.

Nochmals verdunkelte sich wihrend des Wo-
chenbettes der wolkenlose Himmel. Eine
Thrombose hatte sich unvermutet eingestellt,
die Gefahr der Embolie stieg von Tag zu Tag.
Und auch hier war es die moderne Medizin,
die in dieser Not half. Die Thrombosemittel,
die man Anticoagolantien nennt, brachten die
Heilung. Das Kind wuchs heran und war der
Sonnenschein aller im Hause am Waldrand.
Zum erstenmal in meiner drztlichen Tatigkeit
erhielt ich zu Weihnachten von einer dankba-
ren Patientin ein prachtiges Arrangement von
wunderbaren Blumen, kostlichen Friichten und
und seltenen Weinen.

Die Jahre vergingen. Und wiederum wurde
das Familiengliick durch eine schwere Krank-
heit getriibt. Die Mutter bekam eine Angina.
Sie machte sich aber in ihrer Energie iiber die-
se angebliche Kleinigkeit keine weiteren Sor-
gen. Erst als trotz aller Hausmittel die Schmer-
zen immer noch zunahmen, kam sie endlich
wieder zu ihrem Hausarzt. Noch heute denke
ich mit Bangen an jene Stunde, an der ich die
Diagnose stellen und ihr die Wahrheit mittei-
len mufite. Die vermeintliche Angina war ein
seltener Tumor der Halsmandeln, ein Sarkom,
gliicklicherweise ein strahlenemp{indliches, das
nach der eingeleiteten Rontgentherapie sich
schnell wieder zuriickbildete.

Und nun geschah das Unerwartete und
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Die vernachlassigte Schweizergeschichte

«Einstige Sekundarschiiler kennen die Geschichte Grie-
chenlands und Roms besser als die Geschichte des eige-
nenVaterlandes. Mittelschiiler sind in der Weltgeschichte
dabeim und kennen die Schweizergeschichte nur als
Wellenschlag enropiischen Geschebhens.»

Aus einem Expertenbericht Uber die
Rekrutenpriifungen

menschlich nicht Erkldarbare. Statt in der not-
wendigen drztlichen Kontrolle zu bleiben, ging
diese intelligente Frau zum Kurpfuscher. Die-
ser brachte die unerfahrene, aber doch selb-
stindige und willensstarke Patientin in eine
solche Abhingigkeit, dafl sie fortan ihren ver-
trauten Hausarzt mied. Leider stellten sich
nur allzu schnell die schweren Folgen ein. Ein
[schias trat auf. Natiirlich teilte sie dies ihrem
Kurpfuscher mit, der ihr in seiner gewissen-
losen Unerfahrenheit weiterhin jegliche arzt-
liche Hilfe verbot, und sie mit allen Mitteln an
sich fesselte. Der Ischias wurde immer drger,
die Schmerzen steigerten sich ins Unertridg-
liche.

Eines Tages war es so schlimm, daf sie mich
rufen lief§; sie konnte nicht mehr nach Appen-
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zell fahren. Die Diagnose war wiederum sehr
einfach, aber fiirchterlich. Der vermeintliche
Ischias war nur ein Symptom dafiir, dafl der
Krebs sich nun auch in der Wirbelsiule ein-
gefressen hatte. Vorerst war eine Einspritzung
gegen die schrecklichen Schmerzen notwendig,
dann sollte natiirlich sofort eine Rontgenauf-
nahme und anschliefiend eine weitere Bestrah-
lung vorgenommen werden.

Als ich als alter, vertrauter und helfender
Hausarzt am andern Morgen wieder kommen
wollte, um sie verabredungsgemill abzuholen
und in den Spital zu fiithren, wollte sie nichts
mehr von mir wissen und verschlof mir die
Tiire. Was war geschehen?

Der Kurpfuscher hatte ihr mitgeteilt, dall er
ihr nun nicht mehr helfen konne, da sie von
einem Arzt eine Einspritzung erhalten habe
und daher vergiftet worden sei. In solchem
Mafe hielt der verantwortungs- und gewissen-
lose Mensch sie in seinen Klauen.

Erst nach weiteren drei Monaten ernster
Zwistigkeiten gelang es endlich dem verzwei-
felten Ehemann, die arme Frau aus dieser Um-
klammerung zu lésen und sie einer geordneten
arztlichen Behandlung zuzufiihren. Es war lei-
der zu spit. Die Frau starb nach kurzer Zeit
an ihrem qualvollen Leiden. Der schwere
Schlag war fiir den Ehemann zu viel. Er folgte
ihr im Tode nach wenigen Monaten und hin-
terlief eine arme, kleine Waise. Seither steht
das schone Haus am Waldrand éde und verlas-
sen da.

Es war wiederum das
Grand Hotel auf dem
Berg, welches drin-
gend Hilfe forderte. In den ersten Jahren der
Nachkriegszeit hatten zwei bekannte schweize-
rische Schriftsteller die hervorragende Idee, die
Biirgermeister aus den kriegsgeschidigten und
entzweiten Lindern an diesem schonen und
friedlichen Ort auf dem Berg iiber dem See
zusammenzurufen, um die vielen dringenden
Zeitprobleme in offenen Aussprachen zu losen
und den Schutt des gegenseitigen Miltrauens
wegzurdumen. Der Biirgermeister von Saar-
briicken fiel dabei wihrend eines flammenden
Friedensappells bewufitlos zusammen.

Ich fand ihn bewufBtlos auf einem Sofa ge-
lagert. Die feinen durchgeistigten Gesichtsziige
waren blau, die Atmung rochelnd und zeit-
weise aussetzend, der Puls fadenformig und
schnell. Es handelte sich unzweifelhaft um ei-

Der Biirgermeister
von Saarbriicken
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nen schweren Herzkollaps mit Versagen des
ganzen Kreislaufes infolge eines eingetretenen
Infarktes. Der Zustand des Patienten war im
hochsten Grade bedrohlich; nur bei soforti-
gem, richtigem Handeln bestand eine geringe
Hoffnung, den Kranken zu retten. Ich blieb
daher voller Sorgen am Krankenlager des Biir-
germeisters, verabreichte ihm von Zeit zu Zeit
die notwendigen Einspritzungen und verfolgte
mit gespannter Aufmerksamkeit den weitern
Verlauf der schweren Herzattacke.

Gegen den Abend trat eine Besserung ein.
Die Bewulitlosigkeit schien sich langsam zu
losen. Es lag eine diistere Stimmung tiber dem
Grand Hotel. Die Freunde und die iibrigen
Teilnehmer des Kongresses franzosischer und
deutscher Zunge warteten voll Mitgefiihl auf
die drztlichen Berichte, die ich alle Stunden
durchgab. In der Nacht war die Besserung so-
weit fortgeschritten, dafl ich mich mit dem
Kranken ohne Schaden fiir ihn unterhalten
konnte. Wir waren stundenlang allein im Zim-
mer und der Patient empfand das Bediirfnis,
sich dem Arzte gegeniiber auszusprechen. So
erzahlte er mir langsam, unterbrochen von ldn-
geren Pausen: «Herr Doktor, sehen Sie dieses
Loch an meiner Stirne und ein gleiches Loch
hinten am behaarten Kopf? Ich will Thnen
sagen, wie ich dazu gekommen bin.

Ich bin Sozialist. Ich habe mein Leben lang
fiir das Wohl der bedrdngten und minderbe-
mittelten Mitmenschen gearbeitet, weil ich
tiberzeugt bin, daf das schwere Los dieser
Menschen verbessert werden muf. Ich bin aber
immer ein guter Christ geblieben und habe
meine Titigkeit als Sozialistenfiihrer von die-
ser hohern Warte aus aufgefalit.

Ich weil}, dall ich sterben muf}, aber sehe
dem Tode ruhig entgegen. Ich habe immer das
getan, was mir das Gewissen befahl. Die Nazis
haben mich daher gefangen genommen, ins
Konzentrationslager gesteckt, zum Tode ver-
urteilt und erschossen. Die Kugel ging mir
durch den Kopf, ohne mich zu toten, daher
die Locher an meinem Schédel. Treue Freunde
haben mich gefunden, verborgen, gepflegt und
gerettet. Doch ich wurde verraten, von den
Nazis zum zweiten Male gefangen genommen,
wiederum ins KZ gesteckt, wiederum zum
Tode verurteilt und noch einmal erschossen.
Diesmal wollten sie ihrer Sache sicher sein
und schossen mir durchs Herz.

Noch einmal hat ein giitiges Geschick mich
gerettet. Die Kugel durchschlug die Rippen,
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drang durch den Herzmuskel, ohne die Herz-
hohle zu er6ffnen und kam hinten durch die
Lunge wieder heraus.

Sehen Sie die beiden Narben vorne und hin-
ten am Brustkorb. Sie konnen den Finger hin-
einlegen. Daher ist mein Herz schwach und
krank geworden, so daff ich zusammengebro-
chen bin.

Gute Freunde haben mich wiederum geret-
tet, versteckt und geheilt. Und noch einmal
haben mich die Verriter ins K7 gebracht.

Bevor ich zum dritten Male zum Tode ver-
urteilt und hingerichtet werden konnte, kamen
die Russen. Die Insassen des K7 wurden nun
von den Nazis auf ein Schiff verladen, auf die
Ostsee hinausgefiihrt und dort erbarmungslos
wie Ratten versenkt und ertriinkt. Ich trieb die
ganze Nacht auf dem Meere herum, bis ich
beim Morgengrauen vollig erschopft von einem
schwedischen Dampfer gerettet wurde.

Nun begreifen Sie, Herr Doktor, daff mein
Gesundheitszustand nicht mehr der beste ist.»

Voll Ergriffenheit und Bewunderung fiir
diesen energiegeladenen Menschen blieb ich
die ganze Nacht an seinem Krankenlager und
beobachtete seine weitere Besserung. Von Zeit
zu Zeit brachte ich die freudige Meldung sei-
nen wartenden Freunden, zu denen auch die
Biirgermeisterin von Berlin, Louise Schroder
und der Biirgermeister Dr. Reutter gehorten.

Am Morgen war die Besserung soweit fort-
geschritten, dafl eine Uberfithrung in die Kli-
nik gewagt werden durfte. Leider ist aber der
mutige Biirgermeister trotz der ausgezeichne-
ten Hilfe eines bekannten Herzspezialisten an
einem weiteren Herzinfarkt nach drei Tagen
verschieden. Ich werde diesem grofartigen
Menschen, der fiir seine Ideale bis in den Tod
kampfte und litt, ein unvergefliches Andenken
bewahren.

Dem Andenken eines
groflen Arztes

Er liegt nun schon
seit 18 Jahren auf
dem  Bergfriedhof
am See. Viele erinnern sich an diesen Arzt, der
sich zum Wohle der Gemeinde buchstdblich
aufgeopfert hat. Dieses einsame Grab ist nicht
vergessen.

Ich bin mir wohl bewufit, daf er mit Heftig-
keit protestieren wiirde, wenn er vernahme, daf§
ich ihm hier ein wohlverdientes, allerdings spa-
tes Denkmal setzen mochte. So will ich mich
denn darauf beschrinken, seinen Todesmut
und die innere Abgekldrtheit im Sterben zu
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schildern und damit die Grofe dieses Mannes
zeigen.

Wie ein Blitz aus heiterem Himmel traf
mich an einem Sonntagmorgen die Meldung
seiner besorgten Tochter, daf ich doch bald
kommen mochte, da ihr Vater schwerkrank
darniederliege und heftige Schmerzen erleide.
Er hatte zwar ausdriicklich gewiinscht, daf
man mich an einem Sonntag nicht rufe, doch
konnte die Tochter der Not des Vaters ein-
fach nicht mehr linger zusehen.

Als ich hinkam war der Freund erstaunt
und schmollte seiner Tochter iiber die vor-
eilige Besorgnis, wie er meinte. Da ich nun
einmal an seinem Bette sall und ihm endlich
vergelten konnte, was er mir selbst in fritheren
Jahren an drztlicher Kunst und drztlichem
Wohltun geschenkt hatte, offenbarte er mir
sein jahrelanges Leiden, das er geschickt den
kundigen Augen seiner Freunde zu verbergen
gewullt hatte. Ich war erschiittert zu verneh-
men, dall dieser pflichtbewufite Mann mit
einem so schweren Leiden jahrzehntelang hin-
gebungsvoll diese strenge Gebirgspraxis ver-
sehen konnte. Meine Bewunderung ging in
Entsetzen iiber, als ich ihn untersuchte und
seine schwere Krankheit mir offenbar wurde.
Er hatte wihrend seines Studiums eine eitrige
Blinddarmentziindung durchgemacht. Aus der
Narbe hatte sich im Verlaufe der Jahre durch
die Anstrengungen seines Berufes ein Bruch
gebildet. Dieser war so groff geworden, daf
der gesamte Bauchinhalt darin hervorgequol-
len war. Nun war dieser grofle Bruch einge-
klemmt und es hatte sich bereits der Brand
angesetzt. Mein Patient erkldrte mir, als er
meinen sorgenvollen Gesichtsausdruck sah,
dafl der Bruch schon viele Male eingeklemmt
gewesen sei, er hitte sich aber jedesmal nach
kurzer Bettruhe und nach einer Einspritzung
wieder von selbst gelost. Ich solle ihm nur die
Einspritzung machen, worauf alles wieder gut
wiirde.

Diesmal und zwar am eigenen Korper stellte
dieser hervorragende Arzt die erste Fehl-
diagnose seines Lebens. Ich tiberzeugte ihn an-
hand der feststellbaren Symptome, daf der
Bruch sofort operiert werden miisse, und daf
der Brand schon weit vorgeschritten sei. Hoch-
ste Eile war notwendig. Als er seinen be-
drohlichen Zustand erkannte, war er mit der
Operation endlich einverstanden, stellte aber
vorerst eine Bedingung:

«In der Armenanstalt liegt ein Mddchen mit
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einer akuten Blinddarmentziindung. Der Fall
wurde mir bereits gestern abend gemeldet,
doch konnte ich wegen meiner plétzlichen Er-
krankung nicht mehr hingehen. Sei so gut und
gehe nun selbst zuerst zu dem armen, kranken
Kind, operiere es im Spital. Erst dann bin ich
selbst bereit zu kommen, um mich operieren
zu lassen.»

Alle Vorstellungen, dafl sein Fall dringender
sei, prallten an seinem unerschiitterlichen
Pflichtbewuftsein ab. Mit schwerem Herzen
gehorchte ich dem Freund. Das Kind in der
Armenanstalt litt tatsdchlich an einer weitfort-
geschrittenen Blinddarmentziindung. Ich iiber-
fithrte es in den Spital und nahm sofort die
Operation vor. Es konnte so durch das Opfer
des Hausarztes gerettet werden.

In hochster Eile kehrte ich zum Freund zu-
riick, meldete ihm das gliickliche Gelingen der
Operation und die Rettung des Kindes. Seine
Spannung loste sich; er war gliicklich, dafl er
wiederum jemandem hatte helfen konnen.

Sein Zustand hatte sich allerdings stark
verschlimmert, der Brand war rasch fortge-
schritten, die allgemeine Vergiftung und Ent-
kraftigung stellte sich ein. Schon die Fahrt in
die Klinik der ndchsten Stadt war mit Lebens-
gefahr verbunden. Der zugezogene Chirurg sah
sofort, dafl eine Rettung nicht mehr moglich
war.

Der treue Freund und liebe Mensch starb
kurze Zeit darauf mit einem gliicklichen
Lacheln auf dem Gesicht, gliicklich, daf er die
Kraft aufgebracht hatte, seine Pflicht bis
zum Ende zu erfiillen und durch seinen Tod
noch ein armes Kind erretten konnte. Sein An-
denken ist mir heilig.
Der Loffel im Magen Der Bauer am Berg-
hang trank in ruhigen
Zeiten, wenn der Schnee auf seinen Wiesen
und Wildern lag, gern ein Gldschen zuviel, da-
mit er seine Sorgen besser vergessen konnte.
Und so war er denn an Weihnachten, als die
Dammerung der Christnacht sich langsam
tiber Land und Feld zu legen begann, immer
noch in der Wirtschaft, statt zuhause bei seiner
Familie. Ja, gerade die weihnachtliche Stim-
mung hatte ihn dazu verleitet, mehr Kaffee als
gewohnlich hinter seinen Kragen zu schiitten.

Die gehobene Stimmung verleitete ihn sogar
zu Prahlereien. Er bestellte einen Kaffee nach
dem andern, natiirlich mit Zusatz von Trestern
aus Birnen, die man nach seiner Meinung
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nicht ungeniitzt dem Vieh verfiittern sollte.
Jedes Mal, wenn ihm wieder ein neuer Kaffee
aufgetischt wurde, steckte er den Loffel mit
dem langen Stiel in den Mund bis er hinter den
Zahnliicken verschwunden war. Dann trank er
den Kaffee in einem Zug und zog den Loffel
zur Bewunderung der Zuschauer wieder unter
seinem Schnauz heraus. Dieses Kunststiick
gelang ihm mehrere Male hintereinander, und
er sonnte sich in den Augen seiner Bewunderer
als grofler Zauberkiinstler.

Schlimm fiir ihn war nun aber, dafl inzwi-
schen der genossene Alkohol ihm nicht nur in
den Magen, sondern auch ins Gehirn gekom-
men war, ohne dafl er es in seiner gehobenen
Stimmung gemerkt hitte. Plotzlich war auch
der Loffel mitsamt dem Kaffee verschwunden
und konnte trotz aller Bemiihungen nicht

mehr hervorgezaubert werden. Das brachteihm

etwas Erniichterung, und er trat schwerfillig
mit einem Loffel im Magen den Heimweg an,
um mit seiner Familie Weihnachten zu feiern.

Eine Woche lang trug er den Loffel in sich
herum und hoffte unverdrossen, mit vielen ge-
heimen Fliichen unterstiitzt, dafl derselbe sei-
nen natiirlichen Ausgang finde. Der Magen
begann zu schmerzen, der Appetit nahm ab,
und die Sorgen konnten durch den Alkohol
nicht mehr unterdriickt werden, da dieser nur
neue Schmerzen verursachte. Am Silvester ent-
schlof er sich endlich, ganz im geheimen zum
Arzt zu gehen.

Ich stellte ihn sofort vor den Rontgen-
schirm, um das Corpus delicti zu suchen und
fand es auf den ersten Blick eingeklemmt zwi-
schen dem Magenausgang und dem Zwolf-
fingerdarm. Der Loffel war zu lang, um die
Kriimmung des Zwolffingerdarmes zu iiber-
winden, und so blieb er eben stecken; der Stiel
schaute noch ein Stiick weit in den Magen
hinein.

Da war guter Rat teuer. Ich schickte ihn
zum Chirurgen, der die operative Entfernung
als die einzige Moglichkeit vorschlug. Damit
aber wurde dem Bauern zuviel zugemutet;
man denke nur an den Ausfall an Arbeitszeit
und Verdienst, abgesehen von den hohen Ko-
sten, die eine solche Operation mit sich bringt.

Ich tberlegte mir nun, wie der Loffel dem
armen Bauern ohne kostspielige Operation ent-
fernt werden konnte. So konstruierte ich denn
einen Apparat, wie er bisher in der medizini-
schen Wissenschaft wahrscheinlich noch nie
gebraucht worden war. Ich nahm eine lange,
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In einem Raume stehen zehn gleiche Sicke
mit Goldkornern zu 5 Gramm. Uber Nacht
wird ein Sack ausgetauscht gegen falsche
Korner, die genau gleich grof sind, gleich
aussehen, aber nur vier Gramm wiegen.
Den Sicken ist nichts anzusehen. Nun soll
durch eime einzige Wigung herausgefun-
den werden, welcher Sack die falschen
Goldkorner enthilt.
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zihe Hartgummisonde, schraubte vorne eine
Bleikugel daran und machte dariiber eine oli-
venformige Offnung. Dahinter in der Sonde
verborgen war eine Drahtschlinge, die sich
beim Herausstofen sofort entfaltete.

So stellte ich den Bauern diesmal in niich-
ternem Zustand wiederum vor den Rontgen-
schirm und fiihrte unter Kontrolle des Auges
die Magensonde ein. Als die Bleikugel, die im
Strahlenbiindel sehr gut sichtbar war, sich ge-
geniiber dem Loffelstiel befand, stiefl ich die
Drahtschlinge durch die Sonde von oben her
hinaus. Wie ich erwartete, entfaltete sie sich
direkt iiber dem Loffelstiel, und es war keine
grofle Kunst mehr, den Stiel in die Schlinge
hineinzufithren. Dann wurde der Schlingen-
draht wiederum vom Munde her zusammen-
gezogen und der Loffel safl fest an meiner
Sonde. Ein kleiner Zug und schon sah ich ihn
im Magen liegen, ein weiterer Ruck und er
flog mitsamt der Sonde hoch im Bogen zum
Munde heraus. Die ganze Operation dauerte
nur wenige Minuten und ging ganz unblutig
vor sich.

Dankbar nahm der Bauer den Loffel, der
inzwischen ganz schwarz geworden war, in
seine Hosentasche und ging damit nicht etwa
nach Hause, sondern natiirlich wieder in die
Wirtschaft, um, wie er sagte, seinen Magen
nun mit vollem Recht zu «desinfizieren».
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