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DIE SCHONSTE ABWECHSLUNG
IM HAUSHALT

von Helen Guggenbiihl

Sie ist wirklich die schonste, die ich kenne,
doch stellt sie gewisse Anforderungen an uns:
Unternehmungslust, Beweglichkeit, psychische
und physische, und vor allem Liebe zu Kin-
dern. Denn was die segensreichste Abwechs-
lung ins Haus bringt, das sind Ferienkinder.

Es gibt Menschen, die Kinder einfach nicht
vertragen. Trifft das auf Manner noch h&ufi-
ger zu als auf Frauen? Ich glaube nicht. Auf
jeden Tall sollen alle, die Kinder nicht gern
haben, die ndchsten paar Seiten iibergehen.
Hier schreibe ich nur fiir Kinderliebende.

Warum ist es so schon, Ferienkinder bei
sich zu haben? In allererster Linie, weil es
die Kinder selber so schitzen, willkommene
und vollwertige Giste zu sein, und weil sich
diese Freude sofort auf die Umgebung iiber-
tragt. Man kann nicht in strahlende Kinder-
augen sehen, ohne dafl diese Strahlen in einem
selber ein Feuer entfachen, das uns durch und
durch erwdrmt. Jeder, der Kinder gern hat, er-
lebt das immer wieder.

Die Umstellung

Selbstverstindlich bringt Kinderbesuch iiber-
all dort, wo die eigenen Kinder noch klein
sind, nicht viel Neues mit sich; der gewohnte
Tagesablauf innerhalb der Familie bleibt sich
gleich. Ganz anders, wenn die eigenen Schne
und Tochter erwachsen oder bereits nicht
mehr bei uns zu Hause sind. Dann ist, sobald
Ferienkinder eintreffen, eine Umstellung un-
erldfilich; Umstellung auf eine andere Lebens-
weise, das heiflt Einstellung auf das, was Kin-
der notig und auch gerne haben. Schon allein

die kleinen dufleren Mafinahmen geben Beweis
dafiir: Je nach dem Besucher oder der Be-
sucherin werden Autogaragen samt Inhalt,
Eisenbahnen, Biabisachen und passende Biicher
bereitgestellt, dafiir verschwinden zum Bei-
spiel die kostbare Email-cloisonné-Ente, die
gotische Schatulle und vielleicht noch anderes
hinter Schloff und Riegel.

Aber auch unser Tagewerk ist vollig anders
als sonst. Vor allem besteht es aus Kinderbe-
aufsichtigen, Spielen, Spazierengehen; zwi-
schenhinein wird etwa das Flicken von einem
Bibirdcklein verlangt, oder es sind allerlei
Autolireparaturen notwendig. Auch die Menii-
zusammenstellung hat sich gewandelt. Der
Hauptakzent liegt auf den Desserts; Glacés
und Puddingkopfli stellt man ungewohnter-
weise auf den Tisch, Zniini und Zvieri diirfen
nicht fehlen. Es zahlt nicht mehr, was der
Gatte oder man selber gerne mdochte, sondern
vor allem das, was das Kinderherz begehrt.

Natiirlich setzen alle diese Anderungen im
Haushalt Verstandnis fiir das Kind voraus,
und sie nehmen-auch Zeit und Kraft in An-
spruch.

Wie nahe liegt es, im Laufe der Jahre in sei-
nen alten Gewohnheiten zu erstarren, so dafl
man im Haushalt fiir keine eingreifende Um-
stellung mehr begeisterungsfihig ist. « Das Tun
des Menschen ist meist nichts anderes als ein
tagliches Abhaspeln der Gewohnheiten.» Auf
einen Haushalt aber, in dem Kindern die Tiire
offen steht, trifft dieser Spruch nicht zu. Statt
langweiliges Abhaspeln gliicklicherweise ein-
mal unterhaltsame Beweglichkeit, statt Altge-
wohntes endlich wieder Junges, Zeitnahes, Le-
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1000 Millionen Kaffeehohnen

gelangen jahrlich aus den wichtigsten Produk-
tionsgefilden zu uns, und wir machen den ein-
zigartigen MOCAFINO daraus, MOCAFINO ist
der erste in der Schweiz hergestellte Kaffee-
Extrakt (Blitzkaffee) in 100 % reiner Qualitéat
mit den naturreinen Eigenschaften. MOCAFINO
gibt mit heissem Wasser sofort einen edlen
Kaffee, gerade so, wie Sie ihn wiinschen, stér-
ker oder schwécher, je nach Zeit und Laune.
MOCAFINO ist «normal» oder «koffeinfrei» er-
héltlich in wundervoll aromatischer Qualitét,
ohne jeden Nebengeschmackl!

Wenn Sie MOCAFINO in |hrem Laden nicht
finden, so schreiben Sie einfach eine Postkarte
an: HACO, Versandabteilung, Giimligen,

und Sie werden prompt nach Wunsch bedient.

WGy
=\ (@

HACO AG.
Giimligen
2upTt

Achten Sie auf dieses Giitezeichen!

4, 6, 10 Liter

heute der meistverlangte
Dampfkochtopf
aus dem leichten
und stahlharten DUROperl-Material

bendiges in nichster Nidhe. Also tut man auch
sich selber einen Gefallen, und die Abwechs-
lung, welche Ferienkinder mit sich bringen, ist
in vielen Fillen schoner als die interessanteste
Erneuerung einer veralteten Wohnungseinrich-
tung.

Zusammen mit seinen Eltern ist jedes Kind
nach auflen wie eine unbezwingbare Festung.
Nur sie zdhlen, an sie klammert es sich, nur
ihnen erschlieft es sich. Erst wenn uns das
Kind allein gegeniibersteht, wenn es ohne
Eltern mit uns verkehrt und ohne sie bei uns
zu Hause weilt, ist ein Zugang zu ihm moglich.

Zum erfolgreichen Zugang ist eine Voraus-
setzung unerldflich: Wir nehmen die Person-
lichkeit des Kindes ernst. Oft erkennen wir
dabei, dafl es in mancher Hinsicht reifer ist,
als wir es seinem Alter nach einschitzen. Ha-
ben wir den richtigen Weg zum Kind gefun-
den, so entsteht in ihm die Bereitschaft, sich
auch einem andern Menschen zu erschliefen.
Oft zeigt sich dabei, wie aulerordentlich hoch
es ein Kind schitzt, eine Beziehung zu einem
anderen Erwachsenen aufzunehmen. Es fiihlt
sich geehrt, voriibergehend aus der Kinderwelt
herausgehoben, und wenn wir uns auf die
Léange gut mit ihm verstehen, so kniipft sich
vielleicht ein festes Band.

Natiirlich liegt es am nichsten, in erster
Linie die Kinder unserer Kinder und die aus
der Verwandtschaft einzuladen. Nur auf diese
Weise werden wir mit unseren Enkeln, Nichten
oder Neffen wirklich vertraut. Das gekniipfte
Band ist dann besonders wertvoll, es starkt das
Gefiihl der Familienzusammengehorigkeit.

Selbstverstandlich sind aber auch Kinder,
die nicht der eigenen Familie entstammen,
willkommen, zum Beispiel das Landkind in
der Stadt, oder man ladet ein Stadtkind, das
lingst schon voller Sehnsucht von einem Bau-
ernhof traumt, zu sich aufs Land ein.

Wiinsche, Wiinsche . . .

Wer sein Leben lang den Kontakt mit Kin-
dern nicht -verliert, verliert auch nie ganz die
wahre Lebensfreude. «Ich setze mein Apfel-
bdumchen, selbst, wenn ich wiifite, dal morgen
die Welt unterginge.» Das ist die Lebenshal-
tung, die durch einen regen Umgang mit Kin-
dern immer wieder gestarkt wird.

Dieser Umgang ist aber nur moglich, wenn
wir beim Zusammensein auf ihre Bediirfnisse
Riicksicht nehmen. Die Erfahrung hat mich
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zum Beispiel gelehrt, daf Kinder, besonders
solche, die Geschwister haben, gern einige Ta-
ge, aber ungern allzu lange, allein mit Erwach-
senen sind. Also sorgen wir wenn immer mog-
lich fiir Gesellschaft. Vielleicht haben wir das
Gliick, nette Nachbarskinder zu haben. Oder
man kann zwei, oder auch mehr Kinder aufs
Mal zu sich nehmen. Sogar mit einem Ge-
schwisterpaar geht es meistens ausgezeichnet.

Jede Mutter weil, dafl ein Kind, das auf
Besuch ist, sich ganz anders verhilt als zu
Hause, wo es unverhiillt alle seine Seiten, die
guten und die bosen zeigt und auch seinen
taglichen Kampf mit den Geschwistern fiihrt.
Tritt es hingegen als Gast auf, so fallt ein Teil
der Familienprobleme hinweg. Es ist dann so-
viel leichter ein «liebes» Kind, wie auch eine
liebe Schwester oder ein netter Bruder zu sein.
Und welcher Genuf8 — besonders fiir Einzel-
kinder und solche, die sonst allein schlafen
miussen — nicht allein, sondern zu zweit im
Kinderzimmer zu schlafen, im Dunkeln Ge-
heimnisse auszutauschen oder einander Schau-
ermarchen zu erzihlen.

Weil jedes Ferienkind nicht nur sein liebstes
Babi oder sein neuestes Auto, sondern auch
viel Neugierde und Abenteuerlust mit sich
‘bringt, gilt es diese Erwartungen, soweit das
moglich ist, zu erfiillen. Denken wir uns des-
halb zum voraus allerlei Unterhaltsames aus:
Einen alten Band «Brams Tierbuch» am
Abend eine halbe Stunde gemeinsam betrach-
ten, einen grofien Klumpen Plastelin bereit
halten, eine kleine Kletterpartie im Wald pla-
nen — solche Uberraschungen sind der eiserne
Notvorrat, von dem gezehrt wird, wenn die
Phantasie des Kindes versagt, das heifit, wenn
es selber keinen Vorschlag auf die Frage «was
sollen wir jetzt machen» zur Verfiigung hat.

Immer wieder tauchen im Kinde Wiinsche
auf. Die adltere Generation hat die Hoffnung,
dafl alle Wiinsche leichthin erfiillt werden,
langst aufgegeben. Das Kind ist in dieser Be-
ziehung noch optimistisch. Thm gehort die
Welt. Alles, was es heute will, wird sich be-
stimmt eines Tages erfiillen! So steht gerade
jetzt, wenn es bei uns in den Ferien ist, viel-
leicht ein besonderer Wunsch im Vordergrund.

«Ich hatte so gerne auch eine Halbschiirze,
eine wie sie das Elisabethli hat, sie gefallt mir
so gut.» Ein kleiner Wunsch 148t sich manch-
mal erfiillen — mein Ferienkind bekam die ge-
wiinschte Schiirze und trug sie tagtiaglich vol-
ler Stolz.
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gibt es eine Garderobe...

aus 3 bis 4 Hemden,
wenn man immer
nur frische

und saubere tragt?

pratica

das Hemd,
das Sie noch heute
kaufen, —
... oder séhenken.

)
/N Friihlingsfroh
S e
mdochten auch Sie sein, wenn die Sonne strahlt
und dic Kinder lachen. Eine Kur mit dem
angenchmen Elchina ersetzt aufgebrauchte Kraft-
reserven und schenkt Thnen frisches Aussehen
und neue Vitalitit. Mit Phosphor+-Eisen +- China-
Extrakten.

Originalflasche Fr.6.75, Kurpackung (4 grosse
Flaschen) Fr. 20.-.

ELCHINA

eine Kur mit Eisen
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Verjiingen Sie Thren Teint

Miide, verhornte Haut, liBt
Sie dlter scheinen als Sie
sind. Kommen Sie zu einer
MS-Oelpackung. Sie ist ein
wahrer Jungbrunnen, der
Ihren Teint griindlich re-
aktivieren und ihm wieder
ein  jugendfrisches Aus-
sehen verleihen wird.

Salon de Beauté

Maria Schweizer
Ziurich 1, Talstr. 42
Tel. 27 47 58

, ie
vorteilhafte
Haushalt-Dose

FUR HAUS UND SPORT

NIVEA
CREME

ZUR HAUTPFLEGE

Fr.3.60

schitzt
und
pflegt

et Fr.12000.-

zu gewinnen im
Nussella-Gratiswettbewerb!

Pilot AG, Basel

Verlangen Sie bei lhrer
Nussella-Bezugsquelle
gratis Wettbewerbsformulare.

ussella

Koch- und Backfett
aus Kokosnuss, Oliven
und Sonnenblumenkernen.

J.Klasi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG
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Die Abgrenzung

Mit wenig kann man viel Freude machen, und
es lohnt sich, einen noch so banalen, aber hei-
Ben Wunsch eines Kindes zu erfiillen.

So wie es sich lohnt, Phantasie-Spielen freien
Lauf zu lassen, auch wenn es auf Kosten der
gewohnten Ordnung geht. Dafll Schneidern ein
wunderschones Phantasiespiel werden kann,
erlebte ich vor einigen Monaten mit zwei sie-
benjdhrigen Madchen, die bei uns in den
Ferien weilten. «Wir wollen unseren Babi
neue Kleider machen», hie es eines Tages,
und ich hatte sofort das Material zu liefern.
Drei Tage lang wurde hierauf zugeschnitten,
geschneidert, mit heller Freude und zdher Aus-
dauer genaht und die Produkte anprobiert.
Immer wieder entstanden neue Stiicke fiir die
Puppengarderobe, ohne Hilfe meinerseits,
selbstverstidndlich auch ohne besondere Kennt-
nisse im Nihen, und alles nach eigener Inspi-
ration. Sicher war diese Beschiftigung deshalb
ein so lang andauernder Erfolg, weil sich nie-
mand einmischte, und sich die eigene Phanta-
sie restlos entfalten konnte.

Ja, die Ferienkinder sollen es schon haben
bei uns! Ein weiterer Wunsch, der zwar weni-
ger in Worten als in Taten, das heifit beim
Spielen selber zum Ausdruck kommt, und un-
bedingt befriedigt werden sollte: Ein Raum
oder auch nur eine Ecke des Raumes, reserviert
fiir die Kinder. Da sind sie ganz bei sich sel-
ber, diirfen spielen und lirmen, und ihre Ware
stunden- oder gar tagelang einfach liegenlas-
sen. Es braucht dazu erstaunlich wenig Raum,
die Hauptsache, fiir die Kinder und fiir uns,
ist eine genaue Abgrenzung.

Im Umgang mit Kindern ist es ohnehin no-
tig, daff auf allen Gebieten gewisse Grenzen
gesteckt werden, und auf ihr Einhalten geach-
tet wird, auch dies zu unserem Schutz und dem
der Kinder. «Freiheit, aber mit Maf» sagt sich
die Gastgeberin. Die Kinder sind zwar bei uns
in den Ferien und wir miissen sie, Gott sei
Dank, nicht erziehen, aber zuviel Verwohnung
schadet ihnen und schafft den Eltern nachher
Schwierigkeiten. «Etwas linger als gewohnlich
aufbleiben, aber um acht Uhr im Bett sein —
beim Abwaschen sollt ihr mithelfen — jeden
zweiten Tag diirft ihr den Dessert bestimmen
..usw.» Gerade das lieben die Kinder, nim-
lich mildes Einhalten von verniinftigen Vor-
schriften.

Ein Segen fiir die Kinder und fiir uns ist
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E. Oehninger AG, Monireux, Generalvertreter fiir die Schweiz I @

Very Superior Old Pale

i

oder V.S.0.P., bedeutet « hervorragend,
alt und hell » und bezeichnet auf einer
Flasche Bisquit einen erlesenen Cognac,
der zwischen den klassischen Drei Sternen
und dem feinen Napoléon seinen Platz
hat, wahrend letzterer nur vom kostba-
ren und ehrwiirdigen Extra Vieille (iber-
troffen wird.
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C: Empfehlenswerte Bildungsstétte JQ

~PRASURA“ AROSA

Erholung und Ferien
fir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfiihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13

“"DOLMETSCHERSCHULE
' ZURICH

Sonneggstrasse 82
TAGESSCHULE

Tel. (051) 28 81 58
ABENDSCHULE

Ausbildung mit Diplomabschluss fiir: Korrespondenten-
Geschéfts-, Verkehrs-, Presse- und
Rechtsiibersetzer, Verhandlungsdolmetscher und
Ubersetzer, Kongressdolmetscher

Sekretare,

Vorkurs auf die Dolmetscherschule bei fehlendem Mittel-
schulabschluss

Diplomsprachkurse: Cambridge Proficiency and Lower
Certificate, Abteilung fiir Diplomatie und vergl.
Kulturwissenschaft

00000000600 COOGS
Charles Tschopp
NEUE APHORISMEN

5.—6. Tausend

In reizendem Geschenkband Fr.5.60

Wir halten es fiir wahrscheinlich,
dalB3 diese Aphorismen in die
Weltliteratur eingehen werden

®
GLOSSEN

tiber Menschen und Dinge

3. Auflage
Entziickender Geschenkband Fr. 5.80

Fiir literarische und psycho-
logische Feinschmecker

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1
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es, wenn sie an etwas, das wir selber besonders
gern tun, teilhaben konnen. Wir erzdhlen zum
Beispiel gern, sie horen begeistert zu. Oder wir
kochen gern — zwar nicht immer! — und wenn
das Kind daneben steht, beim Umriihren des
Teiges hilft und mit Spannung zusieht, wie die
Omelette gelb wird und sie unbedingt selber,
wenn auch nicht in der Luft, so doch in der
Pfanne kehren will, so ist das beiderseits die
schonste Unterhaltung. Wenn wir selber etwas
mit viel Freude machen, spornen wir auch die
Kinder an. Auf diese Art und Weise gemein-
sam verbrachte Stunden schaffen eine Art Ka-
meradschaft, auf die beide Teile stolz sind.

Wie ist es miglich?

So gibt es fiir die Kinder und fiir die Gast-
geberin unzdhlige kleine und grofie Freuden.
Vom vielleicht groten Opfer der Gastgeberin
aber, das hinter allem FErleben im «Ferien-
haus» steht, konnen die Kinder unmaoglich
Notiz nehmen: die Zeit. Wie kann man {iiber-
haupt plotzlich soviel Zeit fiir die Kinder auf-
wenden, ohne selber Ferien zu haben, und wo
doch sonst die Tage voll ausgefiillt sind? Das
beste Mittel ist viel Vorarbeit; was moglich
ist, wird vorher erledigt. Sind dann die Kinder
da, so gehort unsere Zeit ihnen. Andere Ver-
pflichtungen, seien es die berufliche Téatigkeit,
Familiengeselligkeit, der Flickkorb oder die
Korrespondenz werden, soweit es moglich ist,
an den Rand geschoben oder ganz iibergangen.
Nach der Abreise der so anspruchsvollen klei-
nen Giste ist man zwar seelisch frisch, aber
geistig und korperlich eher miide. Unendlich
viel Unerledigtes hat sich inzwischen ange-
hauft. Miide oder nicht, nach und nach be-
wiltigt man es dennoch.

Noch jemand bringt mehr oder weniger
freiwillig und selber etwas im Hintergrund
stehend, ein grofBziigiges Opfer, namlich der
Ehemann. Er hat zugunsten der Ferienkinder
auf allerlei Fiirsorge und Riicksichtnahme sei-
ner Frau, die jetzt fast keine Zeit fiir ihn hat,
zu verzichten. Die einzige Entschadigung wird
ihm dargebracht von den Ferienkindern selbst,
wenn er sich in seiner Freizeit mit ihnen be-
schiftigt. Es ist die von ihm und seinen Spiel-
kumpanen gemeinsam erlebte Freude.

Das grofle Opfer an Zeit und Kraft, das wir
unseren lieben Ferienkindern bringen, ist nie
umsonst. Die Kinder genieflen die leichte
Verw6hnung, und ganz besonders, daff jemand
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soviel Zeit fiir sie hat. Sie fiihlen sich in der
andern Familie mehr auf die eigenen Fiifle ge-
stellt und machen in einer andern Welt neue
Erfahrungen, von denen sie manchmal noch
lange zehren — und kehren zuletzt furchtbar
gerne wieder zu den Eltern und Geschwistern
zuriick! Zu Hause sehen sie Altes mit neuen
Augen und lernen manches, was ihnen friiher
selbstverstiandlich schien, schiatzen. Aber auch
die Gastgeberin geniefit die Riickkehr in ihr
altgewohntes Leben samt Tagewerk, dhnlich
wie nach der Heimkehr von einer schonen,
aber etwas anstrengenden Reise.

Der rechte Weg

Warum kommt diese schénste Abwechslung
im Haushalt, das Einladen von Kindern aus
der Verwandtschaft oder von Freunden bei uns
so selten vor? Liegt es am Zeitopfer, ist es
also in erster Linie Riicksicht auf sich selbst,
auf den Gatten, oder die Familie im allgemei-
nen, die uns davon abhidlt? Oder spielt auch
eine gewisse Angstlichkeit mit? Die Fragen:
Bin ich den Kindern gewachsen, mag ich sie
bewiltigen, rege ich mich dabei nicht allzu sehr
auf — wirken beunruhigend und verhindern an
der Ausfiihrung.

Die wverschiedenartigsten Griinde konnen
uns verhindern, hin und wieder Kindern Gast-
freundschaft zu gewidhren. Vielleicht entschlie-
Ben wir uns aber trotz allen kleinen und gro-
Ben Hindernissen eher einmal dazu, wenn wir
nicht nur an uns, sondern auch an die be-
treffenden Eltern denken. Denn oft kann
durch die Bereitschaft, die Kinder fiir zwei
Wochen bei sich aufzunehmen, den Eltern ge-
holfen werden. Zum Beispiel bietet sich ihnen
dadurch Gelegenheit, einen dringend notigen
Erholungsaufenthalt zu machen, oder die seit
der Hochzeit geplante Auslandreise, die nur
ohne Kinder maglich ist, zu unternehmen.

Andererseits liegt aber der Grund, dafl Kin-
der nur ausnahmsweise in einer andern Familie
zu Gast sein konnen, hiufiger als man meint,
gerade beil diesen Eltern selbst. Sie wollen ihr
Kind fiir sich allein haben und verhindern
konsequent alles, was den Kontakt mit andern

Tiefgekiihlte norwegische

FRIONOR:

Fischfilets sind feiner
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Menschen fordern konnte. So wie Anne-Bibi
Jowdger ihren Jakobli am Sonntag nicht ins
Dorf gehen lief zum «Eier-Auflesen», auch
wenn er sich das noch so sehnlichst wiinschte,
sondern er sie begleiten mufite auf dem Rund-
gang im Bohnen- und Kabisplitz, so bewahren
manche Miitter ihre Kinder am liebsten stin-
dig und weit iiber das Alter hinaus, wo dies
notig ware. in eigener Obhut. Wie konnen
solche Miitter, in ihrem eigenen aber vor allem
im Interesse ihrer Kinder, des Bessern belehrt
werden? Vielleicht zeigt ihnen ein Abschnitt
aus einem Brief Pestalozzis den Beginn des
rechten Weges:

«Es entspricht der allgemeinen Erfahrung,
daff ein Kind sich leicht an den Anblick und
die Pflege jener gewohnt, die es haufig in
freundschaftlicher Beziehung zur Mutter sieht.
Das Kind lernt damit jene lieben, auf welche
die Mutter liebreich blickt; es lernt jenen ver-
trauen, welchen die Mutter Zutrauen schenkt.»

Und was wir uns alle zu Herzen nehmen
miissen, wenn wir Kinder bei uns aufnehmen,
lehrt uns die Fortsetzung dieses Briefes:

«Es wird deshalb bald auch fiir einen Au-
Benstehenden moglich werden und selbst fiir
einen solchen, den die Mutter nicht kennt, die
Zuneigung und das Vertrauen des Kindes
durch eine gewisse Art des Verhaltens zu er-
werben. Das erste Erfordernis, um solches zu
erlangen, ist die Zuverldssigkeit im ganzen
Gehaben. Wenn es auch kaum glaubwiirdig
scheint, so ist es doch so, dafl Kinder zum Bei-
spiel fiir die kleinsten Abweichungen von der
Wahrheit durchaus nicht blind sind, einzelne
Kinder nehmen sie sogar richtig {ibel. Ebenso
kann man sich durch schlechte Laune, der man
einmal nachgibt, die Zuneigung eines Kindes
verscherzen und sie durch keine Schmeicheleien
mehr zuriickerwerben. Diese Tatsache ist
sicher erstaunlich; sie kann als Beweis fiir die
Behauptung angefiihrt werden, daff im Kinde
ein reiner Sinn fiir das Wahre und Gute liegt,
der gegen die fortwdhrende Versuchung von
Falschheit und Verdorbenheit, die der Schwach-
heit der menschlichen Natur entstammt, an-
kampft.»

Vor und nach dem Essen

UNDERBERG

nicht vergessen!
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Naturgrune

Hero Erbsen -
ein wahrer
Genuss!

Da lacht das Herz —
die Augen freuen sich

Die Naturfarbe der Hero-Erbsen
bleibt ohne kiinstliches Griinen
erhalten, weil sie sofort nach der
Ernte auf neuzeitliche Art
konserviert werden. Hero-Erbsen...
glustig griin, zart und gehaltvoll wie
schonend gekochte Frischerbsen.

Kalbshaxen, birgerliche Art,
mit Hero Erbsen

Hexo

Erbsen

1/2 Dose 1/1 Dose

...fur lhr Menu von morgen mittelfein .95 1.60
halbfein 1.10 1.90

— im Handumdrehen zubereitet fein 1.20 2.10

Hero Conserven Lenzburg
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