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ANTA rsmauern

MEINE ERINNERUNGEN ALS
PFLEGERIN IN EINER IRRENANSTALT
VON #,*

rotz unseres aufgekldarten Zeitalters herr-

schen vielerorts noch merkwiirdige Vor-
stellungen iiber das Leben in Nervenheilan-
stalten und Irrenhdusern. Viele Leute konnen
nur mit leichtem Gruseln an die kranken Men-
schen denken, die diese Hiuser beherbergen
und jene, die sie betreuen. Manche Leser wer-
den deshalb verstiandnislos oder sogar unglau-
big den Kopf schiitteln, wenn ich sage, daf} ich
die Jahre, die ich als Pflegerin hinter Anstalts-
mauern verbrachte, zu den schonsten meines

Lebens zidhle. Miifite ich nochmals einen Beruf
wahlen, wiirde ich mich mit Freuden fiir den
cleichen Weg entscheiden.

Die Schilderung einer Auswahl meiner Er-
lebnisse in einer privaten Heilanstalt erfolgt
in der Hoffnung, irrige Meinungen richtig-
zustellen. Es kommt auch heute noch zu oft
vor, dal Nerven- oder Geisteskranke aus fal-
scher Scham der Angehorigen viel zu spidt in
Sanatorien zu drztlicher Betreuung kommen.
Wenn ein Mitglied der Familie an einer Lun-
gen- oder Blinddarmentziindung erkrankt,
schdmen wir uns doch auch nicht, sondern er-
greifen sofort die notigen Mallnahmen. Warum
verhalten wir uns unsern Geisteskranken ge-
geniiber anders? Gewill, Geisteskrankheiten
sind fiir uns irgendwie unheimlich, weil sie uns
unverstiandlich sind. Aber gerade deshalb soll-
ten wir uns erst recht bemiihen, in ihnen den
Mitmenschen zu sehen und sie als solche anzu-
erkennen.

In einer Heilanstalt herrscht nicht lauter
Weinen und Seufzen. Man kann auch dort
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manche ergreifende, rithrende und sogar fréh-
liche Augenblicke erleben. Die Gesunden hin-
ter diesen Mauern sind verloren, wenn es ihnen
nicht gelingt, Humor und Frohsinn zu bewah-
ren und vor allem, sie konnen dann den Kran-
ken nicht mehr das geben, was sie so notig
brauchen: Giite, Liebe, Heiterkeit und eine nie
erlahmende Geduld.

Marie war wohl einst ein schones M#dchen
gewesen. Jetzt hatten aber die Qualen, die sie
taglich, ja fast stiindlich durch den Kampf ge-
gen den unseligen Drang ihrem Leben ein Ende
zu bereiten, zu erleiden hatte, ihr Gesicht ent-
stellt.

Weil alles, was etwa im Tagraum an Ge-
brauchsgegenstinden vorhanden war, Schere,
Riistmesser, Stricknadeln, Nihnadeln, ihr zum
Verhingnis werden konnte, war Marie fast
immer allein im Einzelzimmer. Zum Essen
wurde ihr nur ein runder Holzloffel gebracht,
denn auch eine Gabel wire fiir sie gefdhrlich
gewesen.

Nun wuliten die Kranken, dafl ihre liebe
Schwester B. die Anstalt verlassen werde, um
Hochzeit zu halten. Auch Marie, die die
Schwester seit langem kannte, hing mit riithren-
der Liebe an ihr. Mit einem Mal schien uns
Marie auf unerklirliche Art verdindert. Manch-
mal leuchtete ihr Gesicht auf, verkliart wie von
einer innern Freude, dann wieder sah sie noch
diisterer und gequilter aus als sonst. Es fiel
uns auch auf, daf die Abteilungsschwester sich
sehr oft langere Zeit bei Marie aufhielt.

Beim Abschied von Schwester B. wurde das
Geheimnis geliiftet. Wir erfuhren mit Erstau-
nen und Ergriffenheit, was Marie geleistet
hatte. Schwester B. zeigte uns drei wunder-
schone Leintucheinsitze, jeder Einsatz mit ei-
nem andern Muster, die Marie gehdkelt hatte.
Wir begriffen, dafl beiden, Marie und Schwe-
ster B., die Trinen iiber die Wangen rollten. Wir
mufiten selber verstohlen die Taschentiicher
ziehen, wenn wir an die ungeheure Anstren-
gung der armen Marie dachten, mit der sie der
Versuchung, die scharfe Hikelnadel gegen sich
zu richten, aus Liebe zu ihrer Pflegerin wider-
standen hatte. Wir bewunderten aber auch die
Abteilungsschwester, welche die schwere Ver-
antwortung iibernommen hatte, der Patientin
diesen Wunsch zu erfiillen. Natiirlich war die
Abteilungsschwester stets anwesend, wenn die
Patientin an den Spitzen arbeitete. Es war
trotzdem ein grofles Wagnis, Marie iiberhaupt
eine Nadel in die Hand zu geben.

R S PI EGEL

Das Lied

Ein Erlebnis anderer Art hatten wir mit der
Patientin Frau Ch. Sie befand sich ebenfalls
schon jahrelang in der Anstalt, und zwar ihrer
Unberechenbarkeit und ihrer Wutanfalle we-
gen, meist in einer Zelle allein. Obschon die
Jahre der Krankheit tiefe Spuren im Antlitz
und Wesen dieser Frau hinterlassen hatten,
splirten wir immer wieder durch alles hindurch
etwas von dem feinen gebildeten Menschen,
der diese Frau einst gewesen war.

Die Patientin verfiigte iiber eine wunder-
volle Singstimme. Wir hatten oft Gelegenheit,
diese zu horen, aber leider nur in ziigellosem
Aneinanderreihen von Tonen in allen Hohen
und Tiefen. In ihren wenigen ruhigen Stunden
war Frau Ch. reizend und zuganglich. In einem
solchen Augenblick konnte ich sie einmal dazu
bewegen, uns ein Lied zu singen. Wir waren
tiberrascht vom Wohlklang ihrer Stimme. Lei-
der aber schlug schon beim zweiten Vers die
Stimmung der Patientin rasch um und sie
mullite sofort in die Zelle gebracht werden.
Aber dieser kleine Erfolg bewog unsere Abtei-
lungsschwester,in spiteren guten Stunden Frau
Ch. dahin zu bringen, ein Weihnachtslied zu
tiben, das sie dann als Uberraschung vortragen
sollte. Oft muliten die Ubungsstunden vorzei-
tig abgebrochen werden, weil Wutanfille die
Patientin tberfielen; dann flog jeweilen das
Buch in irgend eine Ecke und die am Harmo-
nium begleitende Schwester konnte froh sein,
ungefiahrdet zu bleiben.

Der 24. Dezember kam heran. Die Feier auf
der Station der Unruhigen war auf 17 Uhr an-
gesetzt. Um die Nervenanspannung von Frau
Ch. auf ein Minimum herabzusetzen, hatten
wir beschlossen, mit ihrem Gesangsvortrag zu
beginnen. Uns bangte etwas davor, hatten wir
doch schon am Vormittag bei Frau Ch. die uns
nur allzu bekannten Anzeichen eines heraui-
ziehenden Gewitters bemerkt. Ob sie wohl
durchhalten konnte?

Direktor, Arzte, Patienten, Pflegepersonal,
alle hatten sich im groflen Tagraum versam-
melt. Die Lichter am Baum wurden angeziin-
det, der Augenblick war da. Die Oberschwester
gab bekannt, dafl Frau Ch. zu Beginn ein Lied
vortragen werde. Mit einem Liacheln ging sie
auf die Patientin zu, bot ihr den Arm und ge-
leitete sie zum Harmonium. Mit einem Antlitz,
das vor Blisse leuchtete und mit starr zur
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SA Sumiswald

Paul Muller

S CH W ETIZEUR S PTIEGEL

Ja, den ganzen Tag diirfen Sie sicher
auftreten: Der Odorono Drehstift
stoppt und verhiitet augenblicklich je-
den Achselgeruch und reguliert die
Transpiration. Geniessen Sie das an-
genehme Gefiihl echter Frische. Es ist
ja so einfach:

Zwei, drei Striche durch jede Achsel-
hohle genligen. Den ganzen Tag flihlen
Sie sich wie frisch gebadet. Eine
Frische, die Tiren und Herzen 6ffnet.

Drehstift Fr. 3.40  Schiebestift Fr. 2.70
Odomatic-Rolly Fr. 3.60 Spray Fr. 3.40

ODO-RODO
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Decke gerichteten Augen begann Frau Ch. zu
singen:

«Frohlich soll mein Herze springen

dieser Zeit, da vor Freud

all Engel singen.

Auf bis zu des Himmels Tiiren

alle Luft jauchzt und ruft:

Christus ist geboren!»

Ausdrucksvoll mit grofler Innigkeit sang sie
drei Verse des Liedes, dann klappte sie mit
einem Knall das Buch zu und ging mit harten
Schritten zur Saaltiire, wo ich mich schon vor-
sorglich aufgestellt hatte. Sogleich Gffnete ich
die Tiire und auch jene zur Zelle. Mit gefihr-
lich blitzenden Augen und zusammengepreften
Lippen schritt die Patientin an mir vorbei.
Kaum hatte ich die Zellentiire hinter mir ge-
schlossen, 16ste sich die Anstrengung der letz-
ten Stunden in einem Tobsuchtsanfall, wie wir
ihn in dieser Wucht bei der Patientin noch nie
erlebt hatten.

Als es nach langem Schreien und Toben doch
still wurde, ging ich behutsam hinein. Da saf
Frau Ch. auf dem Bett und weinte still vor
sich hin. Ich setzte mich zu ihr, und als sie sich
ganz beruhigt hatte, begann sie mir von ihrem
Leben, ihrer Familie und ihren Kindern zu
erzidhlen. Sie dullerte sich auch zu ihrem langen
Anstaltsaufenthalt, dankte fiir das, was wir an
ihr getan und bat fiir alles, was sie uns zugefiigt
hatte,um Verzeihung. Es war, als sei ein Riegel
von der verkrampften Seele gesprungen. Zu
unserer Freude blieb die Patientin mehrere Wo-
chen lang in dieser ruhigen Phase. Die Krank-
heit nahm dann zwar langsam, aber unaufhalt-
sam wieder iiberhand. Dennoch war es fiir die
Patientin und fiir uns eine schéne Zeit. Natiir-
lich waren auch die Angehorigen verstindigt
worden und konnten in diesen Tagen ver-
mehrte Besuche machen. Die Freude und der
Dank von Gatte und Kindern war grof.

Dieser Vorfall bestdrkte uns darin, nie die
Hoffnung fiir einen unserer Schiitzlinge ganz
sinken zu lassen. Fiir Patienten, Angehoérige
und Pflegende wiegen ein paar solcher Wochen
Jahre der Trostlosigkeit auf.

Die Helvetiafigur

Sehr lebhaft habe ich ein Original unserer An-
stalt, die Trudel, in Erinnerung. Trudel
machte uns viel Arbeit, aber wir hatten sie
doch recht lieb und es war immer eine Freude,



Wenn Sterne sich begegnen . . .

Wann immer Mercedes-Stern auf Mercedes-
Stern trifit, begegnen sich — so verschieden
die Fahrzeuge in Erscheinung und Art auch
sein mégen — unverkennbare Mitglieder der-
selben grossen Familie. Jedes entstammt dem
Hause Daimler-Benz, und jedes besitzt alle die
Merkmale, denen diese ruhmreiche Automohil-
marke ihren weltweiten Freundeskreis verdankt.

Mag der sportliche, bis 180 km/std schnelle
Mercedes-Benz 190 SLauch eher seinen Vettern
von der Rennbahn als der Limousine gleichen:
mit ihr hat er die fiir das Daimler-Benz-Erzeug-
nis typische Zuverlassigkeit, Unverwiistlichkeit
und unvergleichliche Verarbeitung nebst man-
chem andern Vorzug gemeinsam.

Und ist die 5/6platzige Limousine in der Form-
gestaltung vor allem auf gediegene Reprasen-
tation, grossziigige Platzverhéltnisse und ppi-
gen Komfort zugeschnitten: ihre hervorragende
Strassenhaltung und ihre Rasse im Anzug wie

am Berg verraten, dass sie an der grossen, bis
zurdahrhundertwende zurlckreichenden sport-
lichen Tradition der Marke entscheidend teilhat.

Charakteristischfiralle Mercedes-Benz-Wagen
ist das glinstige Verhaltnis zwischen der moto-
rischen Leistung einerseits und dem Verbhrauch
sowie der fur Steuern und Versicherung mass-
gebenden PS-Zahl anderseits. Ebenso vorteil-
haft schneiden alle bei Vergleichen zwischen
Innenraum und Aussenmassen ab.

Uberalle Einzelvorziige hinausaberhaben samt-
liche Mercedes-Benz-Fahrzeuge auch jenes ge-
wisse Etwas gemeinsam, das ihnen ihre beson-
dere Stellung in der Einschatzung zahlloser
Automobilisten verleiht. Es ist die ins letzte
ausgewogene Bauart und vollendete technische
Reife von Erzeugnissen, hinterdenen die alteste
Automobilfabrik der Welt steht.

Mercedes-Benz-Modelle von 9—15 Steuer-PS,
Preislagen ab Fr.12900.—

GENERALVERTRETUNG FUR DIE SCHWEIZ: MERCEDES-BENZ AUTOMOBIL AG. ZURICH/BERN
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wenn sie einen lichten Moment hatte. Thr von
der Krankheit gezeichnetes Gesicht wurde
dann wundersam verschont durch ihr Licheln.
Nur allzu schnell drangen ihre bosen Gesichte
und Stimmen wieder auf sie ein. Trudel glaubte
sich immer verfolgt, mufite zusehen, wie man
ihre Angehorigen plagte, ihr Haus in Brand
steckte usw.

Uns Schwestern gab sie ganz andere Namen,
denn, wie sie erklirte, hatte sie uns alle friiher
schon als die gekannt, die wir in Wirklichkeit
seien. So war ich z. B. der Gefreite H., der
1910 in Stans hitte gekopft werden sollen, und
nun esse ich ihralle Butter und allen Kése weg.
Sie «telephonierte» dann in ihrer Ecke und bot
10000 Freiwillige auf, um mich zu verhaften
und ein Butter- und Kiseverbot gegen mich zu
erlassen. Thre Phantasie war unerschopflich.
Uber unzahlige solcher Namen haben wir herz-
lich gelacht, aber iiber neuauftauchenden wie-
der vergessen. Einer aber ist mir so lebhaft in
Erinnerung geblieben, als hitte ich ihn erst
gestern gehort. Es war damals eine junge Pfle-
gerin bei uns, mit einer wahren Helvetia-Figur.
Diese schreckte eben wegen ihrer Grofle unsere
Trudel besonders. Fiir gewohnlich brauchte es
mindestens zwei Schwestern, um Trudel am

Z E R
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Abend vom Tagraum in den Schlafsaal zu be-
fordern. Als es wieder einmal so weit war, kam
die junge grofle Schwester leichtfiifig herzu,
faBte Trudel von hinten um die Mitte und trug
sie allein aus dem Saal.

Als Trudel sich von der ersten Verbliiffung
erholt hatte, begann sie zu zappeln und zu
treten. Bei ihrem Bett abgestellt, fand sie auch
ihre Stimme wieder. Aufs Hochste emport rief
sie: «Was fallt Thnen ein, mich so zu behan-
deln. Sie, Sie, Sie...», dann mullite sie tief
Atem schopfen, «Sie grofles deutsches Saar-
schlachtkampfrofl. Gehen Sie hinaus zum ste-
henden Heer!» und mit gebieterischer Gebirde
wies sie auf die Tiir. Wir andern aber, Schwe-
stern und Patientinnen hielten uns buchstéib-
lich die Seiten vor Lachen. Und das Erfreu-
liche, weshalb ich dieses Erlebnis iiberhaupt
erzihle ist, dafl zu guter letzt Trudel mitlachen
muflte, so herzlich wie ich sie noch nie hatte
lachen horen.

Der Herr Bundesprisident danks

Mutter S. bereitete uns mit ithrem Mundwerk
viel Miithe und manchmal auch Verdruff. Mit-
unter erzdhlte sie uns jedoch recht interessant

L here is no place like home!

Frei tibersetzt: «Zuhause ist es am schonsten!» Wenn
jemand in diesem Punkt mit den Englindern einig
geht, dann bestimmt wir Schweizer. Wir haben auch
allen Grund dazu! Bestitigen es uns doch vielgereiste
auslandische Besucher immer wieder, dall wir einen
angeborenen Sinn fiir gute, zeitbestindige Heimkultur
besitzen. Aber eben, man mul} sich solche Wahrheiten
zuerst vom Ausland bekraftigen lassen! Wenn wir un-
ter uns sind, geben wir nur ungern zu, wie viel uns
an der Geborgenheit eines schonen Heims gelegen
ist. Vielleicht gerade deshalb nehmen wir beim Be-
kenntnis zum gemiitlichen Wohnen gerne bei einer
fremden Sprache Zuflucht: «There is no place like
home!»

Schenken auch Sie der Ausgestaltung Thres Heimes
jene Aufmerksamkeit, die es verdient? Geben wir fiir
andere vergangliche Dinge nicht oft unbesehen gro-
fere Summen aus? Durchaus entbehrliche Dinge so-
gar, die das Einkommen jahraus, jahrein bis zu einer
unertriglichen Einschrinkung unserer Lebensweise, ja

oft bis zur Uberschuldung enorm belasten, wie zum
Beispiel die Motorisierung.

Unser Heim aber, in dem wir den grofiten und wohl
auch den schionsten Teil unseres Lebens verbringen,
kommt zu kurz! Dabei ist gerade heute, wo wohl-
tuende Ruhe und Geborgenheit immer seltener wer-
den, eine schone Wohnung eine Kapitalanlage, die
ihresgleichen sucht. Sie wirft namlich auch seelische
Zinsen ab! Wieviel Gemitlichkeit und Atmosphire
kann doch zum Beispiel eine neue Polstergruppe aus-
strahlen? Und wie wenig kostet sie, wenn Sie sich von
Mobel-Pfister, dem fithrenden Einrichtungshaus der
Schweiz, beraten lassen? Oder haben Sie schon daran
gedacht, ihren heranwachsenden Kindern ein neues
Zimmer einzurichten, damit sie sich in ihrem eigenen
kleinen Reich so richtig entfalten konnen? Oder den-
ken Sie sogar an eine wertbestindige Qualitats-Aus-
steuer, an ein bezauberndes Schlafzimmer, Wohnzim-
mer oder an ein apartes Studio? Mobel-Pfister wird
dank grofiter Auswahl alle Thre Wohnprobleme be-
stimmt zur vollsten Zufriedenheit losen.
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Uber 70% aller Kinder bis zum
15. Altersjahr weisen irgendwelche
Fussdefekte milderen oder
starkeren Grades auf!

Schlecht angepasste oder
vernachlassigte Schuhe sind die
Hauptursache dieses Ubels.

Wenn man bedenkt, dass
Fussdeformationen die Lage der
Wirbelsaule und somit

das Nervensystem des Menschen
gefahrden, so darf dieser Zustand

als alarmierend bezeichnet werden.
Dem zu begegnen, haben
BALLY-Leistkonstrukteure

in gemeinsamer Forschungsarbeit mit
Spezialarzten den neuen Kinderschuh

BALLY MULTIFIT

geschaffen.,

BALLY MULTIFIT basiert auf dem
Studium von mehreren tausend
Kinderfussen in der Schweiz.

Die perfekte Form allein

gentligt jedoch nicht!

BALLY MULTIFIT ist deshalb nicht
nur in den gebrauchlichsten Grossen,
sondern auch in finf verschiedenen
WEITUNGEN erhaltlich.

Nur eine der funf Weitungen

passt an den Fuss lhres Kindes!
BALLY MULTIFIT wird unter
Verwendung eines gepruften
Messapparates anprobiert.

Damit ist die korrekte Wahl

von Lange und Weitung garantiert.
BALLY MULTIFIT istin den
Geschaften mit dem

BALLY MULTIFIT-Signet erhaltlich,
wo freundliches und geschultes Personal
far Ihr Kind das Beste empfiehlt.
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aus ihrer Titigkeit beim Roten Kreuz, wo sie
wiahrend des ersten Weltkrieges gearbeitet
hatte.

Mit ihrem {ibergroflen Geltungstrieb ver-
suchte sie wohl etwas vom Glanz und der
Betriebsamkeit ihres fritheren Lebens in ihr
jetziges Dasein, das sich abseits von aller
Offentlichkeit abspielte, zu bringen. Thre Spe-
zialitat war, Briefe aus der Anstalt herauszu-
schmuggeln. Mancher kam mit der Bemerkung
«Adressat unbekannt» zuriick. Einmal gelang
es ihr aber, einen Gratulationsbrief an den
damaligen Bundesprisidenten zu schmuggeln.
Die Sache kam aus, als die Antwort, eine Visi-
tenkarte des Prasidenten mit handschriftlichem
Gruf und Dank, eintraf.

Oh, der Triumph, den Mutter S. da erlebte.
Hatte eine andere Person der ganzen Anstalt
ein solches Dokument aufzuweisen aufler ihr,
der Beriithmten?

Wir steckten denRiiffel des Chefarztes gerne
ein, denn die harmlose Freude, die diese Karte
unserer alten Freundin machte, génnten wir
ihr von Herzen.

Besonders scharf aufpassen hiefl es, wenn
andere Patienten Besuch erhielten. Mutter S.
lauerte nur darauf, mit Leuten ins Gesprich zu

E G E L

kommen und wahrscheinlich gelangten auch
auf diesem Wege ihre Briefe hinaus. Im ersten
Augenblick merkte man nicht gleich, wie krank
die Frau war, ja man bemerkte es iiberhaupt
nicht. Darum wurde an uns oft von Besuchern
die erstaunte oder gar vorwurfsvolle Frage ge-
richtet, wieso denn diese Frau hier eingesperrt
sei.

Wenn sich Mutter S. wieder einmal zu wenig
beachtet fiihlte, machte sie sich fast immer auf
dieselbe Art bemerkbar. Erst hiillte sie sich ein
paar Stunden lang in Schweigen, aber ihre tief-
beleidigte Miene sprach Biande. Schien ihr
dann der giinstigste Augenblick gekommen,
schrie sie plétzlich laut auf. Wandte sich dann
erschrocken alles ihr zu, fuhr sie mit der Hand
zum Herzen und seufzte abgrundtief: «Oh,
mini Hamorrhoide! »

Als ich an meinem letzten Tag in dieser An-
stalt, um Abschied zu nehmen durch die Ab-
teilung schritt und Mutter S. sah, dafl ich wirk-
lich ohne sie gehen wiirde, obschon sie mir
einen Posten als Privatsekretirin angeboten
hatte fiir den Fall, daf ich sie befreien wiirde,
schrie sie mir mit zornbebender Stimme zu:
«Sie sind mis Verderbe!»

Als ich nach drei Jahren bei einem Besuch

202

Die Intelligenz allein . . .

ist’'s nicht immer, die ein gutes Zeugnis schafft.

Strotzende Gesundheit tragt viel zum Lerneifer -
zur Aufmerksamkeit bei. Deshalb in den Entwick-

lungsjahren mit Forsanose nachhelfen. Forsanose
ist eine leicht verdauliche Kraftnahrung.

Die in ihr enthaltenen
lebenswichtigen Auf-
baustoffe wirken star-
kend - kraftigend...
und bald werden bes-
sere Leistungen, ein

. besseres Zeugnis

" Dank fiir das tégliche
Forsanose-Friihstiick
sein!

Reich an
Vitaminen
. Bi,B-+D

fSrsanose
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dieselbe Abteilung betrat, erkannte mich Mut-
ter S. als erste. Sie warf die Arme gegen den
Himmel und rief mit Inbrunst: «Jetzt chunnt
mini Rettig!»

Der Ausstellungsbesuch

Unvergefllich bleibt mir der Besuch einer gro-
Len Ausstellung, den wir mit einem Teil unse-
rer Kranken machten. Eines Abends wurde das
Pilegepersonal zu einer Konferenz befohlen.
Es sollte die Moglichkeit besprochen werden,
ob man diese Ausstellung mit Patienten besu-
chen konne. In der Folge beschlof man, es mit
etwa 30 Kranken und zehn bis zwolf Personen
vom Pflegepersonal zu versuchen.

Wir von der geschlossenen Abteilung wur-
den gefragt, ob auch wir Patienten mitnehmen
mochten.

Es war allen klar, daf§ es sich um ein Expe-
riment handelte. Gelang es, konnten wir den
Kranken eine grofie Freude bereiten, die sich
nachhaltig auf ihren Zustand auswirken wiir-
de. Miflang der Versuch, d.h. fiihrte er zu
Fluchtversuchen, dann wiren wir eben wieder
um eine Erfahrung reicher geworden.

Ein Pfleger und zwei Schwestern von der

Z E R S P 1
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geschlossenen Abteilung kamen iiberein, einen
Versuch zu wagen. Aber das Aussuchen der
Leute, die wir mitnehmen wollten, war keine
leichte Aufgabe. Es sollten nur geistig regsame
und aufnahmefihige Patienten sein. Andere
durch die Ausstellung zu schleppen, wire ja
sinnlos gewesen. Aber eben gerade unsere gei-
stig regsamen waren groftenteils selbstmord-
oder doch mindestens fluchtgefahrlich.

Endlich hatten wir acht Patienten beisam-
men. Das begleitende Personal wurde be-
stimmt. Es wurde genau festgesetzt, welche
Schwestern und Pfleger die einzelnen Leute
zu betreuen hatten. Denn es wiirde natiirlich
nicht maoglich sein, bei der Fiithrung durch die
ganze Ausstellung zusammen zu bleiben. Es
fanden sich auch einige zuverlissige Leute aus
den offenen Hiusern, die gerne die unsicheren
Gefdhrten im Auge behielten.

Die acht Schwierigen wurden zu zweien zu
einer von einer Schwester gefithrten Gruppe
zugeteilt.

Die Menschenschar sollte sich dann zum
Abschlufl in einem Gasthof zu einem von der
Direktion gespendeten Zvieri treffen, um
nachher die Heimfahrt in den zwei Autocars
anzutreten. Ich bekam noch den speziellen
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Darf man
Kopfschmerzen
leicht nehmen?

Nein! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt
werden, weil sie auf eine tiefergehende Sto-
rung hindeuten.

Bei Kopfschmerzen und Migrédne, wie sie gele-
gentlich bei Wetterwechsel (F6hn), auf Reisen
oder bei Erkidltungskrankheiten auftreten, darf
man jedoch zu einem guten Arzneimittel grei-
fen.

Ihr Arzt empfiehlt lhnen in solchen Féllen
Melabon, weil es die Kopfschmerzen rasch
und zuverlassig beseitigt, gut vertréglich und
angenehm einzunehmen ist,

Auch zur wirksamen Beké&mpfung hartnéckiger
Gicht-, Rheuma- und Nervenschmerzen aller
Art ist Melabon arztlich empfohlen.

Verwenden Sie jedoch Melabon auch bei star-
ken Schmerzen sparsam: in den meisten Fél-
len genligt eine einzige Kapsell

Verlangen Sie ausdriicklich

Mélabon

Auftrag, Injektionsspritzen und Morphium fiir
alle Fille mitzunehmen. Ferner kam das
Pflegepersonal iiberein, in Zivilkleidern zu er-
scheinen, um nicht die ganze Gesellschaft zum
vorneherein als auflergewohnlich zu kennzeich-
nen.

Diese Mafinahme erwies sich als sehr ge-
schickt, weil sie fiir alle Patienten als grofle
Uberraschung kam und ihr Selbstvertrauen
stiarkte. Natiirlich waren auch der Direktor
und zwei Arzte mit von der Partie.

Der grofle Tag kam und strahlender Sonnen-
schein lag iiber dem sommerlichen Land. Eine
friedlich bewegte Schar bestieg die bereit-
stehenden Autocars und los ging die Fahrt.
Wir Pflegenden lieen uns nicht anmerken, dafl
uns die Sache eben doch etwas auf dem Magen
lag.

Vor der Ausstellung fanden sich sofort die
verschiedenen Gruppen zusammen. Mir wurde
von der geschlossenen Abteilung Fredy, ein
junger, stimmiger Bursche, und Hans, ein et-
was dlterer, ruhiger, aber fluchtgefdhrlicher
Patient, zugeteilt. Dazu eine Anzahl Patienten
aus den offenen Hiusern.

Fredy, ein manisch Depressiver, also bald
himmelhoch jauchzend, dann wieder zu Tode
betriibt, befand sich gerade in seiner mani-
schen Phase und war also von etwas lirmender
Frohlichkeit.

Wir begannen unsern Rundgang, die Kran-
ken freuten sich und machten sich gegenseitig
auf allerlei Interessantes aufmerksam.

Mit zunehmender Miidigkeit machte sich
bei Fredy eine leichte Spannung bemerkbar.
Er blieb oft lange stehen, wo es nichts zu sehen
gab; er sprach schnell und viel und versuchte
immer wieder hinter mir zu gehen.

Zuerst gab ich ihm eine Mappe zu tragen.
Es gelang mir damit, ihn eine Weile lang ab-
zulenken.

Aber bald begann er sein Spiel von neuem.
Immer hiufiger mufite ich ihn zum Weiter-
gehen mahnen und plotzlich sagte er: «Ich
chumme nur, wenn ich dir dorf ihdnke.»

Natiirlich gestattete ich das unter der Be-
dingung, dafl er sich anstindig auffiihre.

Das war die Rettung aus einer etwas schwie-
rig gewordenen Lage. Fredy fafite zértlich wie
ein Briautigam meinen Arm und benahm sich
von nun an tadellos.

Mittlerweile war es Zeit geworden, den Gast-
hof aufzusuchen. Eben kamen wir Arm in Arm
bei einem Café im Freien voriiber, als pltzlich

)4



S CH W ETI ZER

Fredys Fuf stoppte und er hochrot im Ge-
sicht, aber strahlend eine Gruppe dort sitzen-
der Herren, darunter zwei Leutnants, begriifite.

Die Begriiften schauten sich angelegentlich
nach uns um. Beim Voriibergehen fafte Fredy
meinen Arm noch etwas fester und erklirte
mir: «Das sind Bekannti und Friind gsi us
mim Dorf. Die meined jetzt alli, du seigisch
mini Bruut. Das freut mich vom ganze Tag am
meischte.»

So brachte ich meine Leute — Hans hatte mir
keine Schwierigkeiten gemacht — gliicklich zum
Sammelplatz, wo sich auch alle andern piinkt-
lich einfanden. Der Nachmittag war ohne ei-
nen einzigen Zwischenfall verlaufen.

Viele, viele Wochen lang sprachen die Kran-
ken noch von diesem Erlebnis, und bei man-
chen von ihnen spiirten wir den giinstigen Ein-
fluf. Fredy schwirmte von seiner «Braut»,
und was schadete es, wenn er ab und zu auch
sagte: «Ich bin ja scho en dumme Chaib gsi,
dafl ich niid abghaue han, aber ich haneres
doch niid welle z'leid tue.»

Der Ausreifer

Mit Fredy hatte ich spiter noch ein Erlebnis.
Er hatte gerade einige gute Tage im offenen
Hause verbracht. Wir spiirten jedoch, daf§ sich
der Zustand des Patienten nichstens ver-
schlimmern wiirde, um aber in dieser kriti-
schen Zeit keine gewaltsamen Anderungen vor-
zunehmen, die den Zustand nur verschlimmern
konnten, warteten wir mit der Versetzung, bis
diese unvermeidlich geworden war.

Ich hatte eben meinen freien Tag gehabt
und kehrte mit dem letzten Zug um 23.15 Uhr
nach B. zuriick. Von dort aus waren es noch
gute drei Viertelstunden iiber den Berg bis zur
Anstalt auf einem einsamen, teilweise durch
den Wald fithrenden Weg. Doch ich hatte mir
noch nie dariiber Gedanken gemacht und war
auch immer gut heimgekommen.

Ich stieg also bei der fast menschenleeren
Station aus und wandte mich nach rechts. Da
sah ich plotzlich im Halbschatten eine be-
kannte Gestalt. Das war doch, aber natiirlich,
das war doch Fredy. Du liebe Zeit, was suchte
der hier? Wie kam er iiberhaupt jetzt und al-
lein nach B? Nun hatte er mich erkannt und
schaute hastig weg. Ich aber ging natiirlich auf
ihn zu und sagte so unbefangen als mir mog-
lich war: «Ja, salii Fredy, chémmed Sie au
grad duruf?»
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Bei jedem Genuss geht es um Nuancen!

Inca gelang es, eine «wirmere», extra-reiche,
naturechte Nuance des Kaffeegeschmackes
einzufangen. Wer immer ihn versucht, sagt
dasselbe: Inca bietet mehr an Kaffeegenuss!
Weshalb sollten Sie nicht mitgeniessen?

INCA

mit dem ganzen,

reichen Kaffeegoiit!
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und Selbstsicherheit strahlt ihr Antlitz aus. Ihr Charme ist das Ergebnis
natlrlicher und bewusst erworbener Charaktereigenschaften. Sie weiss
z.B. das richtige Kleid und den dazu passenden Strumpf — nicht irgend-
einen — zu wahlen. Auf Farbe, Fersenform, Dehnbarkeit, guten Sitz und
Verlasslichkeit legt sie den gréssten Wert.
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Ihr ist nur das Beste gut genug.
Deshalb bevorzugt sie

J. DURSTELER & CO., A.G., WETZIKON - ZURICH
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Er war sichtlich {iberrascht, daf ich so
selbstverstidndlich tat. Etwas verlegen und for-
ciert lustig behauptete er, er sei gekommen, um
mich abzuholen. «Au fein», antwortete ich, «so
gommer los.» Er zogerte einen kurzen Augen-
blick, dann nahm er mir die Tasche ab, hingte
sich bei mir ein, und wir stiegen bergan. Eine
gute Weile gingen wir so durch das schlafende
Dorf. Ich sprach und erzdhlte allerlei. Erst
plauderte Fredy mit, dann wurde er einsilbi-
ger, um bald ganz zu verstummen. Es lag eine
unheimliche Spannung zwischen uns. Nun hat-
ten wir die letzten Hiduser hinter uns. Der
Waldrand kam in Sicht.

Allerlei Gedanken gingen mir durch den
Kopf. Wie, wenn Fredy mich iiberfallen wiir-
de? Er war ja viel stirker und grofler als ich
und hier hitte mich niemand horen konnen.
Oder wenn mir Fredy samt meiner Tasche, in
der ich ziemlich viel Geld aufbewahrt hatte,
plotzlich davon rennen wiirde?

Ich mufte solche Gedanken mit Gewalt zu-
riickdrangen und nur noch daran denken, wie
ich meinen Begleiter ohne schlimme Folgen fiir
ihn und mich heimbringen konne.

Schon lingst hatte Fredy meinen Arm los-
gelassen. Die Tasche trug er noch. Unter dem
Vorwand, ein Taschentuch zu suchen, nahm
ich ihm diese ab. Als ich zu ihm aufsah, flak-
kerten seine Augen unruhig und verrieten mir
den Aufruhr in seinem Innern. Ich spiirte es,
Fredy war knapp vor einem Riickfall, bald
wiirde er wieder so weit sein, dafl er fiir Stun-
den oder Tage in die Zelle mufite.

Lieber Gott, bring uns noch heim vor dem
Ausbruch, betete ich inbriinstig in meinem
Herzen. Je niher wir unserem Ziel kamen, um
so langsamer ging Fredy, und ich, die ich am
liebsten gerannt wire, muflite mich notgedrun-
gen seinem Schritt anpassen.

Nun hielt er sich hinter mir, stand still und
schaute unstet umher. Mir brach der Schweifl
aus. Sollte mir der arme verwirrte Mensch
doch noch entwischen?

«Ich bin jetzt miied, dorf ich echli ihdnke?»
fragte ich ihn, und bevor er antworten konnte,
nahm ich seinen widerstrebenden Arm und hielt
mich daran fest. Fredy schaute mich miftrau-
isch an. Ich schwatzte darauf los und so legten
wir die letzte kurze Strecke, die mir endlos er-
schien, zuriick.

Endlich waren wir bei den ersten Hiusern.
Beim groflen Birnbaum zweigte der Weg links
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zur offenen Minnerstation, rechts zum ge-
schlossenen Haus ab.

Hier blieb Fredy stehen: «So jetzt gahn ich
is Nischt dur’s Feischter ie, wo ich use cho
bin.»

Ich aber wufite, dafl er, wenn ich ihn jetzt
allein liefe, nicht «im Nischt» landen wiirde.
Ich mufite ihn unbedingt in die geschlossene
Abteilung bringen.

«Ich han Hunger und isse im Office dne no
es Butterbrot, chémed Sie mit, Sie méged doch
sicher au no eis.» Fiir das Essen war Fredy
sonst immer zu haben. Jetzt aber hegte er doch
schwere Bedenken, mit mir zu kommen, natiir-
lich weil das Office sich im geschlossenen Haus
befand.

Nach einigen bangen Augenblicken ent-
schlofl er sich doch, mir zu folgen: «Aber nu
wigem Butterbrot, niid daf du versuechsch
mich izchapsle.»

Ich tat, als hitte ich nichts gehort. Als wir
gliicklich im Haus vor der Tiire der Manner-
abteilung standen, schrie Fredy plotzlich:
«Nei, nei, ich chumme niid inne», und wandte
sich zur Treppe. Aber schon hatte ich auf die
Alarmglocke gedriickt, fast augenblicklich ka-
men zwei Pfleger und nahmen den um sich
schlagenden Fredy fest. Ich stieg langsam hin-
auf zur Frauenabteilung, die Anspannung der
vergangenen Stunde loste sich und es befiel
mich eine grofle Miidigkeit. Noch eine Weile
horte ich aus der Zelle Fredys Toben und Wii-
ten. Als dann nur noch vereinzelte Fliiche hor-
bar waren, ging ich mit dem versprochenen
Butterbrot zu ihm, denn mein Versprechen
muflite gehalten werden.

Vorsichtig trat ich in die Zelle. Fredy saf}
auf dem Bett und ich reichte ihm das Butter-
brot. '

Bums, hatte ich es am Kopf. Er rief mir sehr
ungnadige Worte zu. Ich lief das Brot liegen
und ging hinaus.

Am andern Morgen suchte ich noch vor Ar-
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beitsbeginn wieder die Minnerabteilung auf.
Der Nachtwachepfleger erzihlte mir, Fredy
habe, nachdem er das verschmihte Butterbrot
aufgehoben und gegessen habe, gut geschlafen.
Heute morgen sei er wohl sehr aufgedreht, aber
nicht bosartig. Er schneide gewaltig auf mit
seinem nachtlichen Erlebnis und behaupte steif
und fest, er habe nicht durchbrennen wollen,
sondern nur «s Miisli» fiir einen Mondschein-
bummel abgeholt. Als ich dann schnell zu ihm
hinein sah, zwinkerte er mir zu und lachte
spitzbiibisch. Ich war dankbar fiir den guten
Ausgang des Vorfalles. Es hitte auch anders
herauskommen koénnen.

Das letzte Gebet

Frau Sch. wurde an einem Sonntag Ende
November in einem unbeschreiblichen Auf-
regungszustand zu uns gebracht. Die etwa
50jahrige Patientin sprach und fliisterte unauf-
horlich vor sich hin. Dazu verwarf sie die Hin-
de, schiittelte den Kopf und wippte mit dem
Korper, kurz, der ganze Mensch befand sich
in zitternder Bewegung. Da kaum einzelne
Worte zu verstehen waren, blieb der Grund
dieser Aufregung unersichtlich. Unter dem
Einflu von Medikamenten beruhigte sich die
Patientin im Laufe der Tage, aber das Fliistern
und Hiandeverwerfen blieb.

Von ihrer Umgebung schien die Patientin
keinerlei Notiz zu nehmen. Nur bei den Mahl-
zeiten wiederholte sie immer die gleichen Wor-
te: «Ach, gib mir bitte ein Butterbrotchen! »

Das ohnehin geschwichte Herz der Patien-
tin war ihren unruhigen Zustdnden auf die
Dauer nicht gewachsen, so dafl diese im Bett
bleiben mufBte. Aber der seelische Zustand
blieb der gleiche, nie beantwortete die Patien-
tin Fragen oder stellte solche. Ja, oft schien es
uns, als ob sie wohl mit dem Korper, aber nicht
mit dem Geist bei uns sei.

Eines Morgens trat ich ins Zimmer und fand

Haben Sie Thre Karte abgeschickt?

Wir bhaben der Mairz-Nummer eine Karte beigelegt mit der Bitte, auf diese die Adressen von Be-
kannten 2n schreiben, von denen Sie annebhmen, dafy diesen der «Schweizer Spiegel» willkommen
sein kinnte. Fiir jeden Jabresabonnenten, den wir unter den von lhnen eingesandten Adressen ge-
winnen, senden wir lhnen als Anerkennung nach lbhrer Wahl ans unserem Verlag Biicher im Werte
von Fr.15~. Schicken Sie uns diese Adressen von Bekannten!

Die Herausgeber des «Schweizer Spiegels»
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Von der deutschen Ausgabe des Werkes
dieses Genfer Karikaturisten, den schon
Goethe bewunderte, besitzen wir noch eine
beschrankte Anzahl Exemplare. Es handelt
sich um eine faksimile-artige Ausgabe von
76 Seiten im Format 18,5/28 cm.
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die Frau merkwiirdig verdndert. Die ganze
Atmosphdre im Krankenzimmer kam mir
fremd vor. Plotzlich stellte ich fest, dafl Frau
Sch. ja in ihrem Bette ganz still ruhte. Diese
Stille machte, dafl mir der Raum fremd vorge-
kommen war. Rasch trat ich ans Bett.

Auf mein «Guten Morgen» ldchelte Frau
Sch. mich freundlich an und hob ein wenig die
Hand.

Ich fragte, wie es ihr gehe, worauf sie leise,
aber deutlich antwortete, «Oh, sehr gut.»

Nun wollte ich die Patientin zur Morgen-
Toilette etwas aufrichten, aber da kam wieder
ein Schwicheanfall, nachher lag sie still mit
freundlichem Gesicht da. Auf Anordnung der
Abteilungsschwester blieb ich als Sitzwache im
Zimmer.

Nach einiger Zeit wurde die Patientin leicht
unruhig und begann wieder zu fliistern «Sabat
kommt» glaubte ich einige Male zu verstehen.

In diesem Augenblick trat der diensttuende
Assistent-Arzt herein. Ich meldete, die Patien-
tin sei unruhig, sie scheine etwas zu wiinschen.

Eben fliisterte Frau Sch. vernehmlich «Sa-
bat, Arbeit, Friede». Jetzt kam mir ein Ge-
danke. Sollte die Kranke das Lied meinen, das
Schwestern und Patienten jeden Samstag zu-
sammen singen?

Ich duflerte dem Arzt gegeniiber meine Ver-
mutung, und nun geschah das, was mir einen
unausloschlichen Eindruck machte. Dr. J.
beugte sich zu Frau Sch. nieder, nahm ihre un-
ruhige Hand fest in die seine, betete mit ihr,
die nun ganz ruhig wurde:

Der Tag hat sich geneiget,
der Sabat kommt heran,

die ird’sche Sorge schweiget,
die Arbeit ist getan.

O Herr, in stillem Frieden
lieg ich in Deinem Schof,
Du Ruheplatz der Miiden,
wie ist mein Gliick so grof.

Wihrend des Betens 6ffnete die Kranke die
Augen weit, schaute in unergriindliche Fernen
und sagte so recht aus vollem Herzen «Ja, ja».

Dann schlossen sich die Augen, die Ziige
entspannten sich. Frau Sch. war entschlafen,
die Unruhe fiir immer von ihr genommen. Das
friedliche Antlitz legte Zeugnis davon ab, daf
fiir sie der Ruhetag fiir Leib und Seele ange-
brochen war.
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