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AUS DEM LEBEN DER ARABISCHEN FRAV
VON MELANIE BIERI

ES soll hier von der Libanesin, Syrerin, Jor-
danerin und Agypterin die Rede sein. Es gibe
so viel zu sagen iiber das, worin sich das Leben
dieser Frauen von dem unseren unterscheidet,
dafl wir nur da und dort etwas herausgreifen
konnen. Der Mittlere Osten ist nicht nur auf
wirtschaftlichem und technischem Gebiet in
Umbildung begriffen, auch in der engen Fami-
liengemeinschaft zieht der moderne Zeitgeist
ein und stellt die alten Grundsidtze in Frage.
Ob man in Beirut, in Damaskus, in Amman
wohnt, irgendwo in den libanesischen Bergen,
in einem syrischen oder jordanischen Dorfe
oder in einer Provinzhauptstadt zu Hause ist,
zur Oberschicht, zur aufkommenden breiten
Mittelklasse oder zum Stand der Fellachen ge-
hort, sich zur christlichen oder mohammedani-
schen Religion bekennt, ist man entweder den
alten Lebensgewohnheiten mehr oder weniger
treu geblieben oder man hat sich auslandischen,
westlichen Sitten zugewandt.

Fangen wir gleich mit der Heirat an, mit
dem damit verbundenen, fiir uns so befremden-
den Brauch des Brautkaufes. Die Maidchen
werden wie eine Ware gehandelt, so urteilen
wir entriistet. Der Orientale jedoch sieht die
Sache anders. Der Vater, Grofgrundbesitzer in
Amman, Arzt in Bethlehem oder einfacher
Fellache ist stolz darauf, daf er eine begeh-
renswerte Tochter besitzt und will von der al-
ten Sitte nicht lassen. In ganz wenigen Fillen,
beim armen Fellachen vielleicht ausgenommen,
behilt der Vater das Geld; iiblicherweise wird
damit die Aussteuer der Braut angeschafft. Je
grofer die vereinbarte Summe ist, um so scho-
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ner und reicher wird auch die Aussteuer sein.
Im Libanon jedoch herrscht der gegenteilige
Brauch, der in einem gewissen Sinne dem un-
seren dhnlich ist. Der Libanese heiratet kein
Midchen, das nicht eine seinem Stand ange-
messene Mitgift in die Ehe bringt. Die Mitgift,
die ein Midchen bekommt, ist allen heirats-
lustigen Ménnern und ebenso sehr ihren Vi-
tern und Miittern bekannt. Wird wirklich in
solchen Fillen die Frau als Ware angesehen
werden wir uns fragen.

Nach der Verheiratung behilt d1e Agypte-
rin, weil sie keinen Familiennamen besitzt und
sich nach dem ihres Vaters nennt, weiter ihren
Maiadchennamen bei. Die meisten Libanesen,
Syrier und Jordanier dagegen haben einen Fa-
miliennamen, und nach der Verheiratung heift
die junge Frau wie ihr Mann.

Bis vor 20 Jahren noch war im Vorderen
Orient wie auch heute noch in Spanien, wo sich
viele arabische Sitten erhalten haben, das Le-
ben in einem Grofhaushalt mit 30, 40 und
mehr Personen iiblich. In diesem spielte die
Grofmutter die dominierende Rolle. Heute fin-
den wir diesen Brauch fast nur noch bei den
Fellachen und hier zu einem Grofteil aus Geld-
und Raumgriinden. In der Stadt dagegen sucht
jedes junge Paar allein zu wohnen.

Die orientalische Hausfrau

Das Leben der orientalischen Hausfrau ist, was
die Arbeitsleistung betrifft, viel leichter als das
der Europderin. Wir sprechen nicht von der
Fellachin, die fiir den Mann eine billige Hilfs-
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belebt Temperament

Fortus-Voll-Kur ‘et Temeeramen

Gegen die Schwiche der Nerven und bei Funktions-
Storungen eine Kur mit Fortus. So werden die
Nerven bei Sexual- u. Nervenschwéche, bei Gefiihls-
kdlte angeregt, und das Temperament wird belebt.
Voll-KUR Fr. 25.—, Mittelkur Fr. 10.—. Proben
Fr. 5— u. 2—. In Apoth. u. Drog., wo nicht, durch
Fortus-Versand, Postf. Zirich 1, Tel. (051) 27 50 67.
Fortus gegen Nerven-Schwiche bei Gefiihiskilte!

Beim @?)-Berater
merkt man’s

Er denkt an uns. Weil diese
geschulten Minner alles an

Erfahrung zusammen tragen,
sind die Just- Biirsten zeit-
sparend, so schonend, so be-
quem, wie z. B. gerade dieser

‘Wischer.

Ulrich Jiistrich, Just, Walzenhausen

Die Quelle, die man cinstmals fand,
entspringt bei Elm im Glarnerland;
so sprudelnd frisch und quellenrein
kann drum nur ELMER-CITRO sein!

Elmgr-@ftro

E 6 E L

kraft auf dem Felde ist, oder der Frau des Ge-
legenheitsarbeiters mit ihrer Schar Kinder.
Keine Frau aus dem Mittelstande — in der
Oberschicht schon gar nicht — hat schwere
Hausarbeiten zu verrichten. In Agypten gibt es
sozusagen nur mannliche Hausangestellte oder
dann verheiratete Frauen. Im christlichen Li-
banon kommen die Dienstmddchen aus den
Dorfern des libanesischen Gebirges; in Syrien
und Jordanien versehen Beduinenmadchen,
Waisen- oder Findelkinder die Hausarbeit.
Diese dienstbaren Geister sind noch heute sehr
geniigsam und ihrer Herrin ergeben. Sie ver-
zehren in der Kiiche die Resten der Mahlzei-
ten; als Schlafstitte dient ihnen der Flur oder
sonst irgend ein Winkel des Hauses. Wir mo-
gen iiber diese Behandlung entriistet sein; das
Bauernmidchen aus dem Libanon und das Be-
duinenméadchen stoflen sich nicht daran; sie
sind nichts anderes gewohnt; das Beduinen-
madchen, das vielleicht selbst noch im Zelte
lebte und von Weideplatz zu Weideplatz zog,
schon gar nicht. Ebenso unbegreiflich und un-
gewohnt ist diesen Méiddchen eine entgegen-
kommende und freundliche Behandlung durch
die Herrin. Dadurch verlore die Dame des
Hauses jegliche Achtung und Autoritdt bei
ihren Angestellten. Im Vorderen Orient ansis-
sige Europderinnen, die ihre Haushilfen be-
handeln wie sie es in Europa gewohnt waren,
werden bald feststellen miissen, dafl diese ihnen
tiber den Kopf wachsen und anfangen zu tun,
was ihnen pafit. Sie sehen in ihrer Herrin eine
ihnen ebenbiirtige Person, der man folglich
keine Achtung schuldet. Freundinnen, denen
sie ihr Leid klagt, werden ihr raten, sich der
Denkart des Orients anzupassen und die
Dienstmiddchen so zu behandeln, wie es dort
tiblich ist. Sehr oft ist diese Umstellung nicht
ohne Dienstbotenwechsel moglich.

Die Orientalin ist eine vorziigliche Kdochin.
Friither, das heifit etwa vor dreiflig Jahren, als
die Gastfreundschaft in einem noch viel gréfe-
ren Mafe gepflegt wurde als heute, verbrach-
ten die Frauen aus begiiterten Familien den
groften Teil des Tages in der Kiiche, um die
Mahlzeiten fiir die zahlreichen Giste, die im-
mer fiirstlich bewirtet wurden, zuzubereiten.
Heute, im Zeitalter der raschen Verkehrsmit-
tel, der Autos und Flugzeuge, und der Gast-
stitten, die wir Hotel nennen, ist diese Gepflo-
genheit, unangemeldete Géste oft wihrend
Tagen zu bewirten und zu beherbergen, nicht
mehr {iblich.

66



SUNGOLD-
Pfirsiche

— in den
USEGO-
Geschiiften
erhiltlich

lhr

Dessert
fur
Ostern!




automatische
Waschkuche

Der Waschautomat

arbeitet vollstéandig selbsttatig. Das normali-
sierte Format findet dank der kompakten,
wohllberlegten Form tberall seinen Platz.
Bietet zudem entscheidende Vorteile wie seine
ausserordentlich einfache Installation ohne
Bodenbefestigung (ohne Sockel), sein ein-
gebauter Heizkérper, der keinen Boiler
bendtigt, usw.

Der Waschetrockner

trocknet lhre Wasche rasch, vollautomatisch,
zu jeder Zeit und auf den gewlinschten
Trocknungsgrad. Er ergénzt so in idealer o
Weise den Waschautomat. Ein exklusives .-
Luftstromsystem aktiviert die Trocknung und
ein Sicherheitsschalter kontrolliert die
Temperatur.

,VVestinghouse

Die Automaten kénnen
einzeln gekauft werden

Vertreter fur die Schweiz:

W. SCHUTZ S.A., Av.Ruchonnet 3, Lausanne

Tel. (021) 22 50 75
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Uppiges Gastmahl

Die Araberin setzt aber immer noch ihre ganze
Ehre darein, die Tafel der eingeladenen Besu-
cher mit einer Vielzahl von Gerichten und Gan-
cen zu bestellen. Der Hausfrauenstolz der
Orientalin ist beleidigt, wenn das vorgesetzte
Essen beim Gaste nicht den Eindruck erweckt,
es hitte der Gastgeberin viel Zeit und Miihe
cgekostet. Die verschiedenartigsten Gerichte,
die wir Vorspeise, erster und zweiter Gang und
Nachtisch nennen wiirden, werden gleich zu-
sammen auf den Tisch getragen. So ungefahr
sah ein Essen aus, das uns in Kairo bei agyp-
tischen Bekannten vorgesetzt wurde: Kalb-
schnitzel, Fleischkugeln, gebratene Kartoffeln
mit Eiergull «au gratin»; Torli, ein Gemisch
von mindestens flinf Gemiisen, darunter Ka-
rotten, Gurken, Tomaten; dann mit Fleisch
farcierte Tomaten und mehrere Salate und
Friichte.

Die eigentlichen arabischen Spezialititen
sind in ihrer Zubereitung dullerst zeitraubend.
Die Araberin kann nicht nur gut kochen, son-
dern sie nimmt sich auch Zeit dazu; in Damas-
kus sahen wir einmal zu, wie vier Frauen drei
Stunden fiir das Herrichten und Backen eines
Kuchens verwendeten. Der Teig wurde in
kleinste Stiickchen geschnitten, dann im
schwimmenden Fett gebacken, hierauf mit ge-
hackten Niissen und Zuckergull und vielen an-
dern Zutaten zu einem Kuchen geformt. Die
Zubereitung war sehr kompliziert und erin-
nerte mich an eines der Rezepte aus Ur-
grofmutters Kochbuch. Uberhaupt ist das
Herrichten der meisten Speisen sehr umstind-
lich. Wir denken dabei an den «Kabule», wozu
ein Viertel zerstoflenes Getreide mit drei Vier-
teln sehr fein gehackter Petersilie vermischt
wird. DaB ein Mi#dchen zum Hacken der Pe-
tersilie zwei bis drei Stunden Zeit aufwendet,
fallt nicht ins Gewicht. Insbesondere in der
heiflen Jahreszeit nimmt man sehr viel Griin-
kost zu sich; das Essen besteht dann fast nur
aus Salaten, rohen Gemiisen und Yoghurt;
letzteres ist im Orient schon von Alters her be-
kannt.

Das wachsame Auge des Ehegatten

Die Orientalin geht nicht selbst einkaufen. Als
wir in Griechenland und der Tiirkei zum ersten
Mal sahen, daf Mainner prallgefiillte Netze
mit Lebensmitteln nach Hause trugen, brach-
ten wir dies mit der friitheren Sitte des Einge-
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e FP.12000.-

zu gewinnenim
Nussella-Gratiswettbewerb!

Verlangen Sie bei lhrer
Nussella-Bezugsquelle

l o gratis Wettbewerbsformulare.

Koch- und Backfett
aus Kokosnuss, Oliven
und Sonnenblumenkernen.

J.Klasi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil SG

Wir bitten, die Manuskripte nur einseitig
zu beschreiben und Riickporto beizulegen.

Denken Sie daran!

Bei Magenschmerzen und Ver-
dauungsbeschwerden, Uebel-
keit, Reisebeschwerden, Un-

wohlsein
hilft

Zellerbalsam

Er hat schon vielen geholfen.
Flaschen ab Fr. 1.— in Apothe-
ken und Drogerien.

MAX ZELLER SOHNE AG ROMANSHORN
Hersteller pharm. Praparate seit 1864

Bronchitis, Brustkatarrh,

Husten, Erkrankungen der At- Nalursan
mungsorgane usw. - 60jahrige

Erfahrung, Flasche Fr.5.90. Natursan-Tabletten Fr. 1.25.
Erhéltlich in allen Apotheken und Drogerien. Prospekte
gratis. Hans Hodel's Erben, NATURSAN AG., Sissach

69



S CH W E I Z E R

... herrlich das

nene Maruba

Lanolin
Schaumbad /

MARUBA hat fiir alle, die eine trockene und
sprode Haut haben, eine Uberraschung: das
neue MARUBA-Schaumbad «Ardisia» mit Lano-
lin-Spezial. Sie werden begeistert sein, denn
das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine voll-
standige Schonheitsbehandlung, welche die
Haut n&hrt, geschmeidig macht und kdstlich
parfimiert.

Nen: MarubQ Ardisia

Fiir trockene Haut: MARUBA-Ardisia, Flc. zu
Fr. —.85 (fir 2 Béader); Fr. 4.05; Fr, 7.45; Fr.
16.50; Fr. 28.90 (ca. 120 Béader) -+ Lux.

4, 6, 10 Liter

heute der meistvef*langte
Dampfkochtopf
aus dem leichten
und stahlharten DUROper|-Material
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schlossenseins der Frauen im Harem in Zusam-
menhang. Das ist wohl ein Grund, aber es gibt
noch einen andern, den weder der Orientale
noch die Orientalin gerne eingestehen. Der
Ehemann hilt die Frau nicht fir fihig, mit
Geld umzugehen und sachgemall einzukaufen.
Was bei uns die Minner zu Hause nicht zu
denken und héchstens am Stammtisch auszu-
sprechen wagen, namlich, den Frauen sollte
man kein Geld in die Finger geben, setzt der
Araber in die Tat um. Die Durchschnittsara-
berin erhilt kein Haushaltungsgeld, und so
kommt sie im Gegensatz zu unseren Frauen
gar nicht dazu, sich iiber ein zu knapp bemes-
senes Haushaltungsgeld zu beklagen.

In der untersten Schicht der Hilfsarbeiter
verwaltet der Mann stets das Haushaltungs-
geld. Er kauft mit seinem Taglohn am Abend,
was er dafiir an Lebensmitteln erhilt; er lebt
also im wahrsten Sinne des Wortes von der
Hand in den Mund.

Selbst die Frauen in Kairo, Alexandrien,
Beirut, die sich weder in ihrer Kleidung, noch
in ihrem Sich-Geben von einer Europierin un-
terscheiden, werden von ihren Mainnern oft
noch wie kleine Kinder behandelt. Das Geld,
iber das sie verfiigen konnen, ist geringer als
das Taschengeld eines westeuropdischen Pri-
marschiilers. Fiir alles, was sie anschaffen
miissen oder mochten, haben sie ihren Mann
zuerst zu fragen. Wir denken an eine junge
Agypterin, die wir mit einer dgyptischen Be-
kannten besuchten. Sie gestand uns, sie ver-
flige iiber keinen einzigen Piaster. Was sie sich
wiinsche oder benétige, konne sie auf Kredit
kaufen, und am Monatsende werde es von
ihrem Manne bezahlt. «Mein Mann will eben
ganz genau wissen, wofiir ich das Geld aus-
gebe.» Nach allem zu urteilen, schien ihr Mann
tiber grofle Mittel zu verfiigen.

Der Araberin ist es nicht méglich, Geld fiir
unniitze Kleinigkeiten auszugeben. Das wach-
same Auge des Ehegatten sorgt dafiir, daff dies
nicht geschieht. Der Araber findet es jedoch
selbstverstindlich, jeden Abend, und auch
tagsiiber ins Café zu gehen und ebenso selbst-
verstiandlich ist es fiir die Frau, zu Hause zu
bleiben. Dieser beschrankte Lebenskreis, dieses
Eingeengtsein verleitet die Frauen oft zur Lii-
ge und Heuchelei.

Die Frauen der Oberschicht

leben viel freier. Sie verwalten oft das Haus-
haltgeld und verfiigen meistens auch iiber ei-
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q Empfehlenswerte Bildungsstatte

genes Geld. Die Araberin — und hierin ist die
Schweizerin ihr gegeniiber zuriick geblieben —
kann sowohl iiber ihr eigenes Vermogen wie
auch iiber die Zinsen frei verfiigen und braucht
nichts an den Haushalt beizusteuern. Die Ara-
berin ist in dieser Hinsicht genau so frei wie
die Englanderin. So horten wir einmal eine
agyptische Bekannte sagen: «Meine Mutter
baut dieses Jahr ein Haus in Gizeh (Stadt bei
Kairo). «Ach», meinte ich, «ist Thr Vater denn
schon gestorben?» «Nein», sagte sie, «die
Mutter baut das Haus aus ihrem Geld.» Die
von Haus aus reiche Frau kann somit ein viel
ungebundeneres Leben fithren als ihre unbe-
mittelte Schwester. Da der Araber duflerst
sparsam ist, besonders wenn es um sein eigenes
Portemonnaie geht, gonnt er seiner Frau nur
wenig.

Ausgehen, reisen, elegante Kleider tragen,
ist eine Geldsache, sagte uns eine mohamme-
danische Libanesin, die wir in Kairo trafen,
als sie mit sechs Freundinnen zwischen 35 und
60 Jahren, ebenfalls Libanesinnen, eine 14-
tigige Fahrt durch Agypten machte. «Ich bin
von Haus aus sehr reich» — die Araber sind
ebenso neugierig wie mitteilsam — «deswegen
erlaubt mir mein Mann auch, auf Reisen zu
gehen.» Ja, aber auch die reiche Frau braucht
die Erlaubnis ihres Ehegatten, um eine Aus-
landreise anzutreten. IFiir die Ausstellung eines
Reisepasses benotigt die Araberin — genau wie
noch heute die Spanierin — die schriftliche Zu-
stimmung ihres Mannes.

In den bis nach dem ersten Weltkrieg von
den Tiirken beherrschten Lindern sind die
Frauen in Erbangelegenheiten benachteiligt.
Allgemein gesprochen gelten im ehemaligen
osmanischen Reich, das heift in Agypten, Li-
banon, Syrien, dem fritheren Paldstina und
dem heutigen Jordanien noch die alten osma-
nischen Gesetze. Landereien erben Sohne und
Tochter zu gleichen Teilen; von den iibrigen
unbeweglichen und von allen beweglichen Gii-
tern erhalten die T6chter nur halb so viel wie
die S6hne. Dafiir {ibernehmen die Briider die
moralische Verpflichtung, im Notfalle fiir die
Schwestern zu sorgen, vor allem fiir die un-
verheirateten.

Schwere Nachteile treffen jene Familien, die
nur Tochter haben. Falls kein Testament vor-
liegt, fallt die Hilfte des Vermogens an die
nachsten minnlichen Verwandten. Durch te-
stamentarische Verfiigung kann ein Drittel
dieser Hilfte der Frau und den Tdchtern zu-
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geschrieben werden. Nur wenn der Vater sein
Vermdogen schon zu seinen Lebzeiten — was fiir
diesen seinerseits auch wieder ein Risiko dar-
stellt — unterFrau und Tochter verteilt, gehen
die Briider, Neffen und Nichten des Erblassers
leer aus. In der Praxis wird dieses Erbgesetz
heute zwar nicht mehr so streng gehandhabt.
So erzihlte uns in Amman eine Groffgrundbe-
sitzerstochter: «Wir waren drei Tochter. Beim
Tode unseres Vaters haben unsere Vetter keine
Rechte geltend gemacht, denn unser Vater be-
dachte sie zu seinen Lebzeiten mit grofizligigen
Geschenken.»

Keine Beerdigung ohne Klageweiber

Beim Tode eines Verwandten kommt die ganze
Sippe zusammen. In Feiern, die bis zu acht
Tagen dauern, wird bei den Christen wie auch
bei den Moslems um den Verstorbenen getrau-
ert. Die Frauen hiillen sich in wallende schwar-
ze Gewidnder und in lange Schleier. Selbst im
sehr westlich ausgerichteten Libanon ist genau
vorgeschrieben, wie lang der Schleier sein
muf}, ebenso die Armel- und Kleiderlinge.

Die schon recht laute Trauer der Verwand-
ten wird noch durch das Wehklagen gewerbs-
méfiger Klageweiber {iiberboten. Die mark-
erschiitternden Schmerzausrufe, das Gejammer
wirken echt, sie sind es aber nicht; ebenso we-
nig die bezahlten, vergossenen Trdnen. Ver-
zweifelt schlagen die Frauen mit den Hinden
um sich, werfen sie in die Hohe; fallen voll-
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kommen erschopft zu Boden. Ihre Schreie
schwellen an und ab und enden in Schluchzen,
Wimmern und Winseln.

Die Klageweiber eifern die Angehorigen an,
auch ihren Schmerz auf diese schrille Weise zu
duflern. So erzidhlte mir eine heute 36jdhrige
Libanesin, die mit 25 Jahren durch einen Un-
gliicksfall ihren Mann verlor: «Am Tage nach
der Beerdigung kamen um fiinf Uhr morgens
etwa 50 Klageweiber, Nachbarinnen und Be-
kannte. Die frithen Besucher gingen mit mir
unter groflem Geschrei hinaus zum Friedhof;
sie erwarteten von mir, dafl ich mich iiber den
Grabeshiigel werfe, meinen Kopf auf dem Bo-
den aufschlage. Als die Frauen am nichsten
Morgen wieder kamen, weigerte ich mich,
nochmals mit ihnen zum Grabe zu gehen und
auf diese aufdringliche Art meinem tiefen
Schmerz Ausdruck zu geben. Die Frauen
konnten dies nicht verstehen. Sie redeten
schlecht von mir und sagten, ich hdtte meinen
Mann nicht geliebt. Ich lie sie reden.»

Wer nun, wie diese junge Frau, die in Beirut
europdische Mittelschulen und die amerikani-
sche Universitit besuchte, iiber diese ge-
rauschvolle Art ihr Leid kundzutun, hinaus-
wichst, kommt dadurch mit ihrer Umgebung
in Konflikt. Sie und ihre Gesinnungsgenossin-
nen sind durch die Berithrung mit der west-
lichen Welt der Zeit ihres Landes vorausgeeilt ;
andere Frauen werden folgen, vielleicht schon
bald in grofler Zahl.

Gegen Rheuma, Gicht, Nervenschmerzen

hilft Melabon rasch. Es fordert die Ausscheidung, 16st
die GefaBkrimpfe, beruhigt die Nerven und beseitigt
Entziindungen.

Wenn Ihnen Ihr Apotheker Melabon empfiehlt, sind
Sie gut beraten, denn es ist gut vertrdaglich und ange-
nehm einzunehmen.

Melabon ist arztlich empfohlen, besonders wirksam
und daher sparsam im Gebrauch. Jeder Schmerzge-

plagte sollte einen Versuch damit machen. In Apo-
theken erhaltlich.

Verlangen Sie jedoch ausdriicklich
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