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DIE

GESCHIEDENE FRAU
HAT ES AUCH HEUTE
NICHT LEICHT

aus einem Tagebuch

Aus eigenem Erleben wird hier gezeigt, wie au-
Berordentlich schwierig auch das Leben der
schuldlos geschiedenen Frau ist, besonders
wenn sie Kinder hat. Die beiden Artikel sollen
dazu beitragen, das Verstindnis der Umwelt

fiir diese tiefgehenden Probleme zu fordern.
H. 6.

II.

20. November

Ich hatte Glick, ich kann dem Drogisten in
unserer Nihe jede Woche die Schaufenster neu
machen, vorldaufig bis Neujahr. Das bedeutet
regelmifigen Verdienst — und Weihnachtsge-
schenke fiir die Kinder!

Aber der Drogist will nicht, dal Christoph
dabei ist, wenn ich die Fenster mache. Der
Kleine stehe ihm im Wege, meint er, und er-
laubt auch nicht, daf ich ihn in den Keller
mitnehme, wo ich die Attrappen herrichte. So
steht Stoffeli draufien in Kilte und Nebel, ge-
duldig, bis es Abend wird, und ich fertig bin.
In der Kleinkinderschule ist kein Platz frei,
mit andern Kindern spielt er nicht, sie wollen
ihn auch nicht, er ist ihnen zu vertrdumt, und
es gibt auch keine Nachbarin, die nicht schon
genug an eigenen Kindern hitte.

Vom ersten Dezember an kann ich auch die
Fenster fiir eine Papeterie machen; man zahlt
zwar ziemlich schlecht, aber wenig ist besser
als gar nichts.

j Maitten gm Januar

Gestern kaufte ich mir vorwegnehmend
mein Weihnachtsgeschenk, ein Taschenbuch:
den Zarathustra. Und las darin bis in die Mor-
genfrithe. Welche Entdeckung! Daf ich so alt
werden mufite, um Nietzsche zu finden! Wel-
che Sprache, und welcher Mut, zu sagen, was
kaum noch zu ertragen ist!

Was hat sich seit meiner letzten Eintragung
doch alles begeben. Der Dezember war streng.
Jede Nacht arbeitete ich wieder bis mindestens
zwei Uhr morgens, fiir die Kinder blieb weder
Zeit noch Kraft. Markus arbeitet zum Gliick
gern und selbstdndig, sein Zeugnis war wie im-
mer sehr gut. Aber Christine streikte, trotz
ihrer bald 14 Jahre. Und Kithi driickte sich
vollends, wo immer sie konnte. IThr Zeugnis
fiel entsprechend aus. Sie ist zu oft mit Stefan,
diesem Kkleinen Lausbuben, zusammen. Die
beiden tun alles, was sie nicht diirften, halten
sich weder an Gebote noch Verbote, entschliip-
fen hinterriicks ihren Schulaufgaben und fiih-
ren das selbstherrliche Leben kleiner Konige,
die niemandem etwas schulden. Ich versuchte,
mit Stefans Eltern zu reden, aber die sind nie
zu Hause; der Vater ist Scherenschleifer, die
Mutter war einst Ténzerin, so behauptet Ste-
fan wenigstens, und geht heute waschen und
putzen. Die Zigeunerromantik im Wohnwagen
zieht Kithi - begreiflicherweise — unwider-
stehlich an, sie ist kaum mehr zu Hause zu
halten und 148t sich von Stefan zu immer
neuen Abenteuern verlocken. Oft bin ich ganz
verzweifelt.

Eines Abends Mitte Dezember hatten sich
die beiden mutwillig versteckt und uns stun-
denlang nach ihnen suchen und rufen lassen.
Schlieflich berichtete ich der Polizei, die
schickte zwei Ménner mit einem Hund, der die
beiden in kiirzester Zeit in einer Schneehiitte
am Waldrand aufstoberte. Lachend erkldrten
sie, dafl sie uns sehr gut rufen gehort hitten . . .
So geht und geht es nicht weiter mit Kithi.
Was kann ich nur tun? Einmal muf sie doch
lernen, nicht jedem Geliist nachzugeben, sich
selber Befehle zu erteilen, Aufgaben zu stel-
len. Wie bringe ich ihr das blof bei? Ob dieses
Nicht-Anerkennen jeder Autoritdt vielleicht
im Zusammenhang steht mit der Tatsache,
daBl sie ohne Vater aufwachsen mufl? Sicher
vermiffit ein Middchen den Vater viel stirker
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und nachhaltiger als ein Knabe. Wenn ich mit
ihr zu reden versuche, schweigt sie, macht ein
undurchdringliches Gesicht, vergiefit auch etwa
eine Tréne, aber eine Stunde spiter scheint
alles wieder vergessen. Ach Gott, wie wird das
enden.

Der Weihnachtsabend war fiir uns alle ein
Erlebnis, und der schénste, den wir je gefeiert
haben. Wir gehdren so sehr zusammen!

Wir spielten und sangen uns selber die Weih-
nachtsgeschichte vor, wie ich es den Kindern
ein paar Tage zuvor beigebracht, wir hatten
einen kleinen, strahlenden Christbaum und
auch Geschenke — iiberraschend viele. Denn
zwei Tage vor Weihnachten brachte die Post
einen anonymen Brief mit einer Fiinfzig-Fran-
ken-Note darin. Jemand wiinschte uns auf
diese Weise ein «gesegnetes Weihnachtsfest».
Die wenigen Worte, und vor allem die Note
des anonymen Absenders brachten mich so aus
der Fassung, dafl ich weinen muflite. Zu den-
ken, dafl es in dieser Stadt einen Menschen
gibt, der ahnt, wie schwierig alles ist, und der
uns froh machen und ein «gesegnetes Weih-
nachtsfest» schenken will ... Wer mag es nur
sein? Die Kinder erhoben diesen Unbekannten
gleich zu einem Heiligen und erzdhlen noch
immer davon wie von einem Wunder.

Es ist auch eines. Mit welcher Andacht teil-
ten wir die fiinfzig Franken ein, hielten Fami-
lienrat und stellten eine lange Wunschliste
auf. Was kam da doch alles zum Vorschein.
Wiinsche, von deren Vorhandensein ich nie
etwas geahnt, tauchten plotzlich aus den Tie-
fen der Kinderherzen: Skis, Velos, Ferienlager,
Zelt, oder auch «<hundert Kilo Schokolade».

Schliefllich beschlossen wir, uns ein schines
Weihnachtsfest zu machen. Ich kaufte jedem
der Kinder ein kleines Geschenk, das sie sonst
nicht bekommen hitten, ein Giiggeli fiir den
Weihnachtsschmaus und eine Biichse Ananas
mit viel Rahm zum Dessert. Fast anddchtig
haben wir das alles genossen — und ich kenne
noch heute den Spender der fiinfzig Franken
nicht.

Am zweiten Weihnachtstag durfte ich die
beiden groflen Kinder, Markus und Christine,
zu meinen Eltern in die Ferien schicken. Wel-
che Erleichterung brachten mir die paar ruhi-
gen Tage!

Es hatte so viel Schnee, dafl ich Kithi mit
Christoph schlitteln schicken konnte. Kithi
nahm zwar Christoph nicht gerne mit, er ist
ein Hemmschuh in ihren Unternehmungen -

S PI EGETL

Pilze

eine Delikatesse

© Mit und ohne Fleisch,

als Brotchen, Omeletten,

7 Salat, Saucen-Beigaben, fiir

Pastetchen schmecken Pilze

herrlich. Stofer Pilz-Konser-

ven enthalten nur ausge-

suchte Sorten. Verlangen Sie
darum ausdriicklich

STOFER PILZ-KONSERVEN

Rezepte durch die

Pilz-Konserven AG., Pratteln

Bei Arbeiten, die grole Konzentration erfordern,
stellen sich oft schon nach kurzer Zeit Ermiidungs-
erscheinungen ein. VOLG-Traubensaft hilft Ihnen
diese Leistungsschwichen iiberwinden. Tiéglich
ein Glas VOLG-Traubensaft bringt Kraft, Ge-
sundheit und Frohmut!

Achten Sie beim Einkauf von Traubensaft
auf die nebenstehende Etikette, sie biirgt
fur Qualitit und Naturreinheit.

Bezugsquellennachweis:

VOLG, Winterthur, Schaffhauser-
stralle 6, Telephon (052) 82211

Qi



S CH WETIZER S PIZESGETL

Der
Coiffeur
fiir

hohe Anspriiche

Zurich 1
Poststralle 8
Telephon 27 2955

Ueberragend gross, wie dieses C,
ist der Gehalt an Vitamin C in den
schwarzen Johannisbeeren (Cassis)
aus denen das belebend wirkende
Tafelgetrdnk Cassinette hergestellt

wird.,

Ein -Produkt

Alleinhersteller: Gesellschaft fiir OV A-Produkte
Affoltern am Albis Tel. (051) 99 6033

was mir gerade sehr erwiinscht war. In den
ersten Tagen ging alles gut. Beide waren
schneebegeistert und nie verlegen um neue
Spiele.

Aber dann geschah es — wie, weil} ich heute
noch nicht genau. Christoph fuhr mit seinem
Schlitten in ein Auto. Man brachte ihn vom
Platz ins Spital und berichtete mir erst spater.
Kithi lief sich ein paar Stunden lang nicht
mehr sehen. Sie hatte wohl ein schlechtes Ge-
wissen, obwohl sie ja nichts dafiir konnte.

Als ich Christoph besuchen durfte, lag er in
tiefer Narkose. Beide Beine hatte er gebrochen,
eine Hirnerschiitterung und tiefe Wunden im
Gesicht. Sein kleiner Kopf war mit Verband-
stoff eingebunden, kaum blieben Augen und
Mund frei. Und ganz reglos lag er da. Wie
leicht hétte es ihm das Leben kosten konnen!

Was habe ich getan? Bin ich doch schuldig,
wie der Pfarrer damals sagte? Und iiberdies
unfihig, meine Kinder zu erziehen, auf ihr
Wohl zu achten, ihr kleines Leben zu schiit-
zen? Miissen die Kinder wirklich so sehr die
Schulden ihrer Eltern biiflen?

Ach, eine Mutter ohne Vater ist fiir ihre
Kinder wie ein Baum in der Wiiste, dessen
Aste zu kurz sind, um die kleinen Schafe zu
schiitzen. Endlos zerrt der Wind in der Krone,
und die Wurzeln, die keinen Halt finden im
Flugsand, lockern sich. Ein einziges, gewohn-
liches Unwetter geniigt, um den Baum zu ent-
wurzeln und den Schafen auch diesen unsiche-
ren Schutz zu nehmen. Wenn der Zweifel an
der Moglichkeit, die Kinder zu erziehen und
zugleich das tédgliche Brot zu verdienen, zur
Gewillheit der Unmoglichkeit, es zu tun, wird
— was dann? Ich werde wohl eine neue Losung
finden miissen.

Ich bin nun mit Kithi allein. Ich versuche,
nachzuschlafen, ausruhend wieder Mensch zu
werden. Ich nehme mich in straffe Zucht, will
viel arbeiten und die Abwesenheit der Kinder
ausniitzen. Und tédglich besuchen Kithi und
ich Christoph im Spital, dem es nur langsam
besser geht.

Zehn Tage spater

Ende der Ferien. Wirklich, ich habe wieder
gut gearbeitet. Vor Weihnachten war ich vor
lauter Sorge, Uberanstrengung und Miidigkeit
zu nichts mehr fahig gewesen, und jetzt, kaum,
dal etwas Ruhe ringsum ist, geht es wieder.
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Meine beiden groffen Kinder sind wieder da.
Frisch und munter und mit roten Backen.
GroBfmutter kénne wunderbar kochen, erziahl-
ten sie begeistert, sie mache jeden Tag Fleisch
mit viel Sauce. Nur Christoph liegt noch im-
mer mit verbundenen Gliedern im Spital.

Andern Tags }

Die Post brachte einen eingeschriebenen Brief
von einem Anwaltbiiro: mein Ex-Mann klagt
mich vor Gericht wegen Vernachldssigung der
Kinder an. Der Kleinste hitte wegen Unbe-
aufsichtigtsein beinahe sein Leben verloren,
heifit es unter anderem in der Klageschrift, die
Zweitjlingste gehorche nicht, treibe sich bei
zweifelhaften Leuten herum, auch Christine
bleibe ohne Aufsicht und daher in der Schule
zurlick, einzig der Alteste, der am ldangsten sei-
nes, des Vaters, Einfluf genossen, entwickle
sich geradlinig. Da ich nicht nur zu Hause
meinen «Hobbies» nachgehe, sondern auch
auswarts, konne fiiglich von einer groben Ver-
nachldssigung der Kinder gesprochen werden.
Die Etlerngewalt sei mir deshalb zu entziehen
und ihm zu iibertragen.

Ich mag nicht ausfiihren, was die Klage-
schrift alles gegen mich vorbringt. Aus meinem
Haus miissen zwei Frauen als Zeuginnen ge-
gen mich auftreten, und ich habe jetzt zehn
Tage Zeit, mich zur Klage zu duflern. Ich
werde wohl einen Anwalt aufsuchen miissen.

Wie darf er mir die Arbeit als Hobby und
«Vernachlidssigung der Kinder» zur Last le-
gen! Er soll mir héhere Alimente zahlen, ich
arbeite gerne weniger, und gehe dafiir wie je-
dermann um Mitternacht schon zu Bett.

Doch im Herzen steckt mir die Angst: Wird
er es dennoch fertighringen, daf mir die Kin-
der genommen werden? Ich weill ja zu gut,
dafl die doppelte Aufgabe meine Kraft iiber-
steigt, nur darf ich das keinem Menschen sa-
gen, es wird mir gleich als Schuld angerechnet
und zur Last gelegt.

Nun war ich beim Anwalt. Er trostete mich:
keinesfalls wiirden mir die Kinder weggenom-
men, das tue man nur in ganz seltenen Fillen,
wenn die Kinder an Leib und Seeie Schaden
litten und davon sei bei mir doch keine Rede.
Christophs Unfall sei eine ldppische Beweis-
flihrung. Ich brauche keine Angst zu haben,
solle ihm vertrauen und im iibrigen 250 Fran-
ken Vorschufl leisten. Falls ich dazu nicht in
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Gespenstisch kommt bei Nacht das Moor
uns in den Spukgeschichten vor.

(Ein Los bannt die bisen Geister!)

13. Februar

Ziehung der Interkantonalen Landes-Lotterie

WALTER HOHN

Naturgeheimnisse
unserer Heimat

Anregungen fiir Beobachtungen
an unserer Pflanzen- und Tierwelt

im Ablauf des Jahres

mit 77 Zeichnungen des Verfassers

3. Auflage. In Leinen Fr. 7.55

Schweizer Spiegel Verlag, Ziirich 1

dann lassen Sie beim Zdhneputzen «Blend-
a-med» jeweils zwei Minuten auf das ent-
ziindete Zahnfleisch einwirken. Das Zahn-
fleischbluten und die entzindlichen Pro-
zesse des Zahnfleisches klingen schnell ab,
lockeres Zahnfleisch wird wieder straff und
fest. «Blend-a-med» beugt auch dem Zahn-
fleisch-Schwund und der gefiirchtetenZahn-
lockerung vor. Dauergebrauch von «Blend-
a-med» verspricht dauernde Vorbeugung.
Zahnarzte empfehlen dieses neue Zahn-
und Mundpflegemittel. «Blend-a-med» ist
nur in Apotheken und Drogerien erhéltlich.
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DER
UNTERSCHIED

zwischen allen ibrigen Flocken
und dem

KOLLATH-Friihstiick

besteht darin, dass allein die KOL-
LATH-Frihstiick-Flocken in ihrem
vollen, natiirlichen Gehalt stabili-
siert sind.

Deshalb auch die gute Wirkung auf
das Allgemeinbefinden, die Darm-
tatigkeit und die Arbeitslust.

KOLLATH-Friihstiick
Beutel a500 g Fr. 1.35

aus biolog. Weizen

Es gibt auch
KOLLATH-Hirseflockli.

Jeder
Beutel mit Rezepten

der Lage sei, moge ich das Armenrecht an-
rufen.

Das Armenrecht anrufen! Nie werde ich das
tun, nie, nie. Noch kann ich arbeiten. Ké&thi
werde ich sofort in das stddtische Kinderheim
anmelden, dessen Adresse mir der Anwalt ver-
schaffte, damit sie nicht unbeaufsichtigt bleibe.
Auch riet er mir, Christoph lange genug im
Spital zu lassen und mich unterdessen ein we-
nig zu schonen, ich sei, wie es ihm scheine,
ziemlich nervds, und beim Prozef brauche ich
dann meine Nerven. Alles wird wohl seinen
«geordneten Gang» gehen, wie man so schon
zu sagen pflegt, und alles, was mir bleibt, ist,
mich mit dem Prozef abzufinden.

Ach, wie bin ich miide, miide.

Freunde mochte ich gerne haben, ein paar
Freunde, mit denen ich manchmal zusammen-
sitzen konnte, mit denen sich plaudern liefle,
und lachen. Bei denen ich vergessen diirfte
und aus dem Bedriickenden herausgehen. Li-
Tai-pe sagt es so schon in seinen Versen vom
«Pavillon aus Porzellan»:

In dem Hiuschen sitzen Freunde,
Schon gekleidet, trinken, plaudern, —
Manche schreiben Verse nieder.

Und wie sich dann alles so hiibsch im Spiegel-
bild auf dem Teiche zeigt, iiber den sich «Wie
der Riicken eines Tigers» die Briicke aus Jade
hiniiber wolbt. So mochte ich gerne Freunde
haben. Sitzen und plaudern. Nicht Liebe. Dar-
an glaube ich nicht mehr. Oder vielleicht noch
nicht wieder. Nur Menschen, lebendige Men-
schen mit einem Licheln auf dem Gesicht und
warmen Hianden. Menschen, die giitig sind und
wahr, und bereit, mich in ihren Kreis aufzu-
nehmen.

Oder wenigstens Musik. Ich bin ganz krank
und ausgehohlt. Manchmal gute Musik horen,
einen Vortrag, denn ich bin so ausgehungert
nach allem, was die Seele erfrischen und das
Herz befreien konnte. Gott, ich kann doch
nicht alles nur aus mir selber holen. Einmal
mufl man sich doch wieder auffiillen kénnen.
Wie machen es wohl die andern alleinstehen-
den Frauen? Ich kann fast nicht mehr.

Andern Tags

Ach pfui, mir scheint, ich werde elegisch, sen-
timental und voll Selbstmitleid. Habe ich
nicht geschworen, damit aufzuhoren? Welch
klagliche Figur!
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Binella wurde von den Schweizer Wissen-
schaftlern der CIBA fiir moderne Frauen ge-
schaflen, die wenig Zeit fir Schonheitspflege
haben. Ohne mithsame Massage und ohne
fettige Spuren zu hinterlassen dringt Binella
sofort nach dem Auftragen tief in die Haut
hinein. — Binella ist in Apotheken, Droge-
rien und Parfumerien erhiltlich. Jede Tube
kostet Fr. 6.85. '

& BINACA AG, Basel



S CH W ETI Z E R S PI EGETL

Die Spezial-Nervennahrung Lindenhof-
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enthélt das fir die Gesund-
heit notwendige Lecithin,
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Apotheken und Drogerien.

Ein Versuch liberzeugt Sie.

’ Ende Januar

Markus hat die Aufnahmepriifung ins Gym-
nasium glinzend bestanden. Gott sei Dank!

;
g

I

14. Mérz

Christinens Geburtstag. Nun ist sie Vierzehn.
Sie wird immer hiibscher — und immer fauler.
Wahrscheinlich ist es nicht gut, wenn sich die
Mutter vor den Augen ihrer Kinder zu sehr
abrackert.

Jede Frau muBl wissen,

daf3 Femium-Tropfen, ein pflanzliches Praparat, Pe- : 2110 . :
riode-Schmerzen und Unbehagen nachhaltig besei- Bald ist FrUhhng' Schon werden die Wiesen

tigt. Bitte, verlangen Sie den interessanten Prospekt gr'un, die Sonne glénZt am lichten Marzenhim-
in Inrer Apotheke oder Drogerie. Femium-Tropfen, mel, iiber den leichte Fohnwolken ziehen. Es
Flasche Fr. 3.30. liegt viel Verheifung in der Luft, und ich
Laboratorium Dr. A. Zelger, Stans NW glaube sie gerne. Nun wird alles neu; wenn
nur schon die Sonne wieder kommt, fiirchte ich
mich nicht mehr. Heute schien sie zum ersten
4, 6, 10 Liter Mal wieder in unsere Stube, und das ist ein
Freudentag. Es ist auch ein Freudentag, weil
man mir heute im Spital sagte, dafi Christoph
in einer Woche nach Hause kommen konne
und keinen Nachteil vom Unfall zuriickbehalte.
Anschliefend soll er zur Erholung noch ein we-
nig in die Hohe. Pro Juventute {ibernimmt den
Erholungsaufenthalt, das hat die Schwester im
Spital eingefidelt.

Auch mit dem Prozel geht es nicht schlecht,
mein Anwalt setzt sich tiichtig fiir mich ein.
Ich kann die 250 Franken in Raten einzahlen,
und bekomme sie, wenn ich den Prozefl ge-
winne, wieder zuriick. Der Anwalt zweifelt
nicht daran.

21, Marz

Stoffeli daheim, Stoffeli daheim . . ., und dazu

heute der meistverlangte e &
g Friithlingsanfang. Wir konnen uns Ananas und

Dampfkoc!‘utopf Schlagrahm fiir das Doppelfest leisten. Wirk-
aus dem leichten lich, es geht uns finanziell besser. Zwar er-
und stahlharten DUROperl-Material schrecke ich noch immer, wenn ich die Mo-

natsrechnungen zusammenstelle, weil so wenig
zum Leben iibrig bleibt. Aber jeden Monat
bin ich erstaunt, zu sehen, dafl es doch immer
- : : - irgendwie reicht. Es sind die kleinen Zwischen-
Vor und nach dem Essen arbeiten fiir verschiedene Zeitschriften, die

| mir leicht von der Hand gehen und tropfen-
“ N R weise das Fehlende einbringen. Immer ist jetzt
' : so viel Geld da, wie wir eben brauchen — fiir

mich eine faszinierende Tatsache, und ich
kann nicht anders, als beten: Lieber Gott, ich

nicht vergessen! :
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danke Dir. Wir schldngeln uns immer gerade
durch, aber wir leben. Das ist schon viel. Viel-
leicht bist Du es, der mir genug Kraft gibt, zu
tun, was zu tun ist. Wer wire es sonst? Aus
mir selber kommt die Kraft nicht.

Mitte April

Die Ostertage sind vorbei und die Ferien
auch schon fast. Wieder waren die Kinder bei
meinen Eltern, diesmal durfte Kathi auch mit.
Wie dankbar bin ich um diese Kinderferien.

Am Ostermontag brachte ich Christoph ins
Biindnerland in ein Kinderheim. Oh, wieder
einmal mit der Eisenbahn ins Land hinaus fah-
ren, mitten durch die Friihlingspracht in den
Glanz der Berge hinauf, die noch voller Schnee
liegen, aber wunderbar leuchten in der hellen
Sonne. Christoph ist gut aufgehoben. Mit einer
geschickten Therapie wird man das jetzige
Hinken wegbringen, und in zwei Monaten sol-
len wir ihn gesund zuriickhaben. Ist es mog-
lich, dafl dieses Ungliick, an dem ich fast ver-
zweifelte, doch einen guten Abschluff findet?

Und noch eine Uberraschung: die Versiche-
rung des Autofahrers kam und zahlte alles,
was ich fiir Stoffeli im Spital bereits geleistet
hatte, und noch ein gutes Schmerzensgeld dazu.
Nie hitte ich das erwartet. Ich weinte vor
Freude, als ich das Geld in Empfang nahm.
Eigentlich sollte ich es dem Anwalt bringen.
Aber ich tu es nicht. Bald kommt das Geld
fiir meine Osterarbeit dazu, und dann kaufe
ich mir endlich ein Radio.

Im Maien

Niemand weil}, wie einer geschiedenen Frau
zumute ist, niemand ahnt, wie unsicher sie sich
fiihlt und wie sie nur immer ein Bestreben hat:
nicht aufzufallen, sich zurtickzuziehen in ein
Versteck, wo sie niemand beobachten, niemand
kommentieren kann. Die Unsicherheit und die
Scheu, sich vor den Menschen zu zeigen, iiber-
wiegen die Einsamkeit bei weitem. Denn die
Einsamkeit hat sie schon wihrend ihrer un-
gliicklichen Ehe und erst recht widhrend der
Scheidung kennen und bejahen gelernt, aber
Unsicherheit und Scheu muf sie mit aller Kraft
und zu jeder Zeit zu iiberwinden suchen, sie
machen ihr Leben in der Gemeinschaft fast
unmaoglich.

Ohne Neid, aber mit einer grofien Traurig-
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keit im Herzen schaut sie auf ihre gliickliche-
ren verheirateten Mitschwestern. Um nichts in
der Welt mochte sie mit ihnen tauschen, hat
sie doch die Ehe in ihrer schlimmsten Form
kennen gelernt, aber sie mochte gern, daff ihre
Mitschwestern ihr nicht mit so viel Miffitrauen
und Verachtung begegnen. Glaubt doch, daf
uns nicht nach euren Eheméinnern geliistet!
Unser Leben ist kompliziert genug, wir haben
keine Lust, ihm neue Schwierigkeiten beizu-
fiigen. Uberhaupt ist alles, was mit Ehe zu-
sammenhingt, fiir uns heifles Eisen und Tabu.

Und dennoch sehnen auch wir uns manch-
mal nach einem Mann. Wie sollten wir nicht!
Auch wir sind ganze Frauen und lernten zudem
aus bitterer Erfahrung, wie das ist, das Leben
einer Frau, die keinen Mann hat: ohne Recht
und ohne Halt im Berufsleben, ohne Anschluf
im privaten Leben, ohne Rat und ohne Bei-
stand in der Kindererziechung, und ja, ohne
Liebe, und das ist vielleicht das Schwerste.

Gestern nacht ging der Vollmond hinter dem
Walde auf, still und groB. Ich stand am Fen-
ster und horte die Kduzchen schreien, und die
Nachtschmetterlinge tanzten durch mein Zim-
mer. Es roch nach aufbrechender Erde, nach
Friihling und tausend Sehnsiichten. Schwer,
keinen Freund zu haben.

Und trotzdem, liebe verheiratete Mitschwe-
stern, verlangt uns wirklich nicht nach euern
Eheménnern. Mit ein bifichen «Liebe am Weg-
rand» ist uns nicht geholfen, und wir wissen
zu gut, dafl es fiir unsere Sehnsucht nach einem
Menschen, der uns Kamerad, Geliebter und
Riickhalt wire, keine Erfiillung gibt. Dazu
sind wir zu schwer belastet.

Seid also ohne Angst, aber habt ein biichen
Giite. Tuschelt nicht hinter uns her; verbietet
euern Kindern nicht unsere Wohnung und un-
sern nicht die eure; damit tut ihr uns und un-
sern Kindern unnotig weh. Wir haben mehr
Ungliick gehabt als ihr Gliicklichen, aber das
ist kein Grund, uns zu meiden. Wir biiflen hart
genug, ladet uns nicht noch eure privaten Buf-
iibungen auf!

Riickblick nach drei Jahren

Kann ich etwas Giiltiges und Endgiiltiges tiber
das Leben der alleinstehenden Frau und ihrer
Kinder aussagen? Es ist unmoglich. Ich weil}
nur, dafl ein gemeinsames Leben von Mutter
und Kindern nur in ganz selten giinstigen Fal-
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len moglich ist. Nicht, weil den Frauen dazu
die innere Kraft fehlte oder sie zu bequem
waren. Nein, fast immer nur aus finanziellen
Griinden.

Wire es nicht am Staat, die opferreichen
Anstrengungen vieler Miitter, ihren Kindern
Heimat zu sein und sie zu tiichtigen Menschen
zu erziehen, anzuerkennen und zu unterstiit-
zen? Sagt man nicht immer wieder, dafl die
Familie die Zelle des Staates sei und es des-
halb an den Miittern liege, in der Familie und
durch die Familie staatserhaltend und men-
schenbildend zu wirken? Gleichzeitig tiberlafit
man sie ihrem Schicksal und verschafft ihnen
nicht einmal die Mdoglichkeit, zu einem ver-
niinftigen Preis in einer verniinftigen Woh-
nung zu leben. Und wie oft geschieht es, daf
die Behorden einer Mutter die Kinder weg-
nehmen und an ein «Plitzchen auf dem Lan-
de» verdingen, blof weil die Mutter mit ihrem
kargen Verdienst nicht die ganze Familie er-
halten kann. Und wie raffiniert verstehen
manche Viter, sich um die Alimente zu driik-
ken, ohne daf} ein Hahn danach kréht.

Wie wire es, wenn der Staat mithelfen
wiirde, dafl viel mehr Kinderkrippen, Kinder-
girten und Jugendhduser mit den verschieden-
sten Moglichkeiten fiir allerlei lockende Frei-
zeitbeschiftigungen, einschlieflich Bibliothek
und Raum fiir Schulaufgaben gebaut wiirden?
Es muB den Miittern die nervenzerreifende
Sorge um ihre kleineren und grofleren Kinder
wihrend der Zeit, da sie dem Gelderwerb
nachgehen, abgenommen werden. Dieses Hin-
und Hergerissensein zwischen zwei Aufgaben,
die jede fiir sich ein ganzes Tagewerk darstellt,
ist das Schwerste und Zermiirbendste im Le-
ben der alleinstehenden berufstidtigen Mutter.
Daran scheitert oft alles.

So war denn auch unser gemeinsames Leben
auf die Dauer nicht moglich, das habe ich mir
langsam und schmerzlich eingestehen miissen.
Und doch weil ich, dafl ich zu den gliickliche-
ren Frauen gehore, zu jenen, die ihren Beruf
nicht nur lieben, sondern daraus jeden Tag
neue Kraft und unendlich viel Freude schop-
fen, so daf sich eigentlich Beruf, Haushalt und
Kinder aufs schonste ergidnzt hidtten, wenn
nicht .. ., ja, wenn es nicht finanziell unmog-
lich gewesen wire. Es ging einfach nicht,
manchmal konnten wir uns nicht einmal rich-
tig satt essen. Um mehr Geld zu verdienen,
brauchte ich mehr Zeit und mehr innere Ruhe,
als ich neben meinen vier Kindern eriibrigen
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konnte. Die einzige Losung war, mich von den
Kindern, oder doch von einigen, zu trennen,
um mehr und besser arbeiten zu kénnen. Das
muflite ich schliefilich tun.

Als ich vor zwei Jahren mein kurzes Tage-
buch zu schreiben aufhorte, hatte ich eben den
kleinen Christoph ins Biindnerland gebracht,
war plotzlich mit drei schulpflichtigen Kindern
allein geblieben und erlebte zum ersten Mal
die Erleichterung ungestorten Schaffens auch
am Tag. Bis dahin war wirkliches Arbeiten nur
in der Nacht moglich gewesen. Und wie stuirzte
ich mich jetzt in die Arbeit. Mag sein, daf§ ich
dariiber ein wenig die Kinder zuriickstellte,
wenigstens tat Kdathi mehr und mehr nur, was
ihr pafite, und fing sogar an, hinter meinem
Riicken die Schule zu schwinzen. Ich tat, was
ich konnte, redete mit dem Lehrer, versuchte,
sie fiirs Zeichnen zu begeistern, zog sie zur
Mithilfe bei den verschiedensten Dingen heran,
aber nichts half. Es blieb mir nichts anderes
librig, als sie wieder, wie widhrend des Pro-
zesses, ins stddtische Kinderheim zu geben.
Zum Gliick ist es gut gefithrt und nicht so
teuer, aullerdem kann Kithi jeden Sonntag
heim kommen, so dall wir den Kontakt mit-
einander nicht verlieren.

Stoffeli ist auch dort. Als er im Sommer ge-
heilt und frohlich aus dem Biindnerland zu-
riickkam, gab ich auch ihn ins stddtische Kin-
derheim. Nun geht er schon in die zweite
Klasse, ist noch immer im Heim und nicht
viel weniger schiichtern als frither. Tapfer ver-
sucht er immer wieder, sich in einer ihm so
wesensfremden Welt ohne Mutter zurechtzu-
finden. Thm fdllt das Nicht-zu-Hause-sein-
diirfen am schwersten, obwohl er kaum davon
spricht, aber ich sehe, wie ihn der unperson-
liche Grofbetrieb erdriickt, und leide darunter.
Ihn wieder heim nehmen geht aber nicht, ohne
auch Kathi wieder heim zu nehmen, und dafiir
ist es zu frith. Auch im Heim haben sie Miihe
mit ihr.

Wenigstens bin ich beruflich vorwarts ge-
kommen, konnte Markus sogar in ein internes
Gymnasium geben, wo er neben Bildung und
Wissen eine ausgezeichnete Erziehung erhilt.
So ist auch Markus in der Fremde — und wie
gut ihm die bekommt! Er ist wie eine Pflanze,
die allzu lang im Dunkeln stand und nun
plotzlich genug Erde, genug Luft und Licht
bekommt. Mich erfiillt diese wunderbare Ent-
wicklung mit grofler Dankbarkeit.

Christine blieb am lingsten daheim. Sie hat
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mit Ach und Weh ihre acht obligatorischen
Schuljahre absolviert, zu Hause und in der
Schule so wenig wie moglich gearbeitet und
sich meiner Aufsicht entzogen, so sehr sie nur
konnte. Es gab viele Kampfe. Schlieflich habe
ich eine Haushaltlehrstelle fiir sie gefunden,
dort muf sie nun lernen Ordnung halten, sau-
ber und piinktlich sein und ihre Krifte in den
Dienst anderer Menschen zu stellen. Fiir
Midchen ist es besonders schwer, ohne Vater
aufzuwachsen, und gewill ist vieles, was in
Christine gegen mich rebellierte, darauf zu-
riickzufiihren, dafl ihr der Vater fehlte.

So lebe ich nun allein und spinne mich ganz
in meine Arbeit ein. Die Kinder sehe ich nur
am Sonntag, die beiden groflen sogar nur in
den Ferien. Dafl ich am Ende allein leben
wiirde, hatte ich freilich nicht voraus gesehen
und auch nicht gewollt. Es ist nur der letzte
Schritt einer langen Entwicklung, ein griind-
licher Beweis der Ubermacht des Materiellen
iiber das Ideelle. Und das anzuerkennen ist
bitter, ;

Wenn ich zuriickdenke, ist mir unfafbar,
daf ich es jahrelang fertig brachte, einen gan-
zen Haushalt zu fithren, zu waschen (in der
Waschkiiche mit Holzfeuerung), zu putzen, zu
gliatten, flicken, kochen, kranke Kinder zu
pflegen und schulmiide aufzumuntern, Trianen
zu trocknen und Knie zu verbinden ..., und
daneben einen neuen Beruf aufzubauen; mit
dem Lohn dieser Aufbauarbeit unser Leben zu
verdienen und erst noch gegen tausend Wider-
stinde mir eine gewisse Position zu schaffen.
Ich glaube, ich konnte es heute nicht mehr.
Auch wenn ich weif}, dafl es viele Frauen weit
linger tun miissen als ich, obwohl sie lange
nicht alle {iber eine starke Gesundheit verfiigen
wie ich.

AuBlerlich ist heute fiir meine Kinder ge-
sorgt, das heiffit, so lange ich gesund bin und
arbeiten kann — womit natiirlich alles steht
und fallt. Dennoch befiirchte ich und konnte
es ihnen nicht einmal verargen, daf sie eines
Tages kommen und mir ihre Heimatlosigkeit
zum Vorwurf machen werden.

Vor‘.und .nach dem Essen

UNDERBER

nicht vergessen! :
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