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UNSER
HAUSHALTUNGSBUCH
[STEIN KARIERTES
SCHULHEFT-ABERES

BEWARRT SICH

" Von K.O.

nie Buchfiihrung im Haushalt beschiftigt im-
mer wieder, und im Monat Januar ganz be-
sonders, sehr viele Familien. Man sucht standig
nach einer geeigneten Buchhaltung. Sie wird —
wenn schon — sehr genau gefiihrt und abge-
schlossen. Meistens stimmt sie am Ende des
Monats aber nicht. Man wird ungeduldig dar-
tiber und ... gibt sie bald wieder auf!

Darum mdochte ich hier eine Losung vor-
schlagen, die ich seit der Griindung meines
Haushaltes vor bald 30 Jahren begann, die ich
heute noch fiihre und die meiner Frau und mir
viele Unstimmigkeiten, die ja meistens von
Geldsachen herriihren, erspart hat.

Erste Frage: wer soll die Buchhaltung fiih-
ren, der Mann oder die Frau? Antwort: beide
sollen fiir sie verantwortlich sein.

Zweite Frage: soll die Buchhaltung auf den
Rappen genau gefiihrt werden? Antwort: ja
und nein. Sie soll so genau als moglich sein;
ergeben sich kleinere Differenzen, die sich
nach einem verniinftigen Suchen nicht abkli-
ren, so verbucht man sie als Einnahmen oder
Ausgaben im kommenden Monat.

Viele Haushaltungen bedienen sich des so-
genannten Kisselisystems. Fiir jede Ausgaben-
kategorie wird ein Késseli gefiihrt, also je ein
Kisseli fiir Kleider, fiir Nahrungsmittel, fiir
Vergniigen, fiir Steuern, fiir Verschiedenes usw.
In jedem Kisseli haben wir einen Barbestand.
Vorteil dieses Systems: man teilt ein und be-
mitht sich, fiir eine Ausgabenkategorie nicht
mehr auszugeben, als im Budget vorgesehen
wird. Nachteil: wenn ich einem Kisseli Geld
entnehmen soll, fehlt es meistens an Kleingeld.
Ich muB deshalb mit einem anderen Kaisseli
Geld wechseln, oder auch mit zweien. Gebe ich

einmal mehr aus, als sich im Kisseli befindet,
dann muf ich das Fehlende einem andern Kis-
seli entnehmen und dort einen Zettel hinein-
lecen, damit ich es spiter wieder zuriickgebe.
Das alles ist umstindlich und fiihrt friiher
oder spidter zu einer groflern oder kleinern
Konfusion.

An sich aber ist der Gedanke des Kisseli-
systems, d. h. des Einteilens, ausgezeichnet.
Das hat mich auf die Idee gebracht, seine Vor-
teile auszuniitzen, jedoch seine Nachteile zu
vermeiden und alles einfacher zu gestalten.

Ich gehe so vor: ich stelle ein Jahresbudget
auf und errechne daraus die monatlichen Aus-
gaben, wenn ich meinen Lohn monatlich be-
ziehe, oder meine vierzehntigigen Ausgaben,
wenn die Auszahlung alle vierzehn Tage er-
folgt. Beispiel:

jahrlich  monatlich
Pr. Fr.

Nahrung 3600.—  300.—
Kleidung 1500.— 125.—
Wohnung und Heizung 2400—  200.—
Versicherungen 720.— 60.—
Steuern 1200.—  100.—
Ferien 900.— 75—
Hygiene, Zahnarzt 600.— 50—
Vergniigen, Theater usw. 720— 60.—
Taschengeld: Mann 1200—  100.—
Frau 420.— 35—

Licht, Tel., elektr. Strom 660.— 55—
Verschiedenes 1 080.— 90.—

15000— 1250.—

Da ich hier lediglich meine besondere Art
der Buchhaltung, und nicht das Budget selbst,
d. h. die prozentuale Aufteilung der Ausgaben
zur Darstellung bringe, sind die angefiihrten
Zahlen willkiirlich gew#hlt. Bekanntlich sind
die Ausgaben je nach Gegend und personlichen
Anspriichen sehr verschieden. Jede Familie
mufl deshalb aus der eigenen Erfahrung her-
aus feststellen, wie sie das Einkommen eintei-
len will oder darf.

In meiner Buchfiihrung trage ich die Mo-
natsbetrdge bei Erhalt des Zahltages folgen-
dermaflen als Einnahmen ein:
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Einnahmen Ausgaben 28 DO
Plus Minus
Nahrung: FEinlage 300.—
Kleidung: Einlage 125.—
Wohnung und Heizung: FEinlage 200.—
Versicherungen: Einlage 60.—
Steuern: Einlage 100.—
Ferien: Finlage 75—
Hygiene, Zaknarst usw.: FEinlage 50.—
Vergniigen, Theater: Einlage 60.—
Taschengeld 135.—
Licht, Tel., Strom: Einlage 55—
Verschiedenes: Einlage 90.—

Den Betrag fiir Nahrungsmittel, das Haus-
haltungsgeld also, iibergebe ich meiner Frau.
Sie iibernimmt damit die Verpflichtung, die
Familie wihrend des Monats zu verpflegen.
Wenn sie iiber ihre Einnahmen und Ausgaben
separat Buch fiihren will, so ist das ihre Sache;
ich verlange es nicht, sondern habe volles Ver-
trauen, dafl sie mit dem Geld haushilterisch
umgeht und besorgt ist, dafl es bis zum nich-
sten Zahltag reicht. Sie bezieht auch ihr Ta-

schengeld, iiber das sie keine Rechenschaft ahb-
zulegen hat.

Das gleiche gilt fiir mich. Im Buchhaltungs-
heft trage ich das Haushaltungsgeld und das
Taschengeld fiir Mann und Frau als Ausgaben
ein. Samtliche librigen Ausgaben werden aus
einer gemeinsamen Kasse bezogen, vorldufig
auf einem Zettel notiert und am Ende des
Monats im Buchhaltungsheft unter den ent-
sprechenden Ausgabenkategorien eingetragen:

SALDO
Einnahmen Ausgaben
Plus Minus

Nahrung: Einlage 300.—
an Haushaltung 300.—
Kleidung: Einlage 125.—
1 Anzug 240.—
Wohnung und Heizung: Einlage 200.—
Mietzins 150.—
Versicherungen: Einlage 60.—
Vita-Police per 1. 1. 58 74—
Steuern: Einlage 100.—
Ausgaben e
Ferien: Einlage 75.—
Ausgaben ——
Hygiene, Zahnarzt usw.: Einlage 50.—
Biéder 4.50
Rechnung Dr. Z. 36—
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Monat..... SALDO

Einnahmen Ausgaben

Plus Minus

Vergniigen, Theater: Einlage 60.—
Besuch bei B. 12—
Taschengeld: Einlage 135.—
Zlg. an Mann 100.—
Zlg. an Frau 35—
Licht, Tel., Strom: Einlage 55—
Rechnung Januar 32.—
Verschiedenes: Einlage 90.—
Trinkgelder Neujahr 15.—
Reparaturen 14.40
Blumen fiir Geburtstag 6.—
Neujahrsgeschenke 44—

Die Ubersicht zeigt, dafl bei einzelnen Aus-
gabenkategorien nicht die ganze Summe aus-
gegeben worden ist, bei andern aber mehr, so
dall bei den letztern ein Minus, das heifit ein
Defizit, entsteht. In den folgenden Monaten
werde ich bestrebt sein, dieses Minus durch
Minderausgaben auszugleichen. Hauptsache

ist, daf das monatliche Durchschnittsbetreff-
nis im Laufe des Jahres nicht iiberschritten
wird.

Um am Ende des Monats den Kassenbe-
stand zu ermitteln, bediene ich mich des zwei-
ten Kolonnenpaares im Heft:

Monat. .... SALDO
Einnahmen Ausgaben
Plus Minus
Nahrung: Einlage 300.—
an Haushaltung 300.—
300.— 300.— —_— ——
Kleidung: Einlage 125.—
1 Anzug 240—
125.— 240.— 115—
Wohnung und Heizung: Einlage 200.—
Mietzins 150.—
200.— 150.— 50.—
Versicherungen: Einlage 60.—
Vita-Police per 1. 1. 58 74—
60.— 74— 14—
Steuern: Einlage 100.—
Ausgaben o
100.— —— 100.—
Ferien: Einlage 75—
Ausgaben ——
. . 75— —_— 15—
Fortsetzung der Tabelle auf der nichsten Seite
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Monat......s SALDO
Binnahmen Ausgaben
' Plus Minus
Hygiene, Zahnarzt usw.: Einlage 50.—
Bader 4,50
Rechnung Dr. Z. b
50.— 40.50 9.50
Vergniigen, Theater: Einlage 60.—
Besuch bei B. I 12—
60.— 12— 48.—
Taschengeld: Einlage 135.—
Z1g. an Mann 100.—
Zlg. an Frau 38—
135.— 135.— —— ——r
Licht, Tel., Strom: FEinlage 55—
Rechnung Januar 32—
55— 32— 23.—
Verschiedenes: Einlage 90.—
Trinkgelder Neujahr 15—
Reparaturen 14.40
Blumen fiir Geburtstag 6.—
Neujahrsgeschenke - A
90.— 79.40 10.60
Total Summen der Plus- und 129.—
Minus-Kolonnen 316.10
Defizite in zwei Kassen 129~
Kassenbestand 187.10

Der Unterschied zwischen dem Total der
Plus-Kolonne und demjenigen der Minus-Ko-
lonne ergibt den Kassenbestand. Natiirlich
mufl man dafiir Sorge tragen, daff nicht das
Total der Minus-Kolonne grofer wird als das-
jenige der Plus-Kolonne.

Von den Ausgaben fiir Nahrungsmittel und
dem Taschengeld abgesehen, diirften die Aus-
gaben normalerweise teils durch den Mann,
teils durch die Frau erfolgen. Wer sie vor-
nimmt, notiert sie sofort auf dem Zettel. Es
kann Sache des Mannes oder der Frau sein,
am Monatsende das Buchhaltungsheft «abzu-
schliefen».

Diese Buchhaltungsmethode hat einmal den
Vorteil, dafl sie zum Einteilen zwingt, indem
sie jederzeit einen genauen Uberblick iiber die
Gesamtlage ermoglicht. Man 146t sich nicht
zu unnotigen Auslagen verleiten. Man kann
auch abschitzen, wie man notwendig gewor-

dene, groflere Auslagen wieder einbringen
kann, ohne sich allzu grofle Sorgen machen zu
missen. All das bringt nicht nur Ordnung,
sondern auch Ruhe in den Haushalt und be-
wahrt vor Unfrieden wegen Geldsachen.

Differenzen konnen sich {iiberall zeigen.
Kann man sie nicht abkldren, so trdgt man sie
als Einnahmen oder Ausgaben auf den nich-
sten Monat vor.

Das Buchhaltungsheft ist leider nicht vor-
gedruckt im Laden erhiltlich. Ich kaufe mir
ganz einfach ein sogenanntes kariertes Heft
und ziehe die Kolonneneinteilung selbst.

Nun gibt es natiirlich noch andere Arten
von Haushaltbuchfiihrungen, die sich be-
wahrt haben. Eine davon, welche wahrschein-
lich sehr viele Leserinnen bereits kennen, is'
in dem von Frau Helen Guggenbiihl heraus-
gegebenen «Schweizer Spiegel Haushaltungs-
buch» dargestellt.
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Wiirzen Sie mild

oder rassig?

Wiirzen 1st Temperamentsache!
Es gibt strenge, sachliche Kochinnen,
die kaum wiirzen, um den Eigengeschmack
der Speisen nicht zu ubertonen;
andere mochten am liebsten an jedes Gericht
«tausend» Kriutlein und Siftlein geben...
Zu welcher Richtung neigen Sie—
zur strengen oder zur Gppigen?
So oder so wird Thnen Knortr Aromat
zusagen: Es besitzt eine grosse Wiirzkraft
und verstirkt den Geschmack
der Speisen, statt ihn zu iiberténen.
Mit den praktischen Wiirfeli
haben Sie gleich das richtige Mass.
_ _ Geben Sie 1 Wiirfeli auf 2 dl Flissigkeit—
F4 / Wasser, Milch, Sauce, Brithe —
4 dann schmeckt’s herrlich !

KnorrAromat ist eine fertige, vollstandige
Trockenwiirze von starker Wiirskraft und ist
deshalb ausgiebig im Gebrauch. Saly

und andere Gewiirs -Zutaten sind iiberfliissig.

das zuverldssige Mass beim Wiirzen! L m

6 Wiirfeli nur 25 cts.!

Knorr Aromat-Wiirfeli—




S C H W E I

Z E R

S PI EG E L

Was diese Neuerscheinung auszeichnet, ist
die Gabe des Verfassers, der jungen Mutter
jene Zuversicht zu schenken, die notig ist,
um ihrer neuen Aufgabe gerecht zu werden.
Hier zeigt ein erfahrener Kinderarzt, wie
Pflege- und Ernahrungsregeln weder Mut-
ter noch Kind versklaven diirfen. Er lehrt

DR.MED. CHRISTOPH WOLFENSBERGER

LIEBE JUNGE MUTTER

Die Betrenuung und Erziehung von Kindern bis zu 2 Jabren
Fr. 4.80

zu unterscheiden, was wirklich Verwohnung
und was keine ist. In diesem Biichlein er-
fihrt die junge Mutter, wie sie dem Kind-
lein das geben kann, was es vor allem
braucht: das Gefiihl der Geborgenheit. Eine
wertvolle und entziickende Gabe fiir wer-
dende und junge Miitter.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1

Auflésung von Seite 15

Durch die beiden angekreuzten Locher

Auflosung der Denksportaufgabe von S. 34

Der 60jahrige Herr hatte dem Verkdufer ein Zwei-
frankenstiick iiberreicht, die junge Dame ein Einfran-
kenstiick und zwei Fiinfzigrappenstiicke.
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Gut gelaunt —
mit Ausnahmen

Betrachtungen einer unvollkommenen Hausfrau
von BARBARA SCHWEIZER
Illustriertes Geschenkbandchen
4.-7.Tausend Fr.5.65

Eine kleine Auswahl der Titel zeigt am besten,
worum es der Verfasserin geht: «Verzichten ist
gefihrlich», «Der teure Monat Oktober», «Die
braven Kindern der andern», «Coiffeurkabinen
sind keine Beichtstiihle». Wirklichkeitsnah, an-
regend und geistreich, bildet das Bindchen ein
entziickendes und beglickendes kleines Ge-
schenk fiir jede Dame,

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1
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