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Frau und Hanshalt

Die geschiedene Fran hat es auch bheute nicht leicht.

Aus einem Tagebuchvon *** . . . . . . . . . . . . . 50

Unser Haushaltungsbuch ist ein kariertes Schulbeft —

aber es bewdibrt sich. VonK.O. . . . . . . . . . . . o0l
Kleine Farbenlebre. 1V.Von Walter Lavppi . . . . . . . . 067
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Blick [mf ziie Schweiz. Von Rudolf Stickelberger e R
Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch s el N e e bk s g e el el

Die Sagen vom wilden Mannli.
Ein Bilderbogen fir Kinder von Emil Medardus . . . . . . . . . 30

Das Titelbild «Die harmlosen bosen Geister» stammt von René Gilsi

Wachsende Verkehrs- und andere
Unfallgefahren! Da ist nur eine um-
fassende, zeitgeméBe Vorsorge gut
genug. Unsere neue Unfallversiche-
rung bietet sie. Autofahren, Moped-
und Radfahren sind ohne Zuschlag
eingeschlossen. Maglichkeit erhoh-
ter Vorsorge fiir schwere Invalidi-
tatsfalle. Naheren AufschluB durch
unsere Vertreter.




Fortschritt allein macht es nicht,
erst die Einheit von Erfahrung
und Fortschritt ergibt hochste
Qualitét - so wie bei MIELE.
MIELE, das moderne Wasch-
maschinenwerk mit der grossen
Tradition, bietet lhnen Qualitét
bis ins letzte Detail und ein
Waschmaschinen-Programm, das
fiir jeden Haushalt, fiir jede
Familiengrosse und fiir jeden
Geldbeutel die Waschmaschine
«wie nach Massn» fiihrt.
Waschmaschinen mit den beson-
deren MIELE-Vorteilen: Den
ausgewogenen Grossenverhilt-
nissen fiir «aufgelockertes»
Waschen; der eleganten Form fiir
Kiiche oder Bad. Nicht ohne
Grund entscheiden sich

die meisten Frauen fir MIELE.

\J b 02 Y2 Ul Limmatstrasse 73, Ziirich 5, Telefon 051/4468 33

Praktische Waschvor-
filhrung, Prospekte, Preis-
angaben und Bezugs-
quellennachweis durch das
Ziircher Hauptbiiro




WINTERFERIEN IN DER SCHWEIZ

Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern * Teilweise fliessendes Wasser

MZ = Mahlzeit Z = Zimmer

Ort und Hotel ' Tel. ' Pensionspreis Ort und Hotel ’ Tel. l Pensionspreis
Adelboden (033) Goldern-Hasliberg (036)
Hotel Huldi * . .. ... 945 31| 17.— bis 25.— | Hotel Pension
Gletscherblick * . . .|51233| 10.— bis 13.80
Arosa (081) (alkoholfr., Jahr'betr.)
Hotel Victoria * . . . . . 31265| 13.50 bis 20.— .
Hotel Orellihaus * 131209 WP G:J!dﬁe;:‘v:;g vous (036) b
' 133.— bis 140.—| © e -
(alkoholfrei) 44 . Rest. Tea-Room . . . .| 321 81| tagl. Unterhaltg.
ob Attinghausen Gstaad (030)
Berg-Gasthaus Brusti * . ab 13.— Posthotel Réssli * . . . .|94477 ab 15.—
Hotel National-Rialto * . |9 44 88 ab 15.—
Beatenberg (036) :
Hotel Beauregard © . . .|301 28| 15.— bis 18.— | Interlaken. (036)| 16.— bis 23.—
Kinderheim «Bergrosli» |3 01 06| 7.— bis 8.— Hotel Splendid . .. .. 227 12| MZ 6.50 bis 8.50
i e 10. is 12.—
Pension Rosenau 302 70| 10.50 bis Klosters (083)
Beckenried (041) Café Gotschna~StublI| ..|38294
Hotel Rest. Klewenalp * |845310 ab 13.— Kilenacht (051)
I L S @ 910201 I
Einsiedeln (055) Holek Sommp 1630
Hotel Baren . . ... .. 61876 ab 13.50 Lauenen bei Gstaad (030)
Hotel Wildhorn © 961 12| 14.— bis 16.50
Engelberg (041)| Afternoon-Tea,
Tea Rom Matter . . . . . 741318| Bar, Konzert Lenzerheide (081)
Posthotel Lenzerheide .|4 2160 18.—
ob Fliielen '
Berggasthaus Eggberg ° ab 12— Les Avants-Sonloup (021)
Hotel de Sonloup * .. .| 634 35| 14.— bis 16.—
Flims-Fidaz (081)
Kurhaus Fidaz * . . . . . 412 33| 16.— bis 18.50 | Montreux-Territet (021)
Hotel Bonivard * 6 3358 15.—
Flims-Waldhaus (081)
Konditorei Tea Rom Saanenmdser (030)
Krauer . . . . ... .. 412 51 Sporthotel
Saanenmaoser * ., . . .| 944 42| 18.50 bis 30.—
Genf (022)| Z inkl. Fruhstiick
Hotel Cornavin (garni) * [3266 60 13.— Saanen (030)
Hotel La Résidence * . .|241380| 22.— bis 25.— | Hotel Gross-Landhaus-
Hotel du Rhéne* . . . .[327040 32— P Kranichhof * . . . .. 945 25| 18— bhis 19.—




Winterferien in der Schweiz

Ort und Hotel | Tel. ’ Pensionspreis ‘ Ort und Hotel ) Tel. I Pensionspreis
Samedan (082) Tarasp (084)
Hotel Bahnhof 13.— bis 16.— | Hotel Pension Tarasp * .| 914 45| 14.— bis 21.—
Terminus * . . . ... 6 53 36! P-Platz, Garage Thun (033)
. N Hotel Falken * . .. .. 26121| 16.50 bis 23.50
San Bernardino (092) Confiserie Tea Rom
Hotel Bellevue * . . . . . 626 26| 14.— bis 17.— Steinmann . . . ... 290 47
Schaffhausen (053) Wengen (036)
Hospiz_Hotel H0t8| F?rken Ry 8 et 3 44 31 ab 16.50
Kronenhof * . . . . . . 5 66 31 ab 15.— Hotel Silberhorn * . _ .| 341 41 ab 15.—
Winterthur (052) |Pension 16.— bis
Sedrun (086) Hotel Krone . . ... .. 21933 18.—
Hotel Krone * . . . . .. 77122 18— bis 22,— Z 6.— bis 8.—
Ziirich (051)
Sisikon (043) Hotel du Théatre Z ab 10.— mit
Hotel Uri otstock . .. .[91895 ab 14— Seilergraben 69, . . .|346062 Privat-WC

Das Buch, das Eltern
eine wirkliche Hilfe bedeutet

DER

ERZIEHUNGSBERATER

DR.MED. HARRY JOSEPH UND GORDON ZERN

Die Behebung von Erziehungsschwierigkeiten
Vom Kleinkind bis zu den Herangewachsenen

mit einem Vorwort von Dr. med. Adolf Guggenbiihl-Craig, Ziirich
5.—~6. Tausend. In Leinen Fr. 18.15

Dieses hilfreiche Handbuch erméglicht es Eltern und Lehrern, Fehlentwicklungen der Kinder

zu vermeiden und deren Schwierigkeiten zu meistern. Verstindlich, umfassend und verant-

wortungsbewuBt. Das in den USA sehr erfolgreiche Werk beruht auf langer erzieherischer und
psychotherapeutischer Erfahrung.
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Neu — und zeitlos schon

«Iris> ist wohl eines der elegantesten modernen Schiafzimmer.
Wie apart ist die Kombination von hellem Ahorn mit leicht ab-
getontem Birnbaum- oder Kirschbaumholz! An «Iris» freuen sich
alle Freunde neuzeitlicher Wohnkultur, denn dieses Modell kostet
mit 3tirigem Schrank nur Fr. 1890.— (mit 4tirigem Schrank
Fr. 2190.—). Jetzt in unserer Wohnausstellung Claridenhof!

MoBeEL GEBR MULLER

IM CLARIDENHOF, Dreikdnigstrasse 21, Tel. 27 58 50, ZURICH
Eigene Mobel- u. Polsterwerkstatten. Gleiches Haus in St.Gallen

Verlangen Sie unsern % Katalog




WeLeDA
SANDDORN-TONIKUM

HIPPOPHAN

Miidigkeit und Schwéache bedriicken. Man
braucht sich aber von ihnen nicht liberwal-
tigen zu lassen; denn oft ist die Ursache nur
der Mangel an Vitamin C, wie er nach Uber-
standener Krankheit oder Schwangerschaft
oder durch stéandige Ueberanstrengung ein-
treten kann. Gleichen Sie das Vitamin C
Defizit aus! Lassen Sie sich von der Natur
helfen! Sie bringt Wildpflanzen hervor, die
einen Ueberschuss an Vitamin C haben. An
der Spitze solcher Pflanzen steht die Sand-
dornbeere, aus der die Weleda ihr bewéhr-
tes Sanddorn-Tonikum «Hippophan» her-
stellt. Ausserdem Sanddornbeere

ist die

eine jener seltenen Frichte, deren Saft fet-
tes Oel enthalt, in das noch andere, die Ge-
sundheit fordernde Substanzen eingebettet
sind. Dadurch ist die Sanddornbeere ein
hervorragender Kréaftespender bei Midig-
keit und Schwéche. Wir finden den Sand-
dorn in den sonnigen Téalern der Kantone
Wallis, Graublinden und Tessin, wo er am
besten auf der schmalen, periodisch (iber-
schwemmten Zone an den Ufern der Ge-

Hippophan-Mandelmilch-Getrank

Man driicke aus einer Nuxosa Mandelcréme-
Tube einen Strang von etwa 5 bis 6 cm in
eine Glasschale oder einen Mixer und rihre
langsam 1 bis 12 Deziliter kaltes Wasser
hinein. In die hierbei entstehende Milch
mische man 2 Kaffeel6ffel Weleda Sanddorn-
Tonikum «Hippophan» und giesse das fertige
Getrank in ein Glas, Dieses Getrank schmeckt
vorzliglich und ist nicht nur erfrischend,
sondern auch belebend.

Vitamin-Cocktail am Mittag

Ein Teel6ffel «Hippophan» in jedes Glaschen
Rueblisaft mischen, das wir als Vitamin-
Cocktail neben den Salaten unseren Tisch-
gasten servieren. Schmeckt ausgezeichnet
und passt sehr gut zusammen. (aus Nellys
Kalender)

birgsflisse gedeiht. Dort kann er leben, weil
ungehemmtes Sonnenlicht in Fille auf den
mineralischen Grund fallt. Auch lhnen wird
eine Kur mit dem Weleda Sanddorn-Toni-
kum «Hippophan» helfen, sich von der
Miidigkeit und Schwache =zu befreien.
«Hippophan» besteht aus dem reinen Saft
der Sanddornbeeren, der mit echtem Rohr-
zucker gesiisst ist. Man braucht nur 1 bis
2 Kaffeeloffel taglich in Wasser verdlinnt zu
nehmen, um die aufhelfende Wirkung die-
ses guten Weleda-Praparates erstaunlich
schnell zu merken.

220 ccm Fr. 5.80 500ccm Fr. 11.50

Verlangen Sie die kostenlose
Zusendung der Weleda Nachrichten
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