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Schlank sein —

leicht gemacht

Schlanksein muss nicht mit Hungerkuren
erduldet werden. Es gibt heute einen
sicheren Weg schlank zu sein, ohne an den

Marterpfahl rigoroser Abmagerungskuren
zu gelangen und ohne seine gesundheitlichen

Grundlagenzu gefährden. «Richtige,
gesunde Ernährung» heisst die Zauberformel.

Wählen Sie Menüs, die das Abnehmen

möglichst schmerzlos gestalten.
Tatsächlich gibt es ja eine Menge Speisen,

OZV/Ll

die nahrhaft und bekömmlich sind, dem

Körper aber keine Ballaststoffe aufhalsen.
Auf alle Fälle darf auf die drei Hauptmahlzeiten

nicht Verzichtet werden. Ein ausgiebiges,

vollwertiges Frühstück empfiehlt
jede vernünftige Schlankheitsdiät, wozu
u.a. Fruchtsäfte, Weizenkeime, Rohrzuk-
kermelasse, sowie ausgiebig Yoghurt gehören.

Und vor allem ein diätetisches
Frühstücksgetränk, das dem Organismus die

unentbehrlichen Aufbau- und Wirkstoffe
in konzentrierter Form zuführt. BANAGO
ist auf neuzeitlicher Basis aufgebaut,
entspricht den Anforderungen moderner
Diätetik und weist den grossenVorteil auf, dass

es leicht verdaulich ist und nicht stopft. Und
wussten Sie, dass BANAGO ausser feinen
Bananen reichlich Vitamine B, und D,
Traubenzucker, Kalk- und Phosphorsalze
enthält - alles wichtige Aufbaustoffe?

Bausteine fürs Leben NAGO Ölten
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