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Der heutige Verkehr — eine Nervenprobe!

"Wer heute im Stadtverkehr oder auf einer
belebten Überlandstrasse tagtäglich am
Volant sitzt, kann ein Liedchen singen. Ob
Madame oder Monsieur, ob reifer Mann
oder junger, spritziger Fahrer, ob kluge
Frau oder sportliche, junge Dame — am
Steuer sind sie alle enormen physischen
Beanspruchungen und seelischen

Belastungen, unerhörten Nerven- und
Sinneseinwirkungen ausgesetzt. Der Automobi¬

list braucht daher eine Ernährung, die ihm
die fortwährend aufgebrauchten Nerven-
und Körperkräfte sofort ersetzt. Wer
seinem Körper Strapazen zumutet, ohne ihm
die unentbehrlichen Grundstoffe
zuzuführen, gleicht einem Benzinmotor, der
durch ständige Kaltstarts traktiert wird
bis neue Kolben fällig sind. Beim Organismus

aber ist es weitaus delikater. Gönnen
Sie sich daher Zeit beim Frühstück; es

wird Ihnen nicht nur am Volant zugute
kommen! Zu einem ausgiebigen,
bodenständigen Zmorgen gehört beispielsweise
Käse, Butter, Bauern- oder Halbweissbrot
und natürlich zwei bis drei Tassen

BANAGO mit den unentbehrlichen Aufbau

und Wirkstoffen. Verantwortungsvolle,

aufgeschlossene Menschen bevorzugen

BANAGO als regelmässiges
Frühstücksgetränk, weil es leicht verdaulich ist.

BANAGO Bausteine fürs Leben NAGO Ölten



*

Würzen Sie mild

oder rassig?

KnorrAromat ist eine fertige, vollständige
Trockenwiir^e von starker Wiirsfltraft und ist
deshalb ausgiebig im Gebrauch. Sal'.j
und andere Gewürm-Zutaten sind überflüssig.

T&wVi
6 Würfeli nur 25 cts.!

Knorr Aromat-Würfeli —

das zuverlässige Mass beim Würzen!

Würzen ist Temperamentsache!
Es gibt strenge, sachliche Köchinnen,

die kaum würzen, um den Eigengeschmack
der Speisen nicht zu übertönen ;

andere möchten am liebsten an jedes Gericht
«tausend» Kräutlein und Säftlein geben...
Zu welcher Richtung neigen Sie —

zur strengen oder zur üppigen
So oder so wird Ihnen Knorr Aromat

zusagen : Es besitzt eine grosse Würzkraft
und verstärkt den Geschmack

der Speisen, statt ihn zu übertönen.

Mit den praktischen Würfeli
haben Sie gleich das richtige Mass.

Geben Sie i Würfeli auf 2 dl Flüssigkeit —
Wasser, Milch, Sauce, Brühe —

dann schmeckt's herrlich
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