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Wo driickt der
Schuh

von Irma Frohlich &

Dus ist ein weiterer Artikel einer kleinen
Serie. Die Verfasserin wirkt in Kursen einer
Elternschule mit und berichtet bier iiber
ihre Beobachtungen und Erfabrungen, die
sie dabei in der Aussprache mit vielen jun-
gen Frauen sammelt. Jeder Artikel behan-
delt ein besonderes Thema. . HG

v
Wasch- und Biigelsorgen

CCie ein roter Faden zieht sich durch alle
hausfraulichen Gespriache die Klage iiber eine
Schwierigkeit, die den Frauen am meisten zu
schaffen macht: das Waschen und Biigeln. <Es
ist ja kein welterschiitterndes Problem, aber
flir uns Hausfrauen ist es eben doch eines»,
sagte einmal eine Lehrersfrau, «das Kapitel
,Wische’ belastet und ermiidet mich am mei-
sten, alle anderen Arbeiten erscheinen mir da-
neben geringfiigig.»

Dieser Stofseufzer findet ein verstdndnis-
volles Echo, und zwar zeigt es sich, daff der
Waschtag, der sich nur einmal jeden Monat
wiederholt und zu dem hiufig eine Hilfe zuge-
zogen wird, weniger verpont ist als das Biigeln,
das sich bei jungen Miittern oft iiber viele
Tage hinzieht. «Neben der Pflege und Beauf-
sichtigung meiner Kleinen komme ich einfach
nicht dazu, mehr als eine Stunde am Biigel-
brett zu stehen», klagt die Mutter von drei
kleinen Kindern, «dann mufl immer wieder al-
les weggerdiumt und an einem andern Tag her-
vorgeholt werden; dadurch verleidet mir diese
Arbeit — die ich an und fiir sich gern besorge —
je linger desto mehr.»

- Eine andere junge Mutter macht ganz dhn-
liche Erfahrungen, ist aber fest entschlossen,
regelmiflig eine Gldtterin anzustellen, sobald
die nachste Gehaltserhohung ihres Gatten,

eines Juristen, fillig ist. «Ich weill zwar, daf}
meine jungen Nachbarinnen und auch einige
dltere Bekannte das nicht iibers Herz brich-
ten ... es lasse sich dies nicht vereinbaren mit
ihrer Hausfrauenehre, sagen sie. Gottlob leide
ich nicht unter einem falschen Ehrgeiz, son-
dern bin mit meinem Mann darin einig, dal} es
wichtiger ist, wenn ich frisch und bei guter
Laune bin, als wenn ich iiberall verkiinden
kann, ich besorge den ganzen Haushalt ohne
Hilfe.»

Ich unterstiitze die verniinftige Einstellung
dieser Frau und méchte wiinschen, daf§ recht
viele andere Miitter mit drei oder mehr Kin-
dern ihren hausfraulichen Ehrgeiz begraben,
sich Erleichterungen génnen, wo immer es an-
geht, und lieber fiir diese etwas auslegen, als
fiir Vergniigungen, die zu genieflen sie ja doch
zu miide wiren, oder fiir Anschaffungen, die —
genau besehen — nicht so wichtig und freude-
spendend sind, wie man zuerst gemeint hat.
Wie oft werden gerade bei einer Lohnaufbesse-
rung Ausgaben ins Auge gefafit, die mehr einem
gewissen Geltungsbediirfnis und Nachahmungs-
trieb entspringen, statt einem brennenden in-
neren Wunsch: man kauft einen Diplomaten-
schreibtisch, der selten beniitzt wird, man er-
steht ein neues Radiomodell, trotzdem das alte
seinen Dienst noch lange versehen hitte! Da-
bei wire doch eine Entlastung der oftmals
iibermiideten Hausfrau die beste Geldverwer-
tung, die indirekt der ganzen Familie zugute
kdme, weil dann die Mutter mehr Zeit und
Kraft hitte, auf alle einzugehen und Werte zu
pflegen, die sonst manchmal zu kurz kommen.
Sicher sind gelernte Glitterinnen, die auf die
Stor gehen, je linger desto rarer; aber es kann
ja auch eine gute Spetterin sein — vom eigenen
Haushalt her in dieser Arbeit durchaus bewan-
dert — welche helfend einspringt. Vielleicht
konnten sich auch da oder dort Frauen, deren
Kinder bereits ausgeflogen und die darum in
ihren kleinen Wohnungen oft unterbeschiftigt
sind, in dieser Art in der Nachbarschaft ein
neues Wirkungsfeld erschlieflen, statt unbe-
friedigt tiber Einsamkeit zu klagen.

Feblt uns der richtige Mafistab?

Dall man freilich je nach Veranlagung das
Schwergewicht der Hausfrauenaufgaben auf
verschiedene Stellen verlegen kann, beweist die
Aussage einer hiibschen, nach neuester Mode
gekleideten Beamtenfrau: «Ich bin es von mei-
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ner Mutter her gewohnt, alle Bett- und Tisch-
wische zu stdrken; das ist bei einer 5-kopfigen
Familie selbstverstiandlich ein recht miihsa-
mes Geschift; mir schiene ein Haushalt ohne
Wische- und Biigelsorgen wirklich das reinste
Kinderspiel.» Ich staune immer wieder dar-
iiber, wie sehr manche Frauen einerseits den
Modestromungen zugetan sind, und wie zah
sie anderseits an iiberlieferten Arbeitsmethoden
kleben, die ihnen doch sichtbar mehr Miihe
und Umstdnde verursachen, als das Resultat
rechtfertigt.

Meiner Ansicht schliefit sich eine junge Frau
an, die in einem ahgelegenen Dorf als Tochter
eines Kleinbauern aufgewachsen und jetzt in
der Stadt mit einem Bankprokuristen verhei-
ratet ist: «Ich kann mir nicht helfen, aber die
Wischesorgen der Stadtfrauen scheinen mir
einfach lacherlich, wenn ich daran denke, wie
bei uns daheim alle Familien um die nackte
Existenz zu kdmpfen haben. Eine Bauersfrau
hat zwar viel stark beschmutzte Wische sau-
ber zu machen (man denke nur an die drecki-
ge Stallkleider), aber das Biigeln spielt da eine
ganz untergeordnete Rolle. Wird ein frisches
Handtuch oder ein kragenloses Arbeitshemd
gewiinscht, so geht man zur Zaine mit den ge-
waschenen, aber ungebiigelten Sachen und be-
dient sich. Ein Sonntagshemd oder ein Som-
merkleid wird natiirlich vor Gebrauch rasch
gebiigelt, aber fiir alles andere fehlt in der
schonen Jahreszeit einfach die Zeit, da gibt es
auch fiir die Frauen wichtigere Geschifte.»

Es tut uns allen sicher gut, wenn unsere tat-
sachlichen oder vermeintlichen Sorgen biswei-
len von einem anderen Standort aus beleuchtet
werden. Wir fragen uns dann, ob wir uns nicht
unnotig das Leben sauer machen, ob wir nicht
mit etwas gutem Willen uns Erleichterungen
verschaffen konnten? Ich denke daran, daf} so-
wohl in England als auch in Holland nicht nur
begiiterte Familien, sondern auch fast alle
Frauen des Mittelstandes ihre Wische einer
Waschanstalt anvertrauen. Diese Ausgabe ge-
hort nun einmal zu den unverriickbaren Zahlen
ihres Budgets, sie sind daran gewohnt und es
geht.

Bei uns aber wird dieses System von vielen
Frauen abgelehnt mit der Begriindung, es
kidme zu teuer und die Wische leide darunter
zu stark. Ich selber habe jahrelang meine
Wische ausgegeben, ohne mehr als die tibliche
Abniitzung festzustellen; auch die Kosten fand
ich durchaus tragbar, wenn ich ihnen die Aus-
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Kiirzere Waschzeiten
mit SCHULTHESS-
Lochkarten

Gleichgiiltig, was Sie waschen wollen,

Sie haben nichts anderes zu tun, als eine
Karte aufzulegen und den Deckel zu
schliessen. Sofort beginnt das richtige
Waschprogramm. Was in Gewerbe und
Industrie, in Hotels und Spitédlern seit
Jahren tadellos funktioniert, ist jetzt mit der
neuen SCHULTHESS 6 SUPER auch
flir die Hausfrau ermoglicht worden:

6 gelochte Karten lenken 6

individuelle, wissenschaftlich genau
abgestimmte Waschprozesse. Fur Spezial-
Waschprogramme liefern wir weitere Karten,
so z.B. fir Windeln, fir Metzgerei- oder
Béckereiwdsche usw. Es gibt fur die
SCHULTHESS 6 SUPER tatséchlich
keine Leistungsgrenze.

Verlangen Sie den Spezialprospekt.

Schulthess

Wir liefern lhnen auch das kleine Haushalt-
Modell Schulthess 4 Super als Loch-
kartenautomat. Stiandige Waschvorfiihrungen:

Zirich Stockerstrasse 57 Tel, 051/274450
Bern Aarbergergasse 29 Tel. 031/ 30321
Chur Bahnhofstrasse 9 Tel. 081/ 20822
Lausanne 16, Av. du Simplon Tel. 021/262124

Neuenburg 9, Rue des Epancheurs Tel, 038/ 58766
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S CHWETIZE
lagen fiir eine Waschfrau, Waschmittel und
Strom gegeniiberhielt und ausrechnete, daf ich
dabei im Monat etwa zehn Franken mehr aus-
gab. Wie unbedenklich legen wir sonst da oder
dort zehn Franken aus, wie zugeknopft aber
verhalten wir uns hiufig, wenn es um eine
spiirbare Erleichterung unserer Arbeit, um eine
Schonung unserer Krafte geht! Noch jetzt, da
in unserem Miethaus eine vollautomatische,
vorziigliche Waschmaschine steht (fiir die wir
notabene Jahr um Jahr 93 Franken Mietzu-
schlag bezahlen miissen! ), denke ich manchmal
mit Bedauern an die Zeit zuriick, da alle Tiich-
lein, alle Bett- und Tischwische schrankfertig
ins Haus geliefert wurden, und ich nur noch
ganz wenige Stiicke zu biigeln hatte.

Es geht auch so!

Aber auch wenn die Wische daheim gewaschen
wird, kann man mit einiger Uberlegung und
Unvoreingenommenheit die Biigelarbeit auf
ein Mindestmafl reduzieren. «Ich habe immer
besondere Freude an einem gepflegten Wasche-
schrank gehabt», erzdhlt die Frau eines Re-
daktors, «aber jetzt habe ich das Gefiihl, daf
es wichtiger sei, mit den Kindern zu spielen
und zu singen, statt meine Kiichentiicher so
schon wie Servietten und meine Nachthemden
so makellos wie Kleider zu glitten. Schliefflich
kann ich in spéteren Jahren meine Liebhaberei
wieder aufnehmen und dem Vorbild meiner
Tante Lisa nacheifern, die stets darnach trach-
tete, ihren Erben einen tadellosen Wischevor-
rat zu hinterlassen.»

Groflen Anklang findet das ,Sommersystem’
einer Musikergattin: «Seit ich iiber eine voll-
automatische Waschmaschine verfiigen kann,
und die Wasche also nicht mehr am Abend vor-
her eingeweicht werden muf}, wandern Lein-
tiicher, Kissenbeziige usw. morgens direkt von
den Betten in die Maschine, sind im Sommer
spatestens um elf Uhr trocken (den Waschtag
setze ich nur bei Sonnenschein an) und kom-
men vom Waschseil gleich wieder in die Bet-
ten; so bleibt mir Zusammenfalten, Biigeln
und Versorgen erspart. Die Bettwische ist ja
ohnehin zerkniillt, kaum hat man ein einziges
Mal darin geschlafen. Mein Sommersystem
bewihrt sich aber auch bei Hand- und Ge-
sichtstiichern, Kiichenwische, Pyjamas und
Nachthemden. Natiirlich weiff ich, was man
einwendet: es schade der Wische, wenn sie ein
paarmal hintereinander gebraucht werde und
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S CHWETIZER

sich zwischendurch nicht erholen konne! Aber
ich sehe mit dem besten Willen nicht ein, was
eine Liegekur im Kasten der Wische niitzen
soll, und {iiberhaupt; was wire schon dabei,
wenn meine Leintiicher statt nach fiinfzehn
bereits nach zwolf Jahren schadhaft wiirden?
Ich habe neben dem Haushalt noch so viele
andere Interessen und Verpflichtungen, die
indirekt dem Beruf meines Mannes zugute
kommen, dafl ich alles daran setze, mir die

~ Alltagsarbeit zu erleichtern. Dank meines Som-
mersystems war Kkiirzlich die vierwochige
Wasche unserer dreikopfigen Familie nachmit-
tags drei Uhr schon versorgt, und ich konnte
meinen Mann zu einer wichtigen Besprechung
in die Stadt begleiten.»

Diese vorurteilslose Frau weifl genau, was
sie will und frigt sich bei allem: Was ist wich-
tig? Womit diene ich meinem Mann am besten?
Wo will ich einerseits vereinfachen und was
anderseits besonders liebevoll pflegen? Mir
scheint, wir alle sollten uns diese Fragen von
Zeit zu Zeit durch den Kopf gehen lassen.
Gerade auch im Hinblick auf unsere Wasch-
und namentlich die Biigelarbeit miissen wir
unterscheiden lernen. So unbekiimmert ich
zum Beispiel der Trikotwdsche und den Kii-
chentiichern gegeniiber bin, so sorgfiltig biigle
ich die Herrenhemden und Blusen; so wenig
Zeit ich auf Unterleintiicher und Barchent-
wiasche verwende, so eifrig stiitze ich beide
Arme und den ganzen Oberkdrper auf das
Biigeleisen, um das Monogramm der Servietten
und die Stickerei der Kopfkissen ebenso schon
herauszupressen, wie das die alte Glatterin
meiner Mutter zu tun pflegte. Wahrscheinlich
mache ich mir aus Anhédnglichkeit an diese mir
unvergefliche Frau ein Vergniigen daraus, ein-
zelne Stiicke auf diese Weise besonders liebe-
voll zu behandeln.

S PI EGEL

Vorurteile belasten

Andere Frauen aber geben sich mit simtlichen
Wischestiicken gleich viel Miihe. «Wenn ich
nicht alles tadellos erledige, habe ich ein
schlechtes Gewissen», sagt mit strenger Miene
eine Apothekersgattin. «Meinen TGchtern will
ich ein gutes Vorbild sein, und ich mdchte
keine Schlamperei irgendwelcher Art einreiflen
lassen.» Ich wage den Einwand, daf griindlich
iiberlegte Vereinfachungen mit allgemeiner, aus
Tragheit geborener Schlamperei nicht zu ver-
wechseln seien, und dafl ein schlechtes Gewis-
sen sich weit eher rechtfertigen lasse, wenn wir
auf spielerische Einfille unserer kleinen, auf
dringliche Probleme unserer groflen Kinder zu
wenig eingehen, wenn wir keine Zeit haben,
den Gatten anzuhéren und mit der Familie
frohlich zusammen zu sitzen.

Manchmal geht es auch darum, zugunsten
einer Arbeitserleichterung den Wischevorrat in
unseren Schranken zu iiberpriifen, ihn ent-
weder liegen zu lassen, anderweitig zu verwer-
ten oder wegzugeben. Einer Frau, deren Gatte
aus beruflichen Griinden sehr viele Hemden
verbraucht, rate ich, solche aus jenem neuen
Stoff anzuschaffen, der nicht mehr gebiigelt
werden mufl. «Nein, das laft mir mein Spar-
samkeitssinn nicht zu», erklirt aber energisch
diese Frau, die zwar einen Pelzmantel besitzt,
«mein Mann hat einen groflen Wischevorrat;
der wird zuerst aufgebraucht, bevor ich Neues
kaufe.»

Tatsachlich leiden wir manchmal unter un-
seren soliden Wischeschitzen; wir sind bereit,
fiir neue Garderobestiicke eine ansehnliche
Summe auszugeben, striuben uns aber dage-
gen, Nutznieflerinnen der neuen Materialien
zu sein. Ich gebe zu, daf auch mich ein fast
wehmiitiges Gefiihl beschleicht, wenn ich im

Schoner, jiinger
durch
NEMECURE!
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lung zur Beseitigung von
Falten, Runzeln und Fett-
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Schrank meine weillen Damasttischtiicher sehe,
die ich seit einigen Jahren nur bei seltenen
Gelegenheiten beniitzt habe, weil ich die Be-
handlung der praktischeren, diinneren Gewebe,
die inzwischen dazugekommen sind, viel we-
niger zeitraubend finde und ihnen darum im
Alltag den Vorzug gebe. Trotzdem ich einen
ganzen Stoll fast unverwiistlicher, aber sehr
heikler Leinenhandtiicher besitze, habe ich mir
in der Basler Webstube ein paar weiche, baum-
wollene Handtiicher in leuchtenden Farben fiir
die Kiiche erstanden; sie sehen, im Gegensatz
zu den hellen Leinentiichern, auch nach mehr-
tdgigem Gebrauch noch ordentlich aus und
brauchen nicht gebiigelt zu werden. Meine
Freundin hat sich diinne, aber enggeschlagene,
sehr solide Baumwolltiicher fiir die Betten
angeschafft, die — ordentlich aufgehingt, gut
gestreckt und exakt zusammengefaltet -
schrankfertig sind. «Lieber verzichte ich auf
eine neue Sommerbluse, lieber trage ich den
alten Wintermantel ein weiteres Jahr und pro-
fitiere dafiir von allem, was uns die Arbeit
erleichtert», erklart sie iiberzeugt.

Wozu entschlieflen wir uns?

Ich kenne auch eine junge Mutter, deren Kin-
der stets geschmackvoll gekleidet sind, die sich
aber bei jeder Anschaffung genau iiberlegt, ob

I Z E R
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die Stoffe moglichst wenig heikel sind und sich
leicht waschen und biigeln lassen; energisch
lehnt sie alle unpraktischen Geschenke in Form
unifarbener Popeline-Spielhéschen oder weil3-
seidener, langdrmeliger Bubenhemden ab,
tauscht sie um oder verschenkt sie weiter. «Ich
will nicht Sklavin der Kindergarderobe wer-
den», bestimmt sie, «ich habe genug am Bei-
spiel meiner Nachbarinnen, die ihre Kinder am
Sonntag ganz in helle Farben kleiden, am
Montag dann alle zarten Bliischen, weillen
Striimpfe und rosa Schiirzchen waschen miis-
sen und sich iiber die viele Arbeit beklagen.»

Damit beriihrt diese junge Mutter meiner
Ansicht nach einen wichtigen Punkt, zu dem
wir alle Stellung nehmen sollten: entweder
entscheiden wir uns fiir dufleren Aufwand, fiir
gestarkte Bettwiasche, fiir weille Damasttisch-
ticher, fiir tadellos gebiigelte Kiichentiicher
und tragen die Konsequenzen ohne zu murren
und zu klagen (wir alle tun und lassen schlieB3-
lich Dinge, die den andern unverstdndlich
scheinen, uns personlich aber sehr am Herzen
liegen), oder aber wir wollen einen Teil unserer
Krifte freilegen fiir andere Ziele und Werte,
bekennen uns also zu anders gerichteten Idea-
len und finden in diesem Falle mit Nachden-
ken, Mut und Uberlegenheit sicher auch auf
diesem Haushaltgebiet neue, zeitgemafle Wege.

M. /%%W/z oGl gy

SCHLAFZIMMER, schlicht, einfach und schén.
DerInhalt der Betten ist aus erstklassigem Material.

| MEER+CIE AG I

Verlangen Sie unseren neuen Gratiskatalog.
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