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Mehr Freiheit

am Sonntag

Probieren Sie's einmal mit einem Brunch
(sprich Brönsch) am Sonntag. Brunch ist
das reichhaltige amerikanische Frühstück,
das Morgen- und Mittagessen zusammennimmt.

Leisten Sie sich mehr Freiheit
und Ungezwungenheit sonntags — Sie als

Hausfrau und auch Ihre Familie werden
helle Freude daran haben! Denn weshalb

eigentlich das dreimalige «Geköch» am

Sonntag Gönnen Sie sich doch die Musse,

widmen Sie sich vermehrt Ihrem
und Ihren Kindern, pflegen Sie erneut
Hobbies und Liebhabereien. Ausserdem
werden Sie auch mehr Zeit für Ihr makeup

haben; Ihr Gatte wird das schätzen.—
Nun, wie sieht so ein Brunch aus, natürlich

auf unsere Verhältnisse übertragen?
Hier ein Brunch auf Schweizer Art, gc-
wissermassen «naturalisiert»: Tischen Sie

erst reichlich Äpfel, Orangen, Bananen

Sie Ihre Lieben auch an
herrlichen Baumnüssen knabbern Dann

bringen Sie etwas Salat mit Spiegelei,
anschliessend getoastetes Brot mit Butter.
Und schliesslich lassen Sie alle noch ihre
zwei bis drei Tassen BANAGO «genehmigen».

BANAGO mundet ja so blumig
duftend und enthält wichtige Aufbaustoffe
— es ist das Frühstücksgetränk moderner,
aufgeschlossener Menschen.

BANAGO Bausteine fürs Leben NAGO Ölten



GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL
eine Monatsschrift

erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

Dr. Fortunat Huber
Dr. Adolf Guggenbühl

Frau Helen Guggenbühl
Hirschengraben 20

Zürich 1

Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion täglich nach vorheriger

telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von
Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der
Zeitschrift entspricht, ist erwünscht. Die Honorierung

erfolgt bei Annahme, Rücksendung erfolgt
nur, falls frankierter und adressierter Antwort¬

umschlag beiliegt.

•
Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1,
Telefon 32 34 31.
Preis einer Seite Fr. 600.—, % Seite Fr. 300.—,
34 Seite Fr. 150.—, Vs Seite Fr. 75.—, Vie Seite
Fr. 37.50 + 3 % Papierteuerungszuschlag vom
Januar 1954, 4 % Druck- und Papierpreiszuschlag

vom 1. Januar 1957. Bei Wiederholungen
Rabatt! Schluß der Inseratenannahme 18

Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei AG. Baden

Papier der Mühlebach Papiere AG. Brugg

Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postämter.

Abonnementspreise:
Schweiz: für 12 Monate

für 6 Monate
für 3 Monate

Ausland: für 12 Monate
Preis der Einzelnummer

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

24.75
13.20
7.10

27.40
2.60

Postcheckkonto VIII 7061 Zürich
Schweizer Spiegel Verlag

GUGGENBÜHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZÜRICH

die bewährte
Kleinwaschmaschine
vieler tausend
Schweizerfamilien.

Mit Auszeichnung
«Die gute Form»
MUBA 1958

Dieses SEV- und SIH-
geprüfte neue Modell, mit
zusätzlichen Vorzügen,
kostet mit Chromstahlbottich,

Dreistufenheizung,

elektr. Pumpe
und versenkbarer Mange

Fr. 895. -

und ist in einem
Prospekt, den wir
Interessenten mit
Freude zustellen,
ausführlich beschrieben.

VERWO A.G.
Pfäffikon SZ

Viele gute Fachgeschäfte
sowie die Grossenbacher-Ladengeschäfte

in Zürich, Löwenstr. 17

Basel, Petersgasse 4 / St. Gallen, Neugasse 25
führen die bewährten gummiringlosen
FLEX-SIL-Haushaltmodelle zu 3, 4, 6 u. 10 Lit. Inhalt.
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Die Kopfhaut will regelmässig gepflegt sein, wenn sie eine

gesunde Grundlage für das Haar bleiben soll; denn Schuppenbildung

und Haarausfall lassen sich durch regelmässige Pflege

wirksam bekämpfen. Dabei kommt es vor allem darauf an, die

Blutzirkulation und damit den Stoffwechsel in der Kopfhaut

anzuregen, damit der Haarboden und die Haare wieder richtig
ernährt werden. Im Everon Haarwasser der Weleda geschieht dies

vor allem durch Schwefel und Kiesel. Schwefel regt die Kopfhaut

an, während Kiesel den Haarwuchs fördert. Nun sind und

bleiben bei längerem Gebrauch solche Substanzen am gesündesten,

welche der heilkräftigen Natur entnommen werden. Das ist

beim Everon Haarwasser der Fall. Seine Nähr- und Aufbaustoffe

entstammen lebendigen Pflanzenprozessen; sind sie doch aus

Heilkräutern gewonnen, die in ihren Säften reich an schwefel-

und kieselhaltigen Verbindungen sind. Ausserdem enthält Everon

Haarwasser Rosmarin- und Lavendelöle, die ebenfalls den

Stoffwechsel anregen. Selbstverständlich ist das Präparat frei

von künstlichen Wirk-, Färb- und Aromastoffen. Bei trockenem

Haar verlange man speziell das «Everon Haarwasser mit Fett».

Zur Ergänzung der Haarpflege empfiehlt sich der regelmässige
Gebrauch von Everon Haaröl.

Haarwasser Fr. 3.75 Haaröl Fr. 2.20

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der Weleda-Nachrichten.

WELEDA o -ARLESHEIAA
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