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Siinden gegen die Gesundheit

Das Griibeln

Das Griibeln ist eine iible Angewohnheit. Man darf
es ja nicht mit dem Nachdenken verwechseln — der
Mensch soll so viel wie méglich denken, aber er sollte
so wenig wie méglich griibeln.

Griibeln erzeugt innere und duBere Falten. Es ist ganz
und gar ungesund, und nur schon die Aussprache des
Wortes «griitbeln» zwingt zu unfroher Mundstellung . ..
Man griibelt nimlich nur iiber unangenehme Dinge.
Der Griibler setzt sich mit ihnen nicht auseinander, er
kniet sich in sie hinein; dann erscheint die Gegenwart
triib, die Zukunft schwarz. Alles Gute, alles Schone
und alles Lebendige wird vom Griibler iibersehen.
Nicht umsonst steckt im Griibler ein Ubler . ..

Ein besonnener Mensch verbreitet Harmonie um sich
herum — ein Griibler ist sich und andern nie zur
Freude da! Man mochte meinen, der Magen zoge sich
beim- Griibeln zusammen; denn es macht lustlos, lei-
dend und — alt.

Das Griibeln geht Hand in Hand mit der Furcht, die
eine der groBen Siinden gegen die Gesundheit ist.
Furcht hemmt und lihmt: «Dem Mutigen gehort die
Welt» ist kein leeres Wort — die Welt gehort ihm wirk-
lich! Wer Mut hat, hat Glauben — wer glaubt, hat keine

Furcht, und wer sich nicht fiirchtet, der griibelt nicht
und lebt erst wirklich.

Doch Furcht wird heutzutage kiinstlich geziichtet. Man
hért und liest von Atombomben, von drohenden Krie-
gen, von Krankheiten. Der Griibler liBit sich sein Ge-
miit dadurch verbittern, seine Gesichtsziige verfinstern
sich, und seine Furcht macht ihn krank. Lingst weil3
man, daB allerlei organische Leiden psychische Ur-
sachen haben: Magen- und Darmbeschwerden, Mi-
grine, Kopfschmerzen sind oft die Folgen von Pessi-
mismus, ewiger Furcht — von Griibelei.

Wer zuviel griibelt findet alles unsinnig. Wozu sparen?
Wozu Kinder in die Welt setzen? Wozu ein Haus
bauen? Es ist ja doch alles unniitz. ..

In seiner Furchtsamkeit beachtet der Griibler immer
nur die schlechten Nachrichten, die guten interessieren
ihn nicht. Er verbreitet auch stets nur die unangeneh-
men Neuigkeiten, denn er hat es sich angewdhnt, seine
Umwelt und sich selbst mit einer schwarzen Brille zu
betrachten.

Das Schlimmste aber ist: Wer ewig griibelt, lacht
nicht! Und nichts ist so gesund, lebenserhaltend, er-
quickend und verjiingend wie das Lachen.

Eine Siinde gegen die Gesundheit ist auch das Griibeln iiber
die UngewiBheit der Zukunft. Griibeln Sie nicht, sondern
sorgen Sie vor.

Die «Vitas-Police schiitzt Ihre Familie und Ihre Gesundheit!

Qile

«Vita» Lebensversicherungs-Aktiengesellschaft

Sitz der Gesellschaft: Ziirich 2, Mythenquai 10

Die kleine Broschiire, in welcher «Sieben Siinden gegen die Gesundheit» zusammengefabt sind,
wird Interessenten kostenlos zugestellt, Telephon (051) 27 48 10, Abteilung Gesundheitsdienst
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Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheri-
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Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der
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rung erfolgt bei Annahme, Riicksendung erfolgt

nur, falls frankierter und adressierter Antwort-
umschlag beiliegt.
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Inseratenannabme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, Y2 Seite Fr. 300.—,
Yy Seite Fr. 150.—, 1/g Seite Fr. 75.—, 1/1¢ Seite
Fr. 37.50 4+ 3 % Papierteuerungszuschlag vom
Januar 1954, 4 % Druck- und Papierpreis-
zuschlag vom 1. Januar 1957. Bei Wiederholun-
gen Rabatt! Schlull der Inseratenannahme 18
Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Miihlebach Papiere AG. Brugg

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postimter.

Abonnementspreise:
Schweiz: fiir 12 Monate Fr. 24.75
fiir 6 Monate Fr. 13.20
fir 3 Monate Fr. 7.10
Ausland: fir 12 Monate Fr. 27.40
Preis der Einzelnummer Fr. 2.60

Postcheckkonto VIII 7061 Ziirich
Schweizer Spiegel Verlag

®
GUGGENBUHL & HUBER

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH
e R T A DA S S s O R SR Sy

die bewdhrte
Kleinwaschmaschine
vieler tausend
Schweizerfamilien.

Mit Auszeichnung
«Die gute Form»
MUBA 1958

Dieses SEV- und SIH-
gepriifte neue Modell, mit
zusétzlichen Vorzigen,
kostet mit Chromstahi-
bottich, Dreistufen-
heizung, elektr. Pumpe
und versenkbarer Mange

Fr. 895, -

und ist in einem
Prospekt, den wir
Interessenten mit
Freude zustellen,
ausfiihrlich beschrieben.

VERWO A.G.
Pfaffikon SZ

w/%% olet

bt

Viele gute Fachgeschéfte sowie die Grossenbacher-
Ladengeschéfte in Zirich, Lowenstrasse 17 / Basel,
Petersgasse 4 / St. Gallen, Neugasse 25 / fiihren
die bewéhrten gummiringlosen FLEX-SIL-Haushalt-
modelle zu 3, 4, 6 und 10 Liter Inhalt,
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Die Kopfhaut will regelméssig gepflegt sein, wenn sie eine ge-
sunde Grundlage fiir das Haar bleiben soll; denn Schuppenbil-

dung und Haarausfall lassen sich durch regelméssige Pflege
wirksam bekampfen. Dabei kommt es vor allem darauf an, die

Blutzirkulation und damit den Stoffwechsel in der Kopfhaut an-
zuregen, damit der Haarboden und die Haare wieder richtig er-

néhrt werden. Im Everon Haarwasser der Weleda geschieht dies
vor allem durch Schwefel und Kiesel. Schwefel regt die Kopf-

haut an, wahrend Kiesel den Haarwuchs fordert. Nun sind und
bleiben bei langerem Gebrauch solche Substanzen am gesiinde-
sten, welche der heilkréftigen Natur entnoinmen werden. Das ist
beim Everon Haarwasser der Fall. Seine Nahr- und Aufbaustoffe
entstammen lebendigen Pflanzenprozessen; sind sie doch aus
Heilkrautern gewonnen, die in ihren Sé&ften reich an schwefel-
und kieselhaltigen Verbindungen sind. Ausserdem enthélt Eve-
ron Haarwasser Rosmarin- und Lavendeldle, die ebenfalls den
Stoffwechsel anregen. Selbstverstandlich ist das Préparat frei

von kiinstlichen Wirk-, Farb- und Aromastoffen. Bei trockenem
Haar verlange man speziell das «Everon Haarwasser mit Fett».

Zur Erganzung der Haarpflege empfiehlt sich der regelméssige
Gebrauch von Everon Haardl.

Haarwasser Fr.3.75 Haardl Fr.2.20

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der Weleda-Nachrichten.

VVELEDA & - ARLESHEIM
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