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Was ich in den letzten funf Jahren in meiner

Haus-

Antworten auf

haltung

unsere Rundfrage

geandert habe IHI.

Wie ich Zeit finde, ein Buch zu lesen

| DI Mann, zwei wilde Buben, ein junger
Hund, ein Einfamilienhaus und keine Haushalt-
hilfe — das alles gibt wohl Anlaf, sich zu fra-
gen, was man in seinem Haushalt vereinfachen
kann. Denn bei Anderungen im Haushalt habe
ich stets das Ziel vor Augen, die Arbeit zu
vereinfachen, ohne daf} ein Familienglied dar-
unter zu leiden hat. Daff die dadurch gewon-
nene Freizeit eigentlich Hausarbeitsfreizeit
heiflen sollte, versteht sich von selbst, denn
gar vieles gibt es fiir eine Frau zu erledigen,
das nichts mit Haushaltung zu tun hat.

Wie froh sind die Kinder, wenn die Mutter
Zeit hat, ihre Flotenfortschritte zu bewundern.
Auch den Schulaufgaben tut es gut, wenn die
Mutter mehr als nur einen fliichtigen Blick
darauf werfen kann, und nicht zu iibersehen
ist Bellos Schwanz, der am besten die helle
Freude ausdriickt, wenn wir uns zum langen
Spaziergang riisten.

Ich will Thnen nun sagen, wie ich fiir all
dies Zeit finde und auch noch hie und da ein
gutes Buch lesen kann:

Ich beginne bei meiner Tagesarbeit stets
mit der unangenehmsten und miihsamsten Be-
schiftigung. Gerade das, was ich nicht so
gerne tue, erledige ich zuerst; dann kommt
mir alles andere wie ein Kinderspiel vor. Schon
um zehn Uhr morgens habe ich den Eindruck,
Grofles geleistet zu haben, und so laft sich
‘dann ein angenehmes Viertelstiindchen leicht
verantworten.

Und nun zu den handgreiflichen Verein-
fachungen: Daff Bett-, Kiichen- und Kinder-
wische nicht mehr gebiigelt werden, das ist bei
mir heute selbstverstindlich. Und das unge-
biigelte, aber taglich frischgewaschene Spun
Nylon-Hemd erfreut meinen Mann sehr.

Meinen Kindern ist es ein Vergniigen, mit
dem handlichen, neuartigen Schwamm-Schrup-
per, ohne die Hinde zu beschmutzen, den
Staub in Kiiche, Halle und Vorplatz aufzuneh-
men. Diese Arbeit ist so begehrt, daff die Be-
glinstigten tdglich abwechseln untereinander.

Ich habe mir friiher, als ich noch als Sekre-
tdrin tédtig war, die Hausarbeit nie so vielseitig
und amiisant vorgestellt. Es ist mir gelungen,
das Unangenehme dabei auf ein Minimum zu
reduzieren und vermehrte Zeit fiir das Schone
zu gewinnen. Ist das nicht ein grofler Erfolg?

C.K.in R.

Alle machen mit

WV ir sind eine fanatische «Mach es selbst»-
Familie. Unsere selbstgewobenen Vorhinge,
Teppiche, Kleider- und Mdibelstoffe werden
viel bewundert. Fast immer wird jedoch den
Lobreden der Schlufisatz angefiigt: «Wann
macht Thr das alles?» Um Zeit zu finden,
braucht es tatsichlich viel Uberwindung.

Da war zuerst die Arbeit des Schuheputzens,
die mein Mann auf einmal energisch an die
Kinder verwies. Sie machten sich gar nicht so
ungern daran. Natiirlich erwischten auch der
Kiichenboden und ihre Kleider einen gewissen
Teil der Wichse, doch jetzt sind die Anfangs-
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Wie ab

marmora der Wurst

geschnitten

C

F_r. 2-4 incl. 5 %

Frisch und appetitlich ist die neue Mar-
mora, eine praktische Konserve fiir ge-
pflegte Aufschnittplatten, fiir Picnic und
Reise. Dank der neuen Dosenform ldsst
sich der Inhalt mihelos herausnehmen
und mit Leichtigkeit in schone, regelmas-
sige Tranchen schneiden. Auf dem Arbeits-
platz eignen sich zum Zniini, z’Vieri oder
als Hauptmahlzeit nach wie vor die be-
wihrten Hackfleisch und Corned Beef.
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schwierigkeiten iiberwunden. Die Buben haben
sich angewdhnt, zuerst eine Zeitung auf den
Boden zu legen und eine Schiirze anzuziehen.
Wenn trotzdem noch ein Malheur passiert, so
holen sie das Zaubermittel in der griinen Fla-
sche (Trichlordthylen, ganz ungefdhrlich) und
sehen mit Vergniigen, wie der Schandfleck ver-
schwindet.

Etwas spiter wurde ihnen das Abwaschen
des Mittagsgeschirrs iiberbunden (der Alteste
war dreizehn, der Jiingste neun Jahre alt). Mit
Sorgen sah ich zuerst, wie sich an unserem
schonen Heimberger Geschirr die Bldtzen
mehrten, doch mein Mann trdstete mich und
sagte, es sei wichtiger, dall die Buben lernten
Hausarbeiten verrichten, als daf unser Ge-
schirr ewig erhalten bleibe. Ich richte es auch
so ein, daf§ ich wahrend des Kochens und nach
dem Anrichten die Pfannen und andere Kii-
chengeriite selber reinige und versorge, so daf§
es den Kindern leichter fillt, mit Abwaschen
anzufangen. Abgetrocknet wird das Geschirr
nicht. Wahrend in der Kiiche abgewaschen
wird, konnen mein Mann und ich in Ruhe
Kaffee trinken und uns bis um zwei Uhr etwas
ausruhen. Wie herrlich ist es fiir mich, wenn
alles wieder aus dem Haus ist, statt abwaschen
zu miissen, mich einer Liebhaberei hingeben
zu konnen.

Bis vor kurzem nihte ich auch alles selber.

Ein Paar gefiitterte Golfhosen oder ein Kna- .

benhemd machte ich in einem Nachmittag.
Fiir ein Knabenhemd braucht es jedoch 2,5 m
Stoff zu zirka Fr. 10.—, plus Faden, Knopfe
und vier Stunden Arbeitszeit. Seit ich mir aber
dariiber Rechenschaft ablegte, dafl ein gutes
Knabenhemd im Laden Fr. 7.— bis 12.— kostet,
kapitulierte ich. Widhrend ich mit Schnitt-
muster und Schere ein einziges Hemd zu-
schneide, zersdgt in der Hemdenfabrik eine
Maschine aus zusammengeprefiten Stofflagen
vielleicht 200 Stiick auf einmal. Eine Arbeite-
rin naht nur die Seitenteile zusammen, eine
setzt die Kragen an, eine bedient die Knopf-
lochmaschine usw. Dabei weil} ich aus Erfah-
rung, dafl die Selbstgeschneiderten nicht so-
lider sind als die Gekauften. Anders ist es mit
den Frauenkleidern, auf diesem Gebiet lohnt
sich das Selberherstellen eher.

Auch beim Friichteeinmachen ist es bei uns
heute nicht mehr wie frither. Am Anfang wa-
" ren wir stolz darauf, moglichst viele Flaschen
und Glaser mit Selbereingemachtem im Keller
zu haben. Heute genieflen wir die Friichte am

Z E R

Nivea Sonnenbad, das
neue Sonnenkosmetikum
aus den Nivea Labora-
torien schenkt jetzt Ihrem
Gesicht und dem ganzen
Koérper jene beneidens-
wert regelmiBige Tiefen-
braunung, von der Sie
traumten, ohne Schmie-
ren, ohne Kleben und
ohne Sonnenbrand. Nur
die gesund briunenden,
biologisch wertvollen ul-
travioletten Strahlen wer-
den zum Briunungspro-
zef} herangezogen.

NIVEA SONNENBAD
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braun

wie nach
Ferienam
Mittelmeer

Nivea Sonnenbad ist
nicht nur sonnensicher,
es erfrischt, kithlt und be-
lebt die Haut. Es hinter
1463t nach der Anwendung
eine schone matte Haut,
man sieht nie speckig
aus — man fiihlt sich nie
olig an. Der feine Sand
bleibt nicht an der Haut
haften und bei richtiger
Anwendung wird der
Badeanzug oder das
Strandkleid nie unlieb-
same Fettflecken erhalten!
Plastictube (so praktisch
zum Mitnehmen) nur
Fr.2.90 + L. oder aus-
giebige Plasticflasche nur

Fr. 440 4 L.

Pilot AG
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Das echte
KOLLATH-
Friihstiick

verschafft |hnen in kurzer Zeit Leistungsfahig-
keit und Wohlbefinden.

Das ist kein Wunder, denn

@ die unentbehrlichen Wuchsstoffe des Wei-
zens bleiben durch das KOLLATH-Verfah-
ren ungeschmalert erhalten,

@ das KOLLATH-Friihstiick ist mit einem wert-
vollen Mineralstoff-Gemisch angereichert.

@® das KOLLATH-Friihstiick wird aus biologi-
schem Weizen hergestellt,

Haben Sie es schon versucht? — Es schmeckt
" herrlich, sattigt nachhaltend und ist schnell
zubereitet.

KOLLATH-Friihsttick, Beutel a 500 g Fr. 1.35

Erhaltlich im Reformhaus und in fiihrenden Lebensmittel-
Geschaften.

Bezugsquellen durch E. Zwicky AG.

Abteilung Nahrungsmittel, Millheim-Wigoltingen TG

Z E R S PI

... herrlich das

nene Maruba

Lanolin
Schaumbad !

N[

MARUBA hat fiir alle, die eine trockene und
sprode Haut haben, eine Uberraschung: das
neue MARUBA-Schaumbad «Ardisia» mit Lano-
lin-Spezial. Sie werden begeistert sein, denn
das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine voll-
standige Schonheitsbehandlung, welche die
Haut néhrt, geschmeidig macht und kdstlich
parfamiert.

Neu: MarubQ 4rdisia

Fir trockene Haut: MARUBA-Ardisia, Flc. zu
Fr. -.85 (fir 2 Bader); Fr. 4.05; Fr. 7.45; Fr.
16.50; Fr. 28.90 (ca. 120 Béder) + Lux.

E G E L

liebsten direkt aus dem Garten. In der Erd-
beerzeit kommt fast téglich eine grofle Schiissel
Stunggis auf den Tisch. Wir sind sechs Per-
sonen und konnen uns buchstdblich satt essen
an Erdbeeren.

Stachel-, Him-, Brombeeren und Kirschen
diirfen die Kinder in beliebiger Quantitét
pfliicken. Konfitiire und Kompott mache ich
nur noch aus dem Uberfluf§ der eigenen Gar-
tenprodukte. Im Winter kaufe ich ab und zu
eine Biichse Konfitiire von den Sorten, die in
unsern Vorriten fehlen. ‘

Es ist vielleicht aufgefallen, dafl ich immer
von «uns» rede. Tatsdchlich ist es bei uns so,
daB alle mitbestimmen und alle iiberall mit-
machen. Ich helfe meinem Mann an der Hobel-
bank, beim Heftekorrigieren; die ganze Fa-
milie ist dabei, wenn wir eine neue Pavatex-
decke errichten, die Waschkiiche weileln oder
im Garten arbeiten. Mein Mann zeichnet mir
an der Wandtafel ein neues Kleid, fiir welches
er den Stoff gekauft hat, oder er rechnet aus,
wie viele Faden es gibt von drei Kilo Leinen-
garn, fiir eine 30 Meter lange Kette auf dem
Webstuhl. F.M.inB.

Arbeitssparende Kiiche

Dreiﬁig Jahre sind es her, seit wir auf den
Bettag 1928 unser neues Einfamilienhaus be-
ziehen konnten. Damals zogen wir mit drei
Kindern ein, ein viertes wurde im nichsten
Jahr geboren.

Wie viel hat sich seither in unserer Familie
gedndert! Die Kinder sind erwachsen, sie sind
fertig mit ihrem Studium, und alle vier stehen
nun auf eigenen Fiilen. Das Familienober-
haupt ist pensioniert, es fehlt ihm aber zum
Gliick nicht an neuen Aufgaben. Man hat dies
ja kommen sehen und sich darauf vorbereitet
so gut man konnte, sowohl in geistiger wie in
materieller Hinsicht.

Zur Zeit, da die Kinder noch zu Hause wa-
ren; hatten wir eine Hauslehrtochter, so dafl
die Arbeit gut zu bewdltigen war. Nachher fiel
mir besonders das Waschen schwer, mein sehn-
lichster  Wunsch war eine vollautomatische
Waschmaschine. Zu meiner groflen Freude
ging er vor drei Jahren in Erfiilllung. Mein
Mann war zwar zuerst gegen diese Anschaf-
fung, aber als er mir an einem heilen Sommer-
tag einmal bei der Wéasche helfen mufite, da
ich unpiflich war, fand er, dafl das altmodi-
sche Waschen Schwerarbeit sei.

6o
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Die zweite und wichtigste Anderung betrifft
die Kiiche. Als unser Haus gebaut wurde, iiber-
lief ich ihre Gestaltung dem Architekten, und
fand erst nach und nach heraus, wie unprak-
tisch sie war. Jahrelang habe ich deshalb an
Mustermessen, an Ausstellungen und in Neu-
bauten die Kiichen studiert, und so wurde mir
klar, wie die unsrige werden sollte: Mein
Mann und ich wollten darin essen, darum
sollte sie nicht in kaltem Weif oder Créme
glinzen, sondern in einem warmen Goldton
gehalten sein. Auflerdem hat ein junger Tech-
niker den Plan fiir eine neue Kiiche gezeichnet
und den vorhandenen Raum aufs Beste aus-
geniitzt. Er achtete auch darauf, dafl die Hohe
des Spiiltroges, des Herdes und der Tischflache
zu meiner Grofe pafite, so daf ich nach der
Kiichenarbeit nie mehr so miide bin wie friiher.

Das Holzwerk in unserer Kiiche ist Esche
in Naturfarbe mit unsichtbarem Lack behan-
delt und abwaschbar. Verbunden mit den mat-
ten, goldgelb getonten Plittli erhilt die Kiiche
einen so warmen Ton, dafl die Kinder sagen,
wenn man in unsere Kiiche komme, so sei es
als ob die Sonne darin scheine, auch wenn es
drauflen regnet. Die Abstellflichen am Kii-
chenschrank, Tisch und Tabouret sind mit un-
verwiistlichem, hitze- und sdurebestindigem
Kunstharz-Belag versehen. Dazu spendet eine
Neonrohre taghelles Licht, das keinen Schat-
ten wirft.

Aber nicht nur unsere Kiiche, auch unsere
ERgewohnheiten haben wir etwas gedndert. Ich
brauche viel weniger Fett zum Kochen, fast
nur Butter und Ollvenol Auch mit dem Salz
bin ich sehr sparsam, dafiir verwende ich mehr
Gewtirze als friiher.

Freunde laden wir nun auch immer zum
Nachtessen ein, nicht mehr wie frither erst
nachher. Es ist fiir alle, aber besonders fiir die
Hausfrau angenehmer, miteinander zu Abend
zu essen und nachher Zeit zum Plaudern zu
haben bei einem Glas Wein. Ich mache keine
komplizierten Menus, aber irgend etwas Spe-
zielles mull immer dabei sein. Statt Suppe gibt
es je nach Liebhaberei eine halbe Grapefruit
mit etwas Nidel oder sonst ein kleines Vor-
plattchen. Gisten aus dem Ausland bereite ich
immer grofle Freude mit unsern Schweizer
Kasespezialitaten, seien es nun Gerichte oder
unsere verschiedenen Kisesorten als Dessert.
Es ist unglaublich, welchen Reichtum an Kése-
sorten wir in der Schweiz haben, doch sind sie
_leider viel zu wenig bekannt. R.B.-L.in O.
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Do-it-yourself
von A bis Z

Heute, da das Do-it-yourself in
allen Sparten an Aktualitit ge-
winnt, werden sich kluge Haus-
frauen einer besonderen Gele-
genheit erinnern:

Die Chance par excellence zum
Selbermachen bietet das Gril-
lieren im Freien — sei es im
Kreise der Familie oder bei der
Garden-Party. Wenn dann die
Gluten die Fleischstiicke oder
Wiirste schon an- und durchge-
braten haben, kommt die Lea
& Perrins-Worcester-Sauce milt
threm kraftvollen,pikanten Aro-
ma wie gewiinscht. Und wieder-
um ist jeder sein eigener Kii-
chenchef, indem er seine Gril-
laden nach Gutdiinken selber
wiirzt und damit das Robinson-
gefiihl des Abkochens mit dem
Escoffiergefiihl des raffinierten
Wiirzens kombiniert.

Die einzig echte Worcester-Sauce

LEA&PERRINS

‘Q@"@F@m&ﬂnu@ e
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Humoristische Biicher

RODOLPHE TOEPFFER
Die merkwiirdigen Abenteuer
des Malers Pencil
Der schweizerische Busch
Neu herausgegeben von Adolf Guggenbiihl
3. Aufl. Reizender Geschenkband Fr.10.—

Ein geistreiches und beiteres Bilderbuch
féir Evwachsene und Kinder.

A4

RENE GILS!

Onkel Ferdinand und die
Péadagogik
2. Auflage. Geschenkband Fr. 7.10
Mit diesem Eostlichen Bilderbuch fiir Er-
wachsene tritt Onkel Ferdinand, der im

Schweizer Spiegel «das Licht der Welt er-
blickie», selbstindig vor die Offentlichkeit.

¥

RICHARD ZAUGG
(Fortunat Huber)

Jean Lioba, Priv.-Doz.

oder die Geschichte mit dem Regulator
Ins Italienische, Hollandische und
Tschechische iibersetzt
3. Auflage. Gebunden Fr. 9.80

Die Darstellung des schiichternen Privat-
dozenten, der nie iiber drei Hérer hinaus-
kommt, aber dann schlieBlich doch Pro-
fessor wird.

A

JOHN ERSKINE

Das Privatleben der schonen
Helena

Roman
5.-6. Tausend. Gebunden Fr. 15.85

Die faszinierende Gestalt der schonen He-
lena gibt dem Dichter Anlaf3, die weibliche
Psyche scharfsinnig und zugleich amiisant
au analysieren. Ein Bestseller seit 20 Jabren
und trotzdem ein literarisches Meisterwerk.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
ZURICH 1
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Mit Diplomatie

i diesem Thema hast du gewill etwas zu
sagen», lachte mein Mann, «aber du hittest
schneller aufgezdhlt, was du nicht gedndert
hast, dndern wolltest oder nicht zu dndern im
Sinne hast.» Ich lachte auch, aber nicht ganz
aus dem gleichen Grund. Wenn Sie wiifiten,
mit wieviel Diplomatie und in wievielen klei-
nen und kleinsten Etappen bei dem ausgeprag-
ten Beharrungsvermogen meines Mannes die
getroffenen Anderungen, mindestens die dufler-
lichen, durchgefiihrt werden muften!

So weill zum Beispiel auller mir noch nie-
mand in der Familie, daff demnéchst die weil§
getiinchten Winde in den Schlafzimmern
durch eine Tapete oder einen glatten farbigen
Anstrich ersetzt werden. Ich bin es ndmlich
satt, mir beim Betten die Kndchel an den rau-
hen Winden zu zerkratzen und das Weil ist
mir, bei aller Liebe fiir Helligkeit, 1dngst zu
hart. Das wird aber nur eine Etappe auf dem
Wege zur Umgestaltung des Schlafzimmers in
einen Raum mit mehr Wohncharakter sein,
denn ein solcher wird unsern jetzigen Lebens-
gewohnheiten besser entsprechen. Aus Riick-
sicht auf meinen Mann habe ich mich denn
auch kiirzlich mit der Installation eines Radios
im Schlafzimmer abgefunden (ich selber be-
titige den Radioknopf hochstens zum Abstel-
len) — dieser Wunsch meines Mannes hat mir
gezeigt, dafl ich mit meinem Plan auf dem
rechten Weg bin und es nur die Bequemlich-
keit und vielleicht die fiir einen oder zwei Tage
durch Handwerker verursachte Unruhe zu
tiberwinden gilt.

Mit der Aufnahme einer beruflichen Neben-
tatigkeit — es geschah vor einigen Jahren -
war ich natiirlich auch auf arbeitsparende Me-
thoden angewiesen. Teure Kiichenmaschinen
kommen fiir meinen Haushalt von vier Per-
sonen nicht in Frage. Als wirkliche Arbeits-
ersparnis hingegen wirkt es sich aus, daf ich
den ERtisch, als die Oberfldche ohnehin einer
Reparatur bedurfte, mit einer schwarzen Tex-
tolite-Platte belegen lief. Seither brauche ich
keine Tischtiicher mehr, denn ich verwende
nur noch abwaschbare Sets aus Reisstroh.

Eine grundsitzliche Anderung habe ich auch
auf dem Gebiet der Gastlichkeit vorgenom-
men. Ich lade etwas seltener als frither Gaste
ein, dann aber nie mehr nach, sondern immer
zum Nachtessen und nur in Ausnahmefillen
weniger als vier bis sechs Personen. Abgesehen
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davon, dafl es kurzweiliger und anregender ist,
verschiedene Leute zusammenzubringen, macht
es mir einfach mehr Freude, ein reichhaltiges
Essen zu kochen und an einem grofien, schon
gedeckten Tisch zu sitzen. Eine Mahlzeit muf§
ja gar nicht unbedingt viel mehr Arbeit und
Geld kosten, als die iibliche Sandwich-, Ge-,
bick-, Kaffee- und Alkohol-Bewirtung, der im
Zeitalter der schlanken Linie doch niemand
richtig Ehre antut.

Weltbewegend sind diese Anderungen nicht.
Aber letzthin sagte meine im Backfischalter
stehende Tochter, als sich ihre Freundinnen
nach einem Hock verabschiedet hatten, es sei
bei uns daheim eigentlich noch ziemlich glatt

und gar nicht so altmodisch.
HV.inZ.

Der Sonntag

V /s Zeit, als wir unser erstes Haushaltlehr-
tochterchen aufnahmen, war bei uns der Sonn-
tag fiir die Mutter der strengste Tag. Der
Lehrtochter mufiten wir frei geben, der Vater
hiitete die beiden kleinen Kinder, und ich be-
miihte mich, so rasch als moglich mit dem Auf-
rdumen der Zimmer, der Wische und des
Morgengeschirrs fertig zu werden, um dann
spitestens um elf Uhr in der Kiiche mit der Zu-
bereitung des Mittagessens beginnen zu kénnen.

Dieser Zustand befriedigte uns nicht, und so
stellten wir frisch frohlich um auf «Englisch».
Seither sieht ein Sonntagmorgen in unserer Fa-
milie — wir haben vier Kinder — so aus:

1. Gemiitliches Morgenessen zusammen mit
dem Vater, der sonst wihrend der ganzen
Woche allein friihstiickt. Als eisernen Be-
stand gibt es Porridge, Schinken, Eier,
Kise, Butter, Honig. Bis etwa um halb
zehn Uhr sitzen wir am Tisch.

2. Bettenstrecken, aufrdumen, abwaschen, al-
les in Gemeinschaftsarbeit.

3. Um elf Uhr spitestens sind wir bereit zum
Ausmarsch.

4. Riickkehr um zwei Uhr. Kleiner Imbif, be-
stehend aus einem Milchgetrink und Ku-
chen, oder Friichten und Eierzopf.

5. Mittagsschlaf der kleinen Kinder und des
Vaters. Fiir die Mutter Beginn einer herr-
lichen Ruhezeit mit Lesen, Schreiben, Me-
ditieren.

6. Einfaches Nachtessen.

Und unsere Erfahrungen: Sie sind so begliik-
kend, daf wir diese Umstellung nie bereut ha-
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Haben Sie

INCA
schon

probiert?

INCA ist der Sofortkaffee mit dem
modernen Godt. Die Ansichten iiber
das, was «gut schmeckt» haben sich
geindert! Durch eine besonderssorg-
filtige Auswahl feiner Kaffees ist es
gelungen, INCA die Geschmacks-
nuance zu geben, die dem Menschen
von heute entspricht! Sie werden
sehen: INCA hat genau jenen Golt,
den auch Sie suchten. INCA ist der
Sofortkaffee unserer Zeit!

frizr o= s

Thomi + Franck AG. Basel I

Ein Produkt der
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Meine Stiarke ist meine Schwiche
flir Starke 77!

Bei den heutigen Preisen ist es erstaunlich, dass
unsere Familienausgaben fir Textilsachen nicht
hdhersind.Die Erklarung: «77»! Was durch dieses
Zauberbad geht, ist aus 4 Griinden haltbarer.
DerunsichtbarePlastic-Filmverhindertdasrasche
Ansitzen und tiefe Eindringen von Schmutz, so
dass man weniger oft und intensivwaschen muss.
Auch quellen die Gewebe in der Wéasche nicht
auf,” und zudem ist die Abnlitzung geringer.

Stéirke @ w

Grosse Tube Fr.2.— sehr ausgiebig, gebrauchs-
fertig, kinderleichte Anwendung 5

Fasd NEU

Gleich wie das KOLLATH-Friihstiick sind auch
die neuen

KOLLATH-Hirseflockli

in ihrem natlrlichen Vollwert stabilisiert. Dank
dem KOLLATH-Verfahren bleiben die wertvollen
Wuchsstoffe der Hirse ungeschmaélert erhalten.

Fiigen Sie von jetzt an lhrem KOLLATH-Friih-
stliick regelméssig einen Léffel KOLLATH-Hirse-
flockli bei. Denn Hirse ist reich an wertvollen
Mineralsalzen, vor allem an Fluor und Kie-
selsédure.

In jedem Beutel befindet sich ein Rezeptblatt,
das zeigt, wie vielseitig die KOLLATH-Hirse-
flockli verwendet werden kdnnen,

KOLLATH-Hirsefléckli, Beutel a 500 g Fr 1.35

Erhaltlich im Reformhaus und in fiilhrenden Lebensmittel-
Geschaften.

Bezugsquellen durch E. Zwicky AG.

Abteilung Nahrungsmittel, Millheim-Wigoltingen TG

E GEL

ben. In Verlegenheit bringen uns hochstens Be-
suche, die sich anmelden, wihrend wir gemiit-
lich an unserem z Morgen sitzen, und die gerne

zum Mittagessen gekommen wiren.
R.K.-H.in L.

Weniger putzen -
aber mit mehr Vergniigen

Bch habe in meinem Haushalt den Freitag als
Putztag abgeschafft. Bei uns daheim wurde an
jedem Freitag mit Teppichklopfer und Staub-
lappen den Gegenstianden in der Wohnung zu
Leibe geriickt, und die Familienmitglieder lie-
Ben dies Geschehen wie eine unabénderliche
Naturkatastrophe {iiber sich ergehen. So er-
schien dieser Putztag wohl auch meiner Mut-
ter, denn jeden Donnerstagabend legte sie sich
seufzend zu Bett.

Zu Beginn meiner Ehe ibernahm ich, nebst
vielem anderen, auch diesen Brauch. Doch
mein Unbehagen gegeniiber dem geplagten
Freitag wuchs jede Woche mehr, und an einem
schonen Freitag im Friihling putzte ich nicht,
sondern ging ins Dorf spazieren. Schon war’s!
Ringsum tonte emsiges Teppichklopfen, und
ich wanderte gemichlich und mutterseelen-
allein im Sonnenschein auf der Dorfstrafie. Mir
war, ich hitte Ferien.

Seither putze ich am Mittwoch. Am Samstag
fahre ich jeweils eine halbe Stunde lang mit
Staubsauger und Staublappen in der Wohnung
herum. Freilich spiegelt dann am Sonntag
nicht alles, doch dafiir ist es gemiitlich, und am
Montag denke ich: Ach diese paar Stdubchen,
die sollen liegenbleiben, bald ist wieder Mitt-
woch. Alles in allem putze ich seither weniger

und mit mehr Vergniigen. ,
V.Z.in N.

Meine grofie Hilfe
ist die Waschanstalt

WWir sind eine Familie mit zwei Buben im
Alter von 13 und 10 Jahren und bewohnen
eine Vierzimmerwohnung in einem dlteren
Hause. Hier befindet sich eine sehr primitive
Waschkiiche, und wir haben keine Moglich-
keit, bei schlechtem Wetter unsere Wische
zum Trocknen aufzuhiangen. Auch sind Kiiche
und Badezimmer so klein, da man dort keine
Waschmaschine aufstellen konnte.

So tauchte seinerzeit die Frage auf, ob es
nicht besser wire, die Wische einer Wasch-
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anstalt zu {ibergeben. Mein Mann war schon
lingst dafiir, doch ich zogerte vorerst noch.
Meine Mutter hatte die Aussteuern fiir meine
Schwester und mich mit grofler Liebe und
Sorgfalt angeschafft, und zum Teil selbst an-
gefertigt, und ich pflegte die Wische mit Stolz
und Freude. Ich befiirchtete, dafl sie sich in
der Waschanstalt rasch abniitzen wiirde. Wie
iiberrascht war ich, dal meine Mutter, als ich
ihr gegeniiber die Absicht duferte, die Wasche
auszugeben, mich darin unterstiitzte und mein-
te, die Wische konne in einer gut eingerich-
teten Wischerei sorgfiltiger behandelt werden,
als es mir momentan maoglich sei.

So wagte ich es vor etwas mehr als fiinf Jah-

ren, alles Grofie im M&dchenheim der Heils-
armee waschen zu lassen, und ich bin bis heute
nie enttduscht worden. Auller der natiirlichen
Abniitzung sind keine nennenswerten Schiden
entstanden. Es ist fiir mich eine grofe Erleich-
terung, dafl Bett-, Tisch- und Kiichenwasche
gemangt oder gebligelt zuriickgebracht wer-
den. Die {iibliche Wochenwische besorge ich
nach wie vor selber. »

Wohl schien es mir am Anfang, daf eine
ziemlich hohe Summe fiir Wische ins monat-
liche Haushaltbudget eingesetzt werden
miisse. Bald merkte ich aber, dafl sich die
Mehrauslagen leicht einsparen liefen, Ich ge-
wann Zeit, so daf es mir moglich wurde, mit
Ausnahme der Herrenkleider alles selber zu
flicken. Auch nihe ich seit einigen Jahren fast
alle meine Kleider selbst, eine Beschiftigung,
die mir viel Freude und Befriedigung bringt.

Tch muff nun nie mehr bangen, daff mich die
Waschfrau im Stich ldft, oder dafl das Feuer
im Waschofen nicht brennen will, wenn die
Sonne auf’s Kamin scheint, oder daff mein
Mann in schlechter Laune erwacht, wenn ich
mich zu frither Morgenstunde in die Wasch-
kiiche davonschleiche, was frither so oft der
Fall war. Wir kennen auch den beriichtigten
ungemiitlichen Waschtag nicht mehr in un-
serer Familie, was wir alle sehr schétzen.

R.Z.-S.in B.
Die Arzifrau

Whser Haushalt besteht seit 14 Jahren. Seit
1953 hat sich die Kinderzahl von drei auf fiinf
erhoht. Dies ist wohl der Hauptgrund, warum
ich Verschiedenes tue, was manche Hausfrau
die Héinde ringen liefe.

Zum vierten Kind schenkte mir mein Mann
eine Kiichenmaschine, die tagtiglich riihrt,

S PI EGEL

B
Die Sommer-
Mayonnaise

Tiner der ganz grossen Vorziige der Thomy’s
Mayonnaise ist ja, dass sie viel leichter verdaulich
ist als selbstgemachte, denn sie ist viel feiner emul-
giert. Thomy’s Mayonnaise kann sogar essen, wer
selbstgemachte nicht vertrdgt. Und in der Tube
bleibt sie immer frisch, appetitlich, zart und hell.

Im Sommer

R ——

mehr Inhalt

fuar

weniger

Geld

Unser Cony-Kiihlschrank leistet mehr, bietet
mehr und stellt mehr vor als er kostet,

Bawmann, Kocllifoor

AG fir elektrotechn Industrie  Zirich Sihlstr. 37 Tel. 233733
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dass die Mutter zum Znacht einen Paidolpudding
auf den Tisch bringt, wére er ldngst zu Hause. So
tént es eben: Kaaarliii, heicho, s git Paidolpudding
... Nebenbei gesagt, fir Schule und Indianerfahrten
braucht Karli die vitaminreiche Paidol-Ern&hrung.
Rezepte gratis von der Paidolfabrik Ditschler & Co.,
St. Gallen, erhéltlich gegen Einsendung von zwei
Paketdeckeln.

Alle Frauen

rihmen

URSUS

den guten,mercerisierten,
immer zuverldssigen und
sehr preisglinstigen

BAUMWOLL-

NAHFADEN

ZWICKY

ZWICKY & CIE. WALLISELLEN/ZH
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schwingt, mixt oder raffelt, und mir und dem
dienstbaren Geist Zeit zum Flicken 148t. Denn
es gibt leider noch keine Maschine, die
Strumpfhosen und Socken mit Maschinen-
stichen flickt.

Zum fiinften Kind bekam ich eine vollauto-
matische Waschmaschine und einen Trockner.
Die beiden bedeuten fiir mich eine ungeheure
Erleichterung, werden sie doch jeden Tag be-
ansprucht, da es noch Windeln, viel Kinder-
sachen und Praxiswische zu waschen gibt. Der
Trockner erspart mir das zeitraubende Hin-
gen und Wiederabnehmen der Wische.

Die elektrische Trocknungsmethode laft
zwar die Wische schneller diinn werden — nach
der Meinung von Mutter und Schwiegermutter
und anderen perfekten Hausfrauen. Mein
Mann aber sagt, dal ihm die Lebensdauer der
Frau wichtiger sei als die der Wische. Ich
Ketzerin wasche auch alle Wollsachen mit der
Maschine. Was gute Wolle ist bleibt schon, die
schlechte filzt ohnehin, auch wenn ich sie von
Hand wasche.

Frither war ich Laborantin, und da sich die
arztliche Praxis im Haus befindet, helfe ich
seit elf Jahren meinem Mann. Damit dies wei-
terhin moglich ist, werde ich gezwungen ratio-
nell zu arbeiten und nicht selber Dinge zu tun,
die andere besser und schneller machen als ich,
wie zum Beispiel Putzen und Herrenhemden
biigeln, denn durch meine Hilfe in der Praxis
ersetze ich meinem Mann eine teure Hilfskraft.

Den Garten haben wir in den letzten Jahren
zur Wildnis werden lassen, weil uns einerseits
das Geld fiir den Girtner, anderseits die Zeit
und Lust fehlen, selbst darin zu arbeiten. Wir
wollen uns nicht mehr drgern iiber alles, was
die Kinder beim Spiel kaputt machen in den
Beeten, und mein Mann will keine Konsulta-
tionen mehr in Trainer und Gartenschiirze
iber den Gartenzaun abhalten. Also sind alle
Wege mit einem griinen Moosteppich {iber-
wachsen, aus dem Rasen ist eine Wiese gewor-
den, in den Beeten wachsen Stauden, die sich
vom Unkraut nicht verdridngen lassen und
trotzdem Bliiten fiir die Vasen liefern.

Ich habe in den letzten Jahren auch aller-
hand gelernt auf handwerklicher Basis. Seit
einem Jahr besuche ich sogar einen Schreiner-
kurs (zwei Stunden wochentlich). Wir lernen
Kleinmobel herstellen und vor allem das Werk-
zeug handhaben, um zu Hause auch Kleinig-
keiten reparieren zu konnen. Die Handwerker

sind ja so beschiftigt, daf sie froh sind, wenn
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sie nicht fiir Bagatellen gerufen werden. Au-
Rerdem sind die Krankenkassentarife noch
nicht denjenigen der Handwerker angepalft,
und wir werden gezwungen vieles selbst in die
Hand zu nehmen. Der Maler hat uns genau
instruiert, wie man Glas schneidet und Fenster
einkittet, und nun mache ich es kunstgerecht
selbst. Siamtliche Zimmer haben wir im Ver-
lauf der letzten Jahre mit Tapeten oder durch
den Anstrich von Olfarbe renoviert, unter An-
leitung des Malers, der uns jeweils auch die
Farben in der richtigen Nuance liefert.

Ein altes Haus, wie wir es bewohnen, ist ein
ewig offener Rachen, der entweder Geld oder
eigene Arbeit verlangt. Und trotzdem mochten
wir es nicht missen. H.Ph.inZ.

VYereinfachte Buchfithrung

WWiihrend der ersten 25 Jahre habe ich beim
Einkauf des téglichen Bedarfs in den Geschif-
ten unseres Dorfes bar bezahlt und die ganze
«Biiechli-Aufschreiberei» empdrt abgelehnt.

So schrieb ich denn, was ich gebraucht hatte,
in einem Ausgabenheftli auf den Rappen ge-
nau auf und {ibertrug dann von dort meine
Ausgaben in das grofle Haushaltungsbuch, das
bereits in verschiedenen Rubriken aufgeteilt
war. Das minutiése Aufschreiben lag mir gar
nicht, oft vernachlissigte ich deshalb die ganze
Sache und ein genauer Abschluff kam eigent-
lich nie zustande. Ging die Hausangestellte
oder eines der Kinder ins Dorf, so mufite man
zum voraus iberschlagen, was ausgegeben
werden sollte und mufite hinterher abrechnen.
Verreiste ich einmal fiir zwei Tage, so war es
notwendig, fiir alle Eventualitdten einen gro-
Beren Geldschein zuriickzulassen.

Vor einiger Zeit habe auch ich das verponte
Biiechli-System {iibernommen. Zwei Bicker,
zwei Metzger, drei Spezereihidndler, eine Mol-
kerei rechnen am Ende des Monats ab. Die
Biichlein werden von mir kontrolliert, und am
Anfang des neuen Monats wird alles bezahlt.
Der Bargeldverkehr ist abgestellt, es liegt kein
Geld mehr herum, es kann auch keines ver-
loren gehen und das tdgliche Abrechnen fillt
weg.

In mein Haushaltungsbuch trage ich nur
noch die Totalsumme ein: Molkerei 124 Fran-
ken, Metzger 89 Franken usw. So kann ich
Monate und Jahre vergleichen, nicht aber die
einzelnen Preise, was mir aber auch gleichgiil-
tig ist, denn ich bin, aufer mir, niemandem

S PI EGE L

2K

Der
Coiffeur
fiir

hohe Anspriiche

Zirich 1
Poststrasse 8

Telephon 27 29 55

et SR SR N e e e
Kentaur s

Corn Flakes

sind mir lieber!

Sofort genussfertig !

Jedes Paket

enthdlt ein
praktisches
Geschenk
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1000 Millionen Kaffehohnen

gelangen jahrlich aus den wichtigsten Produk-
tionsgefilden zu uns, und wir machen den ein-
zigartigen MOCAFINO daraus. MOCAFINO ist
der erste in der Schweiz hergestellte Kaffee-
Extrakt (Blitzkaffee) in 100 % reiner Qualitat
mit den naturreinen Eigenschaften, MOCAFINO
gibt mit heissem Wasser sofort einen edlen
Kaffee, gerade so, wie Sie ihn wiinschen, stér-
ker oder schwécher, je nach Zeit und Laune.
MOCAFINO ist «normal» oder «koffeinfrei» er-
haltlich in wundervoll aromatischer Qualitat,
ohne jeden Nebengeschmack!

Wenn Sie MOCAFINO in lhrem Laden nicht
finden, so schreiben Sie einfach eine Postkarte
an: HACO, Versandabteilung, Giimligen
-und Sie werden prompt nach Wunsch bedient.

Wiy
~
Qe

HACO AG.
Giimligen

Achten Sie auf dieses Giitezeichen!

4,6, 10 Liter

heute der meistverlangte
Dampfkochtopf
aus dem leichten
und stahlharten DUROperl-Material

S P1EGEIL

Rechenschaft schuldig und bin auch keine

Hauswirtschafts-Statistikerin.
M.E.in E.

Unterhaltung beim Abwaschen

Sie haben es gut. Sie haben mit Thren fiinf
Kindern bestimmt nie Schulschwierigkeiten
gekannt», sagen Fernstehende ofters zu mir.
Ich begniige mich dann mit der Antwort, daf}
auch bei uns nicht immer alles glatt gegangen
sei. Das ist aber viel zu mild ausgedriickt, wir
erlebten schon sehr dornenvolle Zeiten. Aller-
dings, solange ich eine Haushalthilfe und also

-reichlich Zeit fiir die Kinder besal, ging wirk-

lich alles glatt.

Als unser Jiingster dreijahrig war, entlief} ich
unsere letzte Hilfe. Nun sollte ich mit unserer
Erstklaflerin lesen lernen. Ich hitte Zeit fiir
sie haben sollen, viel Zeit sogar, denn sie lern-
ten nach der neuen Methode. Aber da war
sonst so viel Arbeit in der Haushaltung, daf
ich jedesmal, wenn die Kleine mit einem Lese-
blatt kam, um es mit meiner Hilfe auswendig
zu lernen, dachte, ungeschickter hitte sie nicht
kommen konnen! Den Erfolg konnen Sie sich
denken: eine ungeduldige Mutter, ein bock-
beiniges Kind — Trianen auf beiden Seiten. Wie
wir diese neue Ziircher Fibel hafiten, so kiinst-
lerisch und pédagogisch sie auch sein mag!
Hatten nicht die andern drei ohne Schwierig-
keiten — und zwar in der Schule, nicht zu
Hause — lesen gelernt? Und unsere « Mus» war
bestimmt nicht diimmer als ihre idltern Ge-
schwister.

Dann kam jener Winter, als unser mittlerer
Bub in den Latein-Exen schlecht und schlech-
ter wurde. Tagsiiber kam ich selten dazu, mit
ihm zu iiben, und so safl er denn abends bei
mir, wenn wir beide unsern Feierabend ver-
dient hitten. Wieder dasselbe Bild einer un-
geduldigen Mutter, nur daf der Bub, statt
bockbeinig, gewohnlich so miide war, dafl er
seine unregelmifigen Verben nur noch im
Halbschlaf konjugierte. Wenn er dann Fehler
tiber Fehler machte und die Augen iiberhaupt
nicht mehr offenhalten konnte, schickte ich
ihn ins Bett, unzufrieden mit ihm und mir.
Durch seinen Ubertritt vom Gymnasium zur
Sekundarschule wurden wir dann beide von
dieser Qual erlost.

Es war damals die Zeit, da die neuen Ab-
waschmittel aufkamen. Nun sind mein Mann
und ich nach Ansicht der Kinder altmodischer
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als der 95jdhrige Grofvater; es wire mir also
nicht in den Sinn gekommen, diese «neue
Mode» gleich mitzumachen. Das erste Paket
des neuen Abwaschmittels war ein Weih-
nachtsgeschenk meiner Schwester. Weil ich es
nun doch schon hatte, mufite ich es wohl aus-
probieren. Und sofort war ich hell begeistert
davon und nie mehr kehrte ich zu meiner Soda-
Abwaschmethode zuriick. Bis dahin war es iib-
lich gewesen, dafl die Kinder abwechslungs-
weise abtrockneten. Diese Gewohnheit lief§ ich
allerdings nicht plotzlich fallen.

Da sagte manchmal mein Ex-Gymmeler:
«Ich wiirde lieber mit dir Franzosisch lernen,
anstatt abzutrocknen; stell das Geschirr doch
einfach hin, es trocknet ja von selbst.» Und
damit haben wir dann vor etwa drei Jahren
eine wahrhaft segensreiche Neuerung bei uns
eingefithrt: es wird iiberkaupt nicht mehr ab-
getrocknet. (Die Mehrkosten fiir das Ab-
waschmittel werden durch das Geschirr, das
beim Abtrocknen nicht zerbrochen wird, langst
bezahlt.) Auf dem Fenstersims {iiber dem
Schiittstein steht ein Buch oder Heft. Ich dik-
tierte dem Viertkldfller, bis er fehlerfrei schrieb,
wir machten Ubersetzungen ins Franzosische
und Englische, ich horte Vokabeln ab oder lief§
mir fremdsprachige Geschichten vorlesen, alles
wihrend des Abwaschens iiber Mittag.

Nie wasche ich heute so ungern ab wie sams-
tags, wo niemand zum Lernen kommt, weil sie
mit den Pfadi losziehen und - Sie konnen es
mir glauben oder nicht — nie werde ich so spit
in der Kiiche fertig wie samstags, weil es mir
an Unterhaltung fehlt.

H.B.in Z.

SCHLUSS-
betrachtungen

von Helen Guggenbiihl

])ie wichtigsten Anderungen wurden da-
durch bedingt, daBl viele Frauen, die friiher
tiber Hausangestellte verfiigten, heute keine
mehr haben. Das Angebot ist kleiner gewor-
den, und ihre Lohne sind mehr gestiegen, als
es der heutigen Kaufkraftverdnderung des
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Man schiitzt sich gegen Sonnenbrand
mit Sonnendl und mit Verstand.

(Mit einem Treffer sehiitzt man sich
gegen Geldsorgen!)

13. August

Ziel;nunq der Interkantonalen Landes-Lotterie

naturtrliberApfelsaft | naturreiner Apfelsaft
«wie frisch ab Presse» | «wie frisch vom Baum»
triibgekeltert,ohne Koh- | klargekeltert, ohne Koh-
lensédure, nicht kdltend | lensdure, nicht kiltend
und sehr bekdmmlich. | und sehr bekémmlich.

zwei -Produkte

Alleinhersteller: Gesellschaft fiir OVA Produkte
Affoltern am Albis Tel. (051) 99 60 33

Gibt es eine Weltordnung?

Diese und 59 andere der wichtigsten philoso-

phischen Fragen beantwortet Prof. Paul Haber-

lin in dem Handbéichlein der Philosophie. Preis

Fr.10.15. 2. Auflage. Ihr Buchhindler schickt es
Thnen gerne.

Schweizer Spiegel Verlag, Ziirich 1
Hirschengraben 20
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Erns

Jubiliums-Spaghetti

Ueberraschen Sie heute lhre
Familie mit den feinen
ERNST-Napoli-Spaghetti.

Mit Salat serviert, innert wenigen
Minuten ein fertiges Mittagessen !

Seit 100 Jahren ERN ST -Teigwaren

settima
Dienerin Thter Schonheit!

Wenn Sie das blendende Naturweill Ihrer Zahne
erhalten wollen, miissen Sie einmal pro Woche
«settima», das zahndrztlich empfohlene Spezial-
Reinigungsmitte]l verwenden. «settima» beseitigt
rasch und griindlich Flecken, Verfirbungen, Rau-
cherbelige und Zahnstein; «settima» schenkt [hren
Zzhnen hertlichen Perlenglanz, unnachahmliche
Frische und Reinheit. Auch fir Sie gilt daher:
Gepflegte Zihne, besseres Aussehen mit

settima

Schonheitspflege der Anspruchsvollen.
Tube Fr.2.50, reicht fiir lange Zeit!

Bei Kopfweh hilft

Melabon

besonders wirksam und gut vertréglich

S PIEGETL

Geldes entspricht. Auch gute Halbtagshilfen
oder Spettfrauen sind schwer zu finden. Also
bewiltigen wir die Haushaltarbeit meistens
allein.

Ein weiterer Umstand, der Umstellungen
notig macht, besteht darin, dafl in biirgerlichen
Verhiltnissen die Kinderzahl zugenommen hat.

Worin bestehen nun die durch die neue Lage
verursachten Anderungen? Folgendes tritt in
den zahlreichen Antworten zur Rundfrage
deutlich zu Tage:

1. Das Putzen wird auf ein Mindestmal be-
schrinkt.

2. Weil sich die Frau wieder hiufiger selber
in der Kiiche aufhilt, wird diese so praktisch
und schon als moglich gemacht.

3. Vielerlei technische Hilfsmittel, kleine
und grofle Maschinen usw. werden zur Erleich-
terung der Arbeit herbeigezogen.

Diese Tatsachen sind bekannt. Man gibt
sich aber zu wenig Rechenschaft dariiber, daf§
im Zusammenhang mit den Anderungen sich
auch eine Umwandlung in der geistigen Ein-
stellung zur Hausarbeit vollzogen hat. Erfreu-
licherweise werden die notwendigen Anderun-
gen keineswegs als lastige, durch den Wandel
der Verhiltnisse auferzwungene Notlosungen
empfunden. Im Gegenteil, die Hausfrau atmet
heute erleichtert auf.

Die Hausarbeit ist interessant

Besonders bezeichnend dafiir ist die Einstel-
lung der modernen Hausfrau zum Putzen.
Man opfert fiir diese Arbeit mdglichst wenig
Zeit und Kraft, weil es anders einfach nicht
mehr geht, und entdeckt dabei, dal die friihere
Putzerei, das tdgliche peinlich genaue Abstau-
ben, das stindige Bearbeiten der Bdden auf
Hochglanz usw. gar nicht nétig gewesen wire.
Somit ist die beriichtigte Putzwut der Schwei-
zer Hausfrau, die nur noch hie und da in ver-
alteten Witzen oder auf der Biihne eines Ka-
baretts herumgeistert, selten geworden.
Natiirlich gab es schon frither viele Haus-
haltungen ohne Dienstméddchen, in denen
trotzdem unsinnig viel geputzt wurde, und
zwar deshalb, weil sie sich leider durch das
Vorbild:- der Haushaltungen mit Dienstmid-
chen zu einem falschen Mafstab verfiihren
lieflen. Heute sind wir vom Putzteufel befreit.
Die Schweizerfrau, die zwar ihre Boden, aber
nicht sich selber pflegt, die Wische, aber sel-
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ten ihr Haar wischt, ist, Gott sei Dank, am
Aussterben.

Die Kiiche ist das Herz des Haushaltes. Sie
war es auch frither, auf dem Land wie in der
Stadt, und biiite ihre Vorzugsstellung, vor
allem in der Stadt, wenn auch nur voriiber-
gehend, ein. Heute tritt der Wunsch nach einer
groflen Kiiche immer mehr in den Vorder-
grund. Man will darin friihstiicken, und die
kleinen Kinder kdnnen der Mutter bei der Ar-
beit zusehen. Doch hat auch die kleine Kiiche
ihre Vorteile, und wenn sie mit einer Glaswand
versehen ist, gewiihrt sie der Mutter die Uber-
sicht im anstoflenden Raum. In beiden Fillen
erheitern heitere Farben das Gemiit.

In der modernen Kiiche, oder hie und da,
wenn maoglich, in einem Nebenraum, sind im-
mer mehr Maschinen zu Hause. Das Lieblings-
kind, die heutige Perle im Haushalt, ist die
Waschmaschine; besondere Begeisterung er-
weckt das allerneueste Modell: die am meisten
Zeit und Miihe sparende Waschmaschine mit
Lochkarte, die fiir uns denkt und lenkt. Da-
neben haben auch kleinere Erfindungen, wie
Schwammstrupper, neue Abwaschmittel usw.
grofle Anerkennung gefunden.

Eine andere, bedeutsame geistige Umwand-
lung: in der «guten alten Zeit» der Hausange-
stellten waren Jeremiaden iiber die todlangwei-
lige Arbeit der Hausfrau iiblich. Ich kdmpfte
von jeher im Schweizer Spiegel gegen dieses
Klagelied, heute aber ist die Arbeit schon des-
halb interessant, weil man sie ganz allein an-
packt und seine eigenen Fahigkeiten, zum Bei-
spiel die Begabung zum originellen Kochen,
darin entfalten kann. Zudem fiihlt sich die
Hausfrau und Mutter innerhalb ihrer Tatig-
keit direkt verbunden mit der ganzen Familie.

Gerade diese Verbindung ist das wichtigste
Ergebnis der Umstellung im modernen Haus-
halt. Denn selbstverstindlich spielt erstens
nun auch der Ehegatte zu Hause immer mehr
eine andere Rolle. Statt blofer Diwan-Pfusi-
Pascha ist er nun die unerlafliche rechte Hand,
in natura, oder zum mindesten symbolhaft. Es
geht gar nicht anders bei einer Verlagerung
samtlicher Hausarbeit von der Angestellten
auf die eigene Frau. Und gemeinsam erziehen
die Eltern auch die Kinder zur Mithilfe. So
entsteht das Team-Work innerhalb der Fami-
lie, ein stirkendes Riickgrat fiir die junge Ge-
neration, und zwar nicht nur durch das, was
sie praktisch lernt, sondern noch viel mehr
durch das Gefiihl der Zusammengehoérigkeit.
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Stort Sie
w

“am Schlafen?

Dann stecken Sie vor dem Zubettgehen
eine weiche Calmor-Kugel in jedes Ohr.
Es wird herrlich still um Sie! Die nerven-

- zehrenden Ruhestérer sind schachmatt

gesetzt und Sie geniessen die Wohltat
gesunden, tiefen Schlafes. Calmor auch
ins Reise-Necessaire legen! Ldrmemp-
findliche Kopfarbeiter verwenden tags-
liber Calmor-Kugeln.

CALMOR-
Ohrenkugeln fiir

den erholsamen
«Murmeltier- Schlaf»

Erhdltlich in Apotheken, Drogerien
und Sanitdatsgeschaften
Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen
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Pech!

Argern Sie sich nicht!
Scherben bringen Gliick,

denn Pliiss-Staufer-Kitt klebt
und kittet praktisch alles.
Verlangen Sie denidealen,alt-
bewahrten Klebstoff fiir Haus-
halt und Bastler in der neuen
Verpackung...

besonders wenn Sie
Pliiss-Staufer-Kitt
- im Hause haben...

In der neuen
Verpackung
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C: Empfehlenswerte Bildungsstétte

+PRASURA" AROSA

Erholung und Ferien
fiir Kinder und Jugendliche

Anerkannt vom Bundesamt fiir Sozialversicherung
Arzt: Dr. med. H. Herwig
Ausfihrliche Prospekte durch die Leiterin,
Frau Dr. R. Lichtenhahn, Tel. (081) 3 14 13

“DOLMETSCHERSCHULE
It TURICH

Sonneggstrasse 82 Tel. (051) 28 81 58

TAGESSCHULE ABENDSCHULE

Aushildung mit Diplomabschluss fiir: Korrespondenten-
Sekretdre, Geschéfts-, Verkehrs-, Presse- und
Rechtsiibersetzer, Verhandlungsdolmetscher und
Ubersetzer, Kongressdolmetscher

Vorkurs auf die Dolmetscherschule bei fehlendem Mittel-
schulabschluss

Diplomsprachkurse: Cambridge Proficiency and Lower
Certificate, Abteilung fiir Diplomatie und vergl.
Kulturwissenschaft

Weich wie auf Kissen

F/

So fithlen Sie sich auf Scholl’'s wunder-
baren «Schaumbett-Sohlen». Der Fuss
ist abgepolstert von der Ferse.bis zur
Zehenspitze. Millionen winziger Luft-
poren machen jeden Schuh zum Luft-
polster.Einzigartige Linderung bei Fuss-
brennen, Hornhautschmerz oder emp-
findlichen Fiissen. Gonnen Sie sich
schon heute diese Wohltat! In Droge-
rien, Apotheken, Schuhgeschiften und
Scholl-Instituten. Fr.1.50/2.70 pro Paar

Scholls

SCHAUMBETT-SOHLEN
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Mehr freie Zeit

Und fast zu schon um wahr zu sein, ist auch
die Tatsache, dafl die Hausfrau heute iiber
mehr freie Zeit verfiigt. Wie oft wurde noch
vor zwanzig Jahren die hiusliche Arbeit zur
endlosen Fron gestempelt. Das ist nun {iiber-
holt.

«Wie ich Zeit finde, ein Buch zu lesen», so
heift der Titel eines Beitrages. Es ist ein typi-
sches Beispiel fiir viele andere dhnliche Fille.
Heute ist die Hausfrau trotz der grofieren Ar-
beitslast, die auf ihr ruht, darauf aus, viel
mehr als frither auch eigene Wiinsche zu er-
fiillen, Talente und Liebhabereien zu pflegen
und sich im Alltagsleben allerlei kleine Freu-
den zu leisten. Vielleicht weil sie an Sicherheit
gewonnen hat. Denn nicht nur die Kraft, auch
das Selbstvertrauen wichst mit der Grofe der
Aufgabe.

Neben der freien Zeit haben wir, was in sehr
vielen Beitrdgen gepriesen wird, auch mehr
Freiheit, Freiheit in der Zeiteinteilung des Ta-
ges, in der Meniigestaltung, in unserem ganzen
Tun und Lassen, vor allem im Liegenlassen ge-
wisser Arbeiten, die heute unerwiinscht sind,
dafiir morgen um so schneller erledigt sein
werden.

Wieso mehr Freiheit? Die Hausangestellte,
die uns so viel Arbeit abnahm, legte uns auch
gewisse Fesseln an. Thretwegen war man an
starre Regeln im hiuslichen Leben, an Ord-
nung im Tagesplan, an nicht allzu bohéme-
hafte Speisezettel gebunden. Diese Fesseln
sind jetzt gesprengt. Wir richten uns aus-
schlieflich nach den Wiinschen der lieben Fa-
milie, die uns ihrerseits manchmal die Erfiil-
lung unserer eigenen gestattet, indem sie an
unserer Stelle selber am Sonntag das Nacht-
essen zubereitet, oder uns am Morgen aus-
schlafen lift. Wieviel schoner ist es, manch-
mal mehr Arbeit aufs Mal zu bewiltigen,
dafiir viel 6fters sich selber treu zu sein und
am hellheiteren Tag, je nach Lust und Laune,
zu handeln, ohne Riicksicht auf die Haushalt-
hilfe.

Der Beruf der Hausfrau ist der freieste Be-
ruf der Welt. Sie kann machen was und wie
sie es will, und zwar, nach neuester Entdek-
kung, am besten ohne Hausangestellte! Viel-
leicht wird diese Freiheit aber immer noch
nicht voll und ganz ausgeniitzt — aus Angst-
lichkeit, aus iibertriebenem Pflichtgefiihl oder
aus Moralismus. Einsicht aber kommt nie zu
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spit, auch morgen ist es noch frith genug zur
Umstellung. .

Auch aufihn kommt es an

In vielen Haushaltungen hilt der Ehegatte
gerne Schritt mit der modernen Hausfrau,
doch gibt es interessante Ausnahmen. So be-
kennt sich eine einzige unter den vielen Mit-
arbeiterinnen unserer Rundfrage zur Fiihrung
eines vollig unzeitgemdfen Haushalts, und
zwar allein aus Riicksicht auf ihren Mann.
«Der Haushalt ist nicht ein Gebilde fiir sich,
sondern ist da, um fiir das Gliick der Familie
zu sorgen.» Da ihr Versuch, ihren von Jugend
auf verwohnten und deshalb sehr anspruchs-
vollen Gatten wihrend der Zeit, da im Haus-
halt keine Angestellte mehr titig war, zur Ein-
fachheit zu erziehen, und auch die Anspriiche,
die er punkto Eleganz und Gepflegtheit an
seine Frau richtet, herabzusetzen, vollig mif3-
lang, kam sie zur Einsicht, daf8 es unerldflich
sei, zum fritheren System der veralteten, un-
rationellen Haushaltfiihrung zuriickzukehren.
Die Folge davon ist die Wieder-Anstellung
einer Hausangestellten, einer tlichtigen und
zuverldssigen, also einer um jeden Preis. Da-
mit hat unsere Mitarbeiterin bestimmt den fiir
sie richtigen Weg gewihlt.

Dieses Beispiel zeigt, dall sich die Haushalt-
fithrung weitgehend nach dem Charakter und
den Wiinschen des Mannes richten muf. Von
seiner Anpassungsfdhigkeit hingt es ab, ob
und in welchem Maf eine tiefgehende Umge-
staltung der Organisation des Haushaltes mog-
lich ist. Unter Umstédnden muf§ also — auch auf
diesem Gebiet — die Frau dem Manne gewisse
Opfer bringen.

Erfreulicherweise kénnen wir letzten Endes
noch feststellen, daf nicht nur das Fehlen des
Dienstmédchens und die grofere Kinderzahl
wohltuende Veridnderungen in der Haushalt-
fiihrung bewirkten. Etwas vom Wichtigsten
ist, dall die Arbeit der Hausfrau im letzten
Jahrzehnt eine groffe Aufwertung erfahren hat.
Denn je mehr sich die Mechanisierung aus-
breitet, und dadurch der Einzelne an person-
licher Freiheit einbiifft, um so mehr spiiren .es
alle, Mann und Frau: die Familie, das Zu-
hause, also das Wirkungsfeld der Hausfrau
und Mutter ist die Oase, wo noch eine natiir-
liche, freiheitliche Lebensgestaltung moglich
ist. Diese Erkenntnis stdarkt den Mut und f6r-
dert die Unternehmungslust der Frau.
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Fir Uhren
mit Uhren

Zirich, Paradeplatz
Zirich-Kloten Flughof
Bern, Marktgasse 27 - New York

- die Stérke -
flr
lhre Blusen!

(-trotz vielem
waschen, wirken
die Blusen
nie , Jumpelig"!)

Paket: 1.40

BLATTMANN+CO. WADENSWIL
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Mitgehen - aber mit Mass

Auf welche Art und Weise aber auch die Haus-
frau gewisse Schattenseiten unseres mechani-
sierten Zeitalters spiirt, kommt in verschie-
denen Antworten zum Ausdruck: das in
rasendem Tempo sich vermehrende und stets
wechselnde Angebot von neuen Hilfsmitteln
fiir die Haushaltung hat fiir manche Frau et-
was Unheimliches. So schreibt eine Leserin:

Ich glaube nicht, dakf ich die einzgige bin, die
einerseits gerne vom Neuen profitiert, ander-
seits aber manchmal gerade auf diesem Gebiet
etwas unsicher wird. Ick erlebe das jedesmal
auf anschaulichste Art und Weise, wenn ich
durch die Haushaltabteilung eines Warenhau-
ses wandere. Nie fehlt es an Dingen, welche
die Neugier wecken und die Phantasie beleben.
Viel, ja allzu viel gibt es hier des Guten und
Neuen, man erstickt beinake in der bunten
Welt all der Neuerscheinungen. Ist nicht das
oder jenes im eigenen Haushalt bereits wieder
veraltet? So ist die praktische, aber unbieg-
same Plastikdose, die als Gemiisebehilter fiir
den Kiihlschrank dient, und welche ich vor
einem Jahr kaufte, schon durch ein besseres
Produkt, das biegsam und deshalb unzerbrech-
lick ist, diberkolt. Ist denn aber ein standiger
Wechsel von moderner zu noch modernerer
Ware notig, und iiberhaupt finanziell tragbar
dann, wenn man dazu verlockt wird? Wadre
nicht eine gewisse Zuriickhaltung und weise
Vorsicht beim Einkaufen am Platz?

Dies ist in der Tat ein Problem, denn es ist
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unmoglich, sich fiir den Haushalt jederzeit das
Allerneueste anzuschaffen. Also Mall halten
und Vernunft walten lassen, denn einfach sich
mitreiflen lassen vom Sturmwind der techni-
schen Entwicklung widerspricht zutiefst dem
weiblichen Wesen.

Ubrigens gibt es immer Dinge im Haushalt,
die wir lieben und gerne behalten, selbst wenn
sie unpraktisch sind, denn die Haushaltung ist
kein Fabrikbetrieb, wo das Rationelle immer
das Beste ist. Ein Teil unserer so heil} gelieb-
ten Freiheit besteht ja gerade darin, daf wir
uns hie und da den Luxus des Unwirtschaft-
lichen leisten diirfen. Gewil3, das Plastiktisch-
tuch ist unendlich praktischer als das schwere
leinene, aber falls uns dieses Freude bereitet,
schmiicken wir gerne den Familientisch damit.
Vielleicht ist sogar ein gesticktes Tischtuch
vorhanden. Keine Maschine kann uns das Bii-
geln der zarten Stickereien abnehmen, doch
bringen wir da vielleicht gerne ein zeitliches
Opfer, dem Schonen zuliebe.

«Zwei Seelen leben, ach, in meiner Brust»,
— das heifit einerseits sind viele von uns — auch
ich gehore zu ihnen — begeistert von den mo-
dernen Maschinen, anderseits immer noch vol-
ler Liebe zum Veralteten.

«Doch 1aff dich von Zweifeln nicht hin und
her reiflen, sondern bei allem Streben denke an
das, was recht ist, und bei allem Denken halte
dich ans Begreifliche.» Was Marc Aurel vor
2000 Jahren sagte, ist auch heute giiltig. An-
dern, was uns recht scheint, bewahren, was der
Familie zum Guten gereicht, das sei der Weg-
weiser fiir die moderne Hausfrau.

An warmen Tagen

Bi Oﬁa Jfte

aus frischen Gemiisen, mit
pflanzlicher Milchsdure-
garung veredelt und daher

besonders wohltuend fiir
den gesamten Organismus,
ohne ihn zu belasten.

Ein Produkt der GEMUOSEBAU AG. TAGERWILEN
Im Reformhaus u. fortschrittlichen Detailgeschaften

Heile heile
sige

Alte Schweizer Kinderreime, heraﬁsgegeben von

ADOLF GUGGENBUHL

Entziickend
broschiert Fr. 3.50
8.-10. Tausend
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