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Cg:au K. ist seit vier. Monaten verheiratet.
Seit Wochen befafit sie sich mit dem Gedanken,
Herrn Sch., den viterlichen Freund und Gon-
ner ihres Mannes, mit seiner Frau zusammen
einzuladen. Die hiibsche junge Frau K. ist
sonst weder schiichtern, noch leidet sie an Min-
derwertigkeitsgefiihlen; sie ist zum Beispiel
mit Recht stolz auf ihre mit Geschmack und
Liebe zusammengestellte Aussteuer. Sie hat
Freude am Kochen, nur ist sie begreiflicher-
weise noch etwas ungeiibt.

Natiirlich ist es ihr wichtig, anldglich der
Einladung des Ehepaares Sch. — es ist die erste
Einladung formeller Art, die sie als junge
Hausfrau unternimmt — einen guten Eindruck
zu machen und fiir ihren Mann Ehre einzu-
legen. Sie fiihlt sich etwas unsicher. Da stoft
sie in einer Zeitung auf die Seite der Frau und
liest folgendes:

«Aufmunternde Tips fiir Einladungen»:

«Wichtig bet einer Einladung ist die wohl-
iiberlegte Zusammenstellung des Meniis
und der originell gedeckte Tisch . . .»

«Lingst schon wollte man einen neuen Tep-
pich anschaffen. Der Augenblick ist nie
giinstiger als jetzt, da man Gaste erwartet.
Ob man einen echien Persianer . . .»

«Wenn die Gastgeberin, die selber kocht,
sicher sein will, vor den Gisten keinen Kii-
chengeruch an sich zu tragen, so stelle sie

Brathuhn kalt auf . . .»

«Wenn immer méglich, richtet der Gast-
geber eine kleine Ecke ein, wo der Mokka
geschliirft wird, der doppelt so gut schmek-
len soll, wenn man dazu genieBerisch eine
Zigarette oder eine Zigarre rauchen kann.
Auf alle Fille stellt man Zigaretten und
Zigarren in Phantasiedosen auf . . .»

«Der Abschied soll immer rasch, aber ohne
Hast sein. Es wire falsch, sich erneut in ein
Gesprich ziehen zu lassen, nachdem man
sich schon die Hand gegeben hat . . .»

Zwar ist die junge Frau intelligent genug, sich
nicht wortlich an solchen Unsinn zu halten —
man denke an den Teppichkauf und die spe-
ziell fiir den Mokka eingerichtete Ecke! Auch
kann sie sich noch gut an einige duferst rege
Diskussionen erinnern, die sich bei Freunden
entwickelt hatten, als die Géste bereits in den
Maénteln im Korridor standen.

Die «aufmunternden Tips» bleiben aber
dennoch nicht ohne Wirkung. Sie hatte sich
eigentlich vorgenommen, einen ungarischen
Braten, pommes frites und frische Erbsli zu
machen und zum Kaffee eine Linzertorte, die
ihr schon als junges Méddchen immer gut ge-
lungen war, aufzustellen.

Alles scheint ihr nun fragwiirdig. Originell
gedeckter Tisch? Sie besitzt nette, gelbe be-
stickte Tischsets und wollte einige Oster-
glocken in der blauen Cognacglasvase auf den
Tisch stellen. Es sdhe nett aus, sicher, aber
ware es originell genug?

Ihre geplante Einladung kommt ihr plétz-
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lich duferst banal vor, und sie kann sich aus
lauter Unsicherheit einige weitere Monate lang
nicht aufraffen, Herrn und Frau Sch. endlich
einzuladen.

Ahnlich wie ihr geht es bestimmt sehr vielen
Frauen, die sich durch solche Tips allzu sehr
beeinflussen lassen. Ratschldge, die mdoglichst
originell wirken mdochten, und deshalb oft
Uberspanntes, ja geradezu Unnatiirliches brin-
gen, sind also nicht nur sinnlos, sondern wir-
ken meistens geradezu abschreckend.

Dabei sind sie doch wohl gerade fiir jene un-
ter uns gedacht, die zwar das Bediirfnis haben,
Geselligkeit zu pflegen, aber durch Schiichtern-
heit oder Minderwertigkeitsgefiihle daran ge-
hindert werden. Das Wichtigste ware also Auf-
munterung, Stirkung des Selbstbewufitseins.
Und wie wird dieses Ziel am besten erreicht?
Dadurch, daf man zeigt, daBl es gerade nicht
am originellen Tisch und den mit Zigaretten
gefiillten Phantasiedosen liegt, ja nicht einmal
so sehr am Menii. Und immer wieder ist zu be-
tonen, dall der Erfolg bei der Pflege der Ge-
selligkeit vor allem von der positiven Einstel-
lung des Gastgebers dem Gast gegeniiber ab-
hingt. Darin liegt das ganze Geheimnis.

Selbstverstdndlich ist es nicht so, daf wir
alle, die wir einladen, in jeder Beziehung schit-

zen, bewundern oder gar lieben. Bei manchen .

hoffen wir vielleicht, daf sich mit der Zeit eine
freundschaftliche Beziehung entwickle, ohne
dafl wir die Betreffenden vorldufig ndher ken-
nen, oder es sind Geschéftskollegen, mit denen
auszukommen man sich vorgenommen hat, oder
es handelt sich, schlimmstenfalls, um eine Re-
vanche, die sich nicht vermeiden 140t.

Im Moment aber, wo jemand unser Gast ist,
mul} der Betreffende fiir die Zeit, da er in un-
serem Haus ist, in unsere Gemeinschaft auf-
genommen werden, das heifit, daf wir ihn mit
echter Herzlichkeit empfangen und versuchen,
ihn anzuerkennen wie er ist, und alles daran
setzen, daf es ihm wohl ist. Wem Gastfreund-
schaft tiefes Bediirfnis ist, fiir den bedeutet
dies nie ein Miissen, sondern eine Selbstver-
stindlichkeit — was aber nicht heifit, daf es
immer ohne Anstrengung vor sich geht.

Darum kommt es letzten Endes weder auf
Originalitdt, noch auf den Jahrgang des Wei-
nes an. Wenn es der Gastgeberin Freude
macht, den Tisch mit Muscheln und Seesternen
ihrer letztjdhrigen Meerfahrt kunstvoll zu de-
korieren, oder eine komplizierte Sauce Cumber-
land zuzubereiten; wenn Geld genug da ist,
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+6F+ KOCHGESCHIRR - HELFER IN DER KUCHE
Die verchromte +G6F+ Bratpfanne
die ideale Bratpfanne

fur

jede Kiiche

und

jedes Gericht

Alle guten Fachgeschifte fithren die neue, ver-

chromte +BF+ Bratpfanne und das praktische
+6F+ Kochgeschirr

Georg Fischer Aktiengesellschaft, Schaffhausen
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edle Weine und teure Schnipse aufzustellen,
ohne dafl das Budget darunter leidet, tragen
alle solche Einzelheiten zu einem netten Abend
bei. Sie niitzen aber wenig, wenn die Frau des
Hauses wihrend des Essens taktlose Bemer-
kungen fallen 1dfit, zum Beispiel iiber den
Egoismus kinderloser Ehepaare, ohne daran zu
denken, dafl ihre Giste seit zehn Jahren ver-
heiratet und ohne Nachwuchs sind, oder wenn
sie die Eingeladenen tddlich langweilt, indem
sie iiber eine Stunde lang tiber die verschiede-
nen Rheuma-Anfille, die sie im vergangenen
Jahr erlitt, referiert.
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alle moglichen und unméglichen Ratschldge fiir
Gastfreundschaft halten. Da es aber keine Re-
gel ohne Ausnahme gibt, halte man sich an die
folgende:

Wenn es Thnen wirkliches Bediirfnis ist, Ge-
selligkeit zu pflegen, so geben Sie sich und Thr
Heim so, wie Sie sind und wie es Thnen liegt.
So kann eine Einladung nie ganz fehl gehen.

Die dritte und letzte Serie der Antwort auf
die Rundfrage Was ick in den letzten fiinf
Jahren in meiner Haushaltung geindert habe»

Also gilt die Regel: Sich nicht blindlings an  erscheint in der Juli-Nummer.

Krafte sammeln...

Wer bei d. hastigen Arbeits-
weise unserer Zeit ausser-
ordentliche Leistungen voll-
bringen muss, kommt meist
mit der gew6hnlichen Tages-
kost nicht aus. Um durch-
zuhalten, ist eine zusatzliche
Kraftnahrung notwendig.

FORSANOSE hat wahrend
Jahrzehnten immer mehr
Anhinger, weil sie uns wich-
tige Néhrstoffe zufiihrt und
sich bei Uberarbeitung, all-
gemeinen Schwichezustin-
den und Unterernéhrung voll
bewahrt.

Reich an
Vifaminen
Bi,B:+D
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Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefiihle entstehen, finden in dem kleinen
Buch, Paul Hiberlin «<Minderwertigkeitsgefiih-
le», das Fr. 4.35 kostet und im Schweizer Spie-
gel Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen
wertvollen Helfer. Es ist allen zu empfehlen,
die in dieser Richtung fiir sich oder andere
Rat und Hilfe suchen. Auch fiir Eltern und
g Pddagogen ist es ein wertvolles Hilfsmittel.

Hilfreiche Antwort

auf alle Fragen des Geschlechtslebens
gibt das von dem Arztehepaar Dr. H. und
A. Stone herausgegebene Buch: Der Arzs
gibt Awuskunft. Es ist umfassend, zuverlds-
sig und offen. Bestellen Sie es bei Ihrem
Buchhdndler zum Preise von Fr. 18.—.
5.—6. Tausend. Schweizer Spiegel Verlag,

Ziirich 1, Hirschengraben 20.
7.—8. Tausend.
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