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EXEU

lesunden Ernährungsweise gehört
im Zeitalter der Gewässerver-

utzung auch HENNIEZ-LITHINEE,
niide und reine Mineralwasser. Es

nmt dem empfindlichen Organisgut
und fördert die Verdauung.

ENNIEZ
icrnn n n n\n na na

V1VI-K0LA, die führende Schweizermarke,

ist für jung und alt das ideale
Erfrischungsgetränk, weil es nicht kältet

und ohne chemische Konservierung
hergestellt wird. Es enthält das reine
Eglisauer Mineralwasser.



GUGGENBÜHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL

eine Monatsschrift
erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

Dr. Fortunat Huber
Dr. Adolf Guggenbühl

Frau Helen Guggenbühl
Hirschengraben 20

Zürich 1

Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion täglich nach vorheriger

telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von
Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der
Zeitschrift entspricht, ist erwünscht. Die Honorierung

erfolgt bei Annahme, Rücksendung erfolgt
nur, falls frankierter und adressierter Antwort¬

umschlag beiliegt.

•
Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1,
Telefon 32 34 31.
Preis einer Seite Fr. 600.—, V2 Seite Fr. 300.—,
Vi Seite Fr. 150.—, Vs Seite Fr. 75.—, Vie Seite
Fr. 37.50 -p 3 % Papierteuerungszuschlag vom
Januar 1954, 4 % Druck- und Papierpreiszuschlag

vom 1. Januar 1957. Bei Wiederholungen
Rabatt! Schluß der Inseratenannahme 18

Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei AG. Baden

Papier der Mühlebach Papiere AG. Brugg

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postämter.

Abonnementspreise:

Schweiz:

Ausland:

für 12 Monate
für
für
für 12

Preis der Einzelnummer

Monate
Monate
Monate

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

24.75
13.20
7.10

27.40
2.60

Postcheckkonto VIII 7061 Zürich
Schweizer Spiegel Verlag

GUGGENBÜHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZÜRICH

die bewährte
Kleinwaschmaschine
vieler tausend
Schweizerfamilien.

Mit Auszeichnung
«Die gute Form»
MUBA 1958

Dieses SEV- und SIH-
geprüfte neue Modell, mit
zusätzlichen Vorzügen,
kostet mit Chromstahlbottich,

Dreistufenheizung,

elektr. Pumpe
und versenkbarer Mange

Fr. 895. -
und ist in einem
Prospekt, den wir
Interessenten mit
Freude zustellen,
ausführlich beschrieben.

VERWO A.G.
Pfäffikon SZ

Beziehen Sie Ihren

Flex-Sil-Dampfkochtopf in einem der
G rossen bach er-Ladengeschäfte
Basel, Petergasse 4, Zürich, Löwenstrasse 17,

St. Gallen, Neugasse 25, oder per Postversand direkt ab

Grossenbacher Handels AG., St. Gallen 8, Tel. (071) 24 23 23
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M v iJnutfunlhloutfunKtionsöl

Wenn wir uns den Freuden eines Luft- und Sonnenbades

hingeben, dann sollten wir nicht vergessen, dass unsere Haut

schutzbedürftig ist. Weleda Massage- und Hautfunktionsöl ist
ein Schutz- und ein Pflegemittel, das die Haut vor überstarken

Wirkungen von Licht, Wärme und Kälte schützt, die Atmung und

Blutzirkulation anregt und die richtige Ernährung der Hautzellen

unterstützt. Ausserdem lindert es Gelenk- und Muskelschmerzen.
Vier Pflanzen: Birke, Arnika, Rosmarin und Lavendel, sind mit
ihren heilkräftigen und duftenden Ingredienzien im Weleda

Massage- und Hautfunktionsöl vereinigt. Die chlorophyllhaltigen,
herb-duftenden Wachsharze der jungen Birkenblätter bilden eine

hauchdünne, langsam eindringende Schutzschicht auf der Haut,

die Ablagerungen beseitigt und Neigungen zu rheumatischen
Affektionen verhindert. Die goldgelben, öligen Wachsstoffe der

Arnikablüten erwärmen die Haut und beugen entzündlichen

Erscheinungen vor. Das ätherische Oel der Rosmarinblätter aus
den Macchien der Mittelmeerküste hat eine besondere Wirkung
durch seinen aufmunternden Duft. Das kostbare ätherische Oel

südfranzösischer Lavendelblüten bringt eine beruhigende Note

in die sonst erfrischende Komposition des Massage- und

Hautfunktionsöles. Alle diese Substanzen, eingebettet in feinstes
Oliven- und Sonnenblumenöl, garantieren für ein einwandfreies

Hautpflegemittel.

50 ccm Fr. 3.10 150 ccm Fr. 8.40

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der Weleda Nachrichten

WÉLÉDA 8 ARLÉSHÉIM
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