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HAUSFRAU

UND

ENGLISCHE ARBEITSZEIT

I.

WIR MUSSEN WARTEN,
BIS DIE SCHULEN SICH UMGESTELLT
HABEN

von J.M.

ES wird heute so viel iiber die englische Ar-
beitszeit gesprochen und geschrieben, daf§ ihre
Einfithrung einem echten Bediirfnis entspre-
chen wiirde.

Im Vordergrund des Problems steht wohl
das Gehetze iiber die Mittagszeit, das sich
langsam zu einer richtigen Not auswachst. Es
ist wahrlich kein Vergniigen, in einer grofleren
Stadt iiber Mittag ein &ifentliches Verkehrs-
mittel zu beniitzen, sei es Tram, Autobus oder
Vorortbahn. Aber auch fiir den gliicklichen
Autobesitzer ist es keine Freude, sich am Mit-
tag durch den wimmelnden Ameisenhaufen des
modernen Stadtverkehrs in sein Wohnviertel
auflerhalb der Stadt hinauszubegeben. Er ist
mide von der Arbeit des Vormittags, und statt
sich entspannen zu konnen, mufl er sich auf
die vielen Verkehrssignale konzentrieren und
kommt oft nur im Schrittempo vorwirts. Wie
erst, wenn auch in der Schweiz die Geschwin-
digkeitsbegrenzung innerorts eingefiihrt wird,
obwohl sie im Hinblick auf die Sicherheit un-
bedingt notwendig wire; am Rande der Stadt
reiht sich oft Ortschaft an Ortschaft, so daf§
der Automobilist die niedere Geschwindigkeit
dauernd beibehalten muf}; fiir ihn wird da-
durch die freie Mittagszeit zuhause immer kiir-
zer. Der grofite Teil der Pause besteht aus dem
Kampf mit dem Hin- und Riickweg und er-
miidet ihn noch mehr, statt ihn zu entspannen.
Der Ruf nach der englischen Arbeitszeit ist in
grofleren Ortschaften schon aus verkehrstech-
nischen Griinden durchaus begreiflich.

Und wie sieht das Problem fiir die Hausfrau
und Mutter aus? Hier stehen viele Vorteile

vielen Nachteilen gegeniiber. Vor allem stellt
sich die Frage: was macht die Schule? Es ist
nur eine halbe Sache, wenn die Verwaltungen,
Fabriken und Betriebe zur englischen Arbeits-
zeit iibergehen, und die Schule ihren alten Trott
beibehalt. Dies wiirde eine ungeheure Mehr-
belastung fiir die Hausfrau bedeuten, und auch
auf eine Verteuerung des Haushaltes hinaus-
laufen.

Bei der Schule liegt das Problem aber recht
schwierig. In England, dem klassischen Land
der englischen Arbeitszeit, nehmen die Schul-
kinder einen Lunch mit oder erhalten vielfach
in der Schule einen einfachen, warmen Imbif}
gegen geringe Bezahlung. Es hat sich namlich
gezeigt, dall der heranwachsende Mensch nach
einem vier- bis flinfstiindigen Unterbruch eine
warme Mahlzeit braucht,auch wenn er ein soli-
des Friihstlick eingenommen hat, das sich mit
unserem «continental breakfast» nicht verglei-
chen 146t. In den skandinavischen Lindern be-
schrankt sich der Unterricht von 9-13 Uhr
oder 14 Uhr, wobei der Schiiler mit seinem mit-
genommenen Lunch auskommen kann. Nach-
her ist er schulfrei.

Was aber wiirde bei Einfiithrung der engli-
schen Arbeitszeit mit unserem ohnehin schon
iiberladenen Schulpensum geschehen? Die
Stunden in einen verlingerten Morgen zusam-
menlegen ist unmoglich, weil ihre Zahl viel zu
grof ist. Wenn die Kinder bei einem einfachen
mitgenommenen Lunch in der Schule zuriick-
behalten werden, werden wahrscheinlich ihre
Leistungen am Nachmittag absinken, da sie
weder richtig ernahrt noch ausgeruht sind, um
anstrengendem Unterricht konzentriert folgen
zu konnen; leichter wire es bei Fachern wie
Zeichnen, Singen oder Turnen. Am besten wire
es, dem englischen und iibrigens auch dem
amerikanischen Beispiel zu folgen: die Kinder
nehmen in der Schule einen warmen Lunch ein,
und der Nachmittag wird nur mit leichten
Schulfichern belegt.

*

Vom hausfraulichen Standpunkt aus gese-
hen wire die totale Einfiihrung der englischen
Arbeitszeit bestimmt eine Erleichterung, aber
wohlverstanden, nur die totale! Wenn bei einer
Ubergangslosung die Arbeits- und dementspre-
chend die Essenszeit des Mannes mit der der
Kinder gar nicht {ibereinstimmt, so bedeutet
dies nicht nur eine Verteuerung, sondern auch
eine Mehrbelastung; fiir eine Dauerlosung
wire es unbefriedigend. Der friithere Feier-
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Ohne
Unterschied
des Standes

Just Haut- und Kérper-
pflege :

Gesund und frisch mit Just-Korperpflege.
Jugendliches Aussehen mit Just-Gesichts-
pflege. Schone Hinde mit Just-Hand-
créme. Keine Ful3beschwerden dank Just-
FuBpflege. Tausendfach im Gebrauch seit
vielen Jahren.

Just-Depots fiir telephonische Bestellung an
allen groflen Plitzen.

Da die Nachfrage stindig zunimmt, suchen wir
noch tiichtige vertrauenswiirdige Just-Berater.

ULRICH JUSTRICH, JUST, Walzenhausen
e S S e Pk e

4, 6, 10 Liter

heute der meistverlangte
Dampfkochtopf
aus dem leichten
und stahlharten DUROperl-Material

I Z E R
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abend, welcher der englischen Arbeitszeit zu
verdanken ist, wiirde mehr Raum fiir eine ge-
meinsame Freizeitgestaltung der Familie las-
sen, und zwar nicht nur iibers verlingerte
Weekend, sondern tédglich. Es bliebe am Ende
des getrennt verlebten Tages ein langer und
schoner Abend, der gemeinsam verbracht wer-
den konnte, sei es mit einem Spaziergang,
Sport, Musizieren, Vorlesen usw. Ich konnte
mir vorstellen, dafl solche Abende die Familie
naher zusammen brichten und fiir die Kinder
von grofler Bedeutung sein konnten.

Wohl muff die Hausfrau ihren bisher ge-
wohnten Tagesablauf &ndern. Die Hauptmahl-
zeit fallt auf den Abend, an den Rand des Ar-
beitstages, und mufl wahrscheinlich vorverlegt
werden. Will sie sich mit Freundinnen treffen,
so geschieht dies am besten wihrend der
Lunchzeit, denn der Nachmittag wird bedeu-
tend kiirzer. Anderseits kann sie ihre Arbeiten
am Morgen ruhiger erledigen, wenn die Stof-
zeit am Mittag wegféllt. Sie hat viel mehr Zeit
fiir die kleinen Kinder, mit denen sie tagsiiber
allein ist.

Sicher eignen sich fiir die Einfithrung der
englischen Arbeitszeit am ehesten die groflen
Stadte. In einer Kleinstadt mit geringen Ent-
fernungen vom Heim zum Arbeitsplatz wirkt
es fast grotesk, wenn der Mann oder die Kin-
der iiber die Mittagszeit fortbleiben, wobei sie
ohne viel Zeitaufwand heimgehen konnten.
Sollte sich aber diese gewaltige Anderung in
den groflen Stddten einbiirgern, so konnen
allerdings die Kleinstddte letzten Endes auch
nicht aus der Reihe tanzen.

*

Bei der Einfiihrung der englischen Arbeits-
zeit ist eine Gefahr grof: die vermehrte Be-
rufsarbeit der verheirateten Frau. Sie findet:
wenn niemand iiber den Mittag heimkommt,
dann kann auch ich meinen Beruf ausiiben,
und zwar ganztags. Dies stimmt, aber es ist
dann kein friedlicher Familienabend zu er-
warten, wenn abends zuerst all die vielen
mithsamen und zeitraubenden Hausarbeiten
gemacht werden miissen. Wo die Frau unbe-
dingt mitverdienen muR, soll ihr die iibrige Fa-
milie bei der Hausarbeit helfen, da der Tag
sonst fiir die Frau viel zu lang und anstren-
gend wird. Aber in wie vielen Fillen muf sie?
Und ist es recht von einer Frau und Mutter,
die Familie um die abendliche Gemiitlichkeit
des Heimes zu bringen, nur damit sie mit dem
selbstverdienten Lohn ihre erhchten Anspru-
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che befriedigen kann? Leider filit der Ent-
schluf fiir dieses freiwillige Doppelverdiener-
tum in der englischen Arbeitszeit leichter, und
dann bringt die Frau, die durch ihre Uberbela-
stung nervos ist, Unruhe in die Familie, statt
daf sie den ruhenden Mittelpunkt bilden kann.

Ich glaube, der Versuch der Einfiihrung der
englischen Arbeitszeit wiirde sich lohnen. Es
ist spannend zu erleben, was aus den vielen
Bestrebungen wird. Heute ist unendlich vieles
im FluB}, und erst nach dem Ablauf einer ge-
wissen Zeit wird es sich zeigen, welche Neue-
rungen auf die Linge Bestand haben.

IT.

WIR FUHRTEN
SIE SCHON VOR %0 JAHREN EIN

von G.S.

Die Redaktorin des Schweizer Spiegel hat mir
den obigen Beitrag zur Meinungsdaulierung zu-
gestellt, da ich auf diesem Gebiet eine ziemlich
grofle Erfahrung habe.

Ich bin nun seit dreiffig Jahren verheiratet,
und mein Mann — er ist Anwalt — fiihrte vom
ersten Tag an die englische Arbeitszeit ein. Sie
hat sich in unserer Familie restlos bewahrt,
trotzdem wir vier Kinder haben.

Auch damals, als die Kinder noch in die
Schule gingen, ergaben sich gar keine Schwie-
rigkeiten. Unser Morgenessen war immer ziem-
lich {ippig. AuBler Kaffee, Milch, Yoghurt,
Brot, Butter und Konfitiire gab es noch Kise
sowie Porridge fiir die, welche ihn gerne hat-
ten.

Meinem Mann gab ich den Lunch mit; er
war sehr bescheiden und bestand nur aus einem
belegten Brot und etwas Obst, je nach der
Jahreszeit.

Ich selber afl mit den Kindern duflerst ein-
fach zu Mittag: entweder eine nahrhafte Suppe
und Obst, im Sommer an Stelle der Suppe
meistens ein Bircher-Miiesli, und am Freitag
regelmalig Milch-Kaffee mit zweierlei Wahen.

So hatte ich iiber Mittag nie allzuviel mit
Kochen und Abwaschen zu tun. Und seitdem
die Kinder erwachsen sind, und nur noch der
jiingste Sohn bei uns zu Hause wohnt, geniefle
ich die frelen Mittagsstunden und beniitze sie
sehr oft zu Verabredungen, entweder zu Hause
oder in der Stadt. Die Vorbereitungen fiir das
Nachtessen erledige ich, wenn moglich, am
Vormittag.
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mit dem fruchtigen
VOLG-Apfeltee

Erhéltlich in guten Lebensmittel-
geschdften, Konsumvereinen,
Drogerien und Reformhéusern

Augen-Pflege

Wenn Ihre Augen miide, geschwacht, entziindet und

{iberanstrengt sind, wenn sie brennen, schmerzen

und tranen, dann pflegen Sie sie mit dem wohl-
tuenden und erfrischenden

Zellers Augenwasser

dem beliebten Mittel zur wirksamen Augenpflege.

Fl.a Fr.2.60  In Apotheken und Drogerien
Ein bewahrtes Praparat von

Max Zeller Sthne AG. Romansliorn
Hersteller pharmazeutischer Produkte seit 1864
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Stort Sie
e

am Schlafen?

Dann stecken Sie vor dem Zubettgehen
eine weiche Calmor-Kugel in jedes Ohr.
Es wird herrlich still um Sie! Die nerven-
zehrenden Ruhestérer sind schachmatt
gesetzt und Sie geniessen die Wohltat
gesunden, tiefen Schlafes. Calmor auch
ins Reise-Necessaire legen! Ladrmemp-
findliche Kopfarbeiter verwenden tags-
tiber Calmor-Kugeln.

CALMOR-
Ohrenkugeln fiir
den erholsamen
«Murmeltier- Schlaf»

Erhiltlich in Apotheken, Drogerien
und Sanitdtsgeschiften
Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

Ein herrliches Birchermiiesli

Pro Person 1 bis 2 Apfel samt der Schale an der
Rohkostraffel reiben und, damit sie nicht anlaufen,
sofort mit Zitronensaft betraufeln. Darnach Zucker
und 1 bis 2 dl pasteurisierte Milch oder Joghurt
dazugeben und 1 bis 2 EBloffel voll Matzingers
5-Korn-Flocken darunterziehen, anrichten, noch-
mals etwas Flocken dariiberstreuen und mit Friich-
ten garnieren. Das gleiche Miesli kann mit Erd-
beeren, Heidelbeeren, Johannisheeren, fein ge-
schnetzelten Aprikosen oder Pfirsichen zubereitet
werden. Erginzen lifit sich das Miiesli je nach der
Saison mit Birnenschnitzen, Traubenbeeren, Erd-
beeren, Bananen, wiirflig geschnittenen Orangen
oder frischen Ananas — ein wahrhaft kastliches
Birchermiiesli.

A)

VOLLKORN-GETREIDEFLOCKEN
schenken konzentrierte Sonnenkraft

Z E R

S P1EGEL

Dal} die Kinder wegen unseres bescheidenen
Mittagsmahles am Nachmittag einen Mangel
an Leistungsfahigkeit aufwiesen, davon war
keine Rede. Die Ansicht, man miisse in der
Mittagszeit unbedingt eine iippige Mahlzeit
einnehmen um bei Kriften zu bleiben, ist be-
stimmt veraltet. Es gibt viele Liinder, wo sich
Kinder und Erwachsene mit einem kleinen
Lunch begniigen und dennoch so viel geleistet
wird wie bei uns.

Mir entstanden also durch die englische Ar-
beitszeit, trotzdem die Schule noch die tradi-
tionelle Tages-Einteilung hatte, weder Mehr-
kosten noch Mehrarbeit, ganz im Gegenteil.
Wiare mein Mann iibers Mittagessen nach
Hause gekommen, so hitte ich, da er das gute
Essen sehr liebt, bestimmt viel komplizierter
gekocht, als ich es fiir mich und die Kinder tat,
obschon ihm wahrscheinlich ein {ippigeres
Essen gar nicht gut getan, ja sogar eine ge-
wisse Miidigkeit verursacht hitte.

Wir nehmen unsere Hauptmahlzeit auch
heute noch, wie frither, am Abend ein und
zwar verhdltnismédfig frith. Mein Mann, der
die ruhigen Stunden wihrend der Mittagszeit
beniitzt, um vorerst Dinge zu erledigen, bei
denen er ungestort sein muf}, und anschliefend
daran einen halbstiindigen Spaziergang unter-
nimmt, kommt meistens um sechs Uhr nach
Hause. Er zieht sich dann um, so daf} wir um
halb sieben Uhr mit dem Nachtessen beginnen
kénnen. Unsere Abendmahlzeit ist gemiitlich,
weil wir nicht pressieren miissen, und alle Fa-
milienglieder nach Moglichkeit die Sorgen des
Tages hinter sich lassen.

Selbstverstandlich hat auch die englische
Arbeitszeit, wie alles in der Welt, ihren Nach-
teil. Sicher sind aber die Vorteile unverhaltnis-
milig grofer und deshalb sollte jeder, der die
Moglichkeit hat, sie moglichst rasch einfiihren.
Wenn wir hingegen warten, bis die Schule sich
angepalit hat, dann erleben voraussichtlich
auch die heute Zwanzigjahrigen ihre Verwirk-
lichung nicht mehr.

Auflosung der Denksportaufgabe von Seite 23

«Hami-Fried» nahm auf dem letzten kurzen Weg-
stick durch den Jungwald unbemerkt eine grofle,
diinne Steinplatte auf, hielt sie bis zum Gipfel hinter
seinem Riicken versteckt und hob sie dann, oben an-
gekommen, mit der rechten Hand iiber seinen Kopf
und zeigte mit der linken auf den gewaltigen Alpen-
wall, dessen Schneefelder wie flussiges Silber hertiber-
winkten.
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Wie wiinschen Sie
lhren Kiihischrank?

So komfortabel ausgebaut, dass es eine Freude ist, ihn zu
6ffnen! Sie wiinschen die griffbereite «Filltire» fiir Eier, Butter
und Flaschen, den grossen Kithiraum mit voll ausniitzbaren
Abstellflachen, ein Fleischfach, eine Gemliseschublade, ein
gerdumiges Tiefkihlfach. Und Licht.

Sie winschen ihn leicht reinigen zu kénnen, aussen wie innen.
Sie wilinschen ihn nicht zu héren und wollen doch die
Gewissheit haben, dass die Kéalteleistung des Kompressors

fur den heissesten Tag des Jahres ausreicht. Und Sie
wiinschen die kleinste Stromrechnung, die nur moglich ist.
Wenn ein Therma-Kihschrank in lhrer Kiiche steht, dann
wissen Sie, dass er sicher funktioniert und dass fiir die
5jahrige Garantie ein Service zur Stelle ist, wenn man ihn
braucht.

Ihr Elektro-Fachgeschaft oder Elektrizitatswerk zeigt Ihnen
jetzt 3 Therma-Kihlschrénke zu 120, 180 und 265 Liter Inhalt.
Zum glinstigsten Preis und — wenn Sie es wiinschen — zu
angenehmen Zahlungsbedingungen,

Yherma

Therma AG. Schwanden GL
Kaltebiiro Zirich 6/42, Hofwiesenstrasse 141, Tel, 051/26 16 06
Ausstellungen in Ziirich, Bern, Basel, Lausanne und Genf

R12 —1201 Inhalt Fr. 940.— R 265 - 2651 Inhalt Fr. 1560.—
R 18 -1801I Inhalt Fr. 1190.—-
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