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Stinden cegen die Gesundheit

IFreudlosigkeit

Nichts ist so gesund, erquickend und verjiingend wie
das Lachen; denn Lachen heillt Lebensfreude. Was der
Schlaf fiir den Korper, das ist die Freude fiir das Ge-
miit: beides bedeutet Zufuhr neuer Lebenskraft. —
Doch gleich hort man Freudlose kopfschiittelnd ein-
wenden: «Bei den heutigen Zeiten ...» oder «Das Le-
ben ist zu ernst, es gibt da nichts zu lachen.» — Die
Menschen, die so reden, konnen einem wahrhaft leid
tun, und ihre Umwelt damit! Lebensfreude, mit ein
wenig Humor, schaltet Ernst und Arbeit nicht im ge-
ringsten aus; sie erginzt diese aufs gliicklichste. Hu-
mor ist heilsam und ansteckend zugleich. Lassen wir
darum diese erquickende Heilkraft des Gemiits nicht
ungeniitzt. Wie beginnen? Man nehme sich selbst nicht
zu ernst.

Kérper und Seele brauchen den wohltitigen Wechsel
von Schlafen und Wachen, von Arbeit und Spiel, von
Ernst und Lachen. Denn der «Reiz der Abwechslung»
ist eine Kraftquelle der Natur, aus der sie uns auch
fiir die Erhaltung der Gesundheit schopfen lLilit: Man
denke nur an den uralten Gebrauch von abwechselnd
heillem und kaltem Wasser.

Ein besonderes Lob verdienen die kleinen Freuden;
sogar die kleinsten sind oft wirkungsvoller als manche
Pille. Jeder weil3, wie zermiirbend und lebensverbit-
ternd die kleinen Leiden sind. Aber man unterschiitzt
meist den lebenshejahenden EinfluBl der kleinen Freu-

den, die an Zahl und Wirkung viel gewichtiger sein
konnen als die kleinen Leiden. Man mul} sich nur dar-
auf «besinnen», mul} mit seinen finf offenen Sinnen
freudig wahrnehmen. was es an Schonem und Gutem
zu sehen, zu horen, zu riechen. zu schmecken und zu
fithlen gibt. Es ist Siinde wider die Natur und Siinde
gegen die Gesundheit, wenn man nicht dankbar und
begliickt das Schone genielit.

Kaum ein Land ist fiir die Freuden des Auges so ge-
schaffen wie das unsrige — weil es alle Schionheit der
Natur in sich vereint. Aber manchmal will es scheinen,
als diirften die Menschen sich noch mehr daran er-
freuen, als diirften sie freundlicher und wohl auch
zufriedener in die Welt blicken ... und etwas mehr
licheln — auch iiber sich selbst.

Je mehr Zeit ein Mensch damit verbringt, die schénen
Seiten des Lebens und die angenchmen Dinge seiner
Umgebung zu entdecken, desto weniger Zeit bleibt
ithm, seinen Sorgen und Leiden nachzugribeln. Lebens-
freude ist das einzig wirkliche Wundermittel gegen
das Altern. Denn Lebensfreude bedeutet Interesse
an der Vielfalt der Welt. Bis in die hiochsten Jahre
kann man sich ein junges Gemiit bewahren und jene
seelische Gesundheit, die iiber viele korperliche Be-
schwerden triumphiert. Dann bewahrheitet sich auch
jene tiefe Lebensweisheit: Nur wenn man die Jugend
verlingert — und nicht das Alter — nur dann hat langes
Leben einen Sinn!

Ein Quell der Lebensfreude ist die Gewiheit, dafl man fir
seine lieben Angehorigen, sowie fiir das eigene Alter richtig

vorgesorgt hat.

Die «Vita»-Police schiitzt Thre Familie und Ihre Gesundheit!

«Vita» Lebensversicherungs-Aktiengesellschaft

Sitz der Gesellschaft: Ziirich 2. Mythenquai 10

Die kleine Broschiire, in welcher «Sieben Siinden gegen die Gesundheit» zusammengefalit sind,

wird Interessenten kostenlos zugestellt, Telephon (051) 27 48 10, Abteilung Gesundheitsdienst



Warum hat er jetzt
Salat so gern?

Weil die Sauce mild ist und doch ein ganz besonderes Aroma
in sich hat.

Seine Milde verdankt KRESSI den Glutamin-Pflanzensalzen,
welche den Essig weniger rauh, weniger sauer, also ange-
nehmer und milder machen. Und das feine Aroma kommt
von der weisen Dosierung der auserlesenen Kréauter und
Wiirzstoffe.

Viel rascher bereit ist der Salat mit KRESSI, alles ist drin, nur
noch Ol dazu und fertig.

KRESSI

der mild gewiirzte Essig
Fr. 1.50
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