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Das Alpknechtlein

Sehr geehrter Herr Dr. Huber

D1k meisten Leser und Leserinnen des Schwei-
zer Spiegels sind wohl schon mehr als einmal
auf einer Wanderung an einer Alp vorbeige-
kommen, oder werden eine solche im Laufe die-
ser Sommerferien aufsuchen. Da mag es man-
che interessieren, einiges iiber das Alplerleben
von einem zu vernehmen, der es aus eigener
Erfahrung in frithester Jugend griindlich ken-
nen gelernt hat.

«Damaun mein nus» (morgen gehen wir),
hat mein Vater zu mir gesagt, und dieses «mor-
gen» war eigentlich der Anfang meiner sieben-
sommrigen Laufbahn als Alpknecht. Damals,
an jenem Morgen, war ich ein elfjdhriger Bub,
das sechste von sieben Kindern einer Lehrers-
familie. Das Lehrergehalt an einer Biindner
Halbjahresschule war 1935 so klein, dafl einem
Familienvater finanzielle Sorgen zum téglichen

Brot gehorten. Kam, wie in unserem Falle,

noch Krankheit in der Familie dazu, so ging es
gar nicht anders, als daf§ auch das Jiingste mit-
verdienen mufite, auch wenn das nur in Form
von halbjihriger Abwesenheit vom gemein-
samen Tische geschah.

So wurde ich an jener Landsgemeinde in Al-
mens, wo wir wohnten, nach S, als Hiiterbube
verdingt. Mir wurden 20 Franken Lohn ver-
sprochen und als Dreingabe noch ein Zieger.
Meine Dienstzeit erstreckte sich bis zum 1. Au-
gust, meine Aufgabe sollte darin bestehen, dem
Senn in der Hiitte an die Hand zu gehen, dem
Hirten auf der Weide zu helfen, kurz, ich war
als «Midchen fiir alles» in einem Haushalte
von drei Personen mit 23 Kiihen und sechs
Schweinen vorgesehen. Meine Stellung wurde
als Schweinehirt umschrieben.

Man riet mir, rechtzeitig eine grofle Kelle zu
schnitzen, um damit den Schweinen das Salz
zu geben. Diesem Befehle bin ich nicht nach-
gekommen. Man wollte mir am Tage der Alp-
ladung auch einen Sack mitgeben, fein zuge-

HERAUSGEBER
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bunden und mordsméfig schwer. Er enthalte
den Ziegerstein, wurde gesagt, und er diirfe
nicht an der Sonne gedffnet werden, weil der
Stein sonst schmelze. Ich habe auch dieser
Sache nicht getraut und kurzweg erklirt, sie
sollten sich einen anderen Esel suchen. Aber
meine ganze Aussteuer, von der Mutter ge-
waschen und fein geplattet und von mir in
einen leeren Salzsack gestopft, habe ich auf die
Alp tragen miissen.

Am ersten Tage auf der Alp gab es die iib-
lichen Heerkuhkdmpfe, viel Geschrei und Ge-
ldufe, bis alles Geschirr hervorgeholt, gewaschen
und an seinen Sommerplatz gestellt, bis die
Kiihe in den drei Stéllen sich ergeben, und bis
die Bauern wieder ins Dorf hinuntergestiegen
waren. Und es gab an diesem Tage zum Mit-
tagessen nur schwarzen Kaffee, weil die Kiihe
erst um vier Uhr gemolken wurden, und sich
niemand die Miihe genommen hatte, von einem
Maiensdfl ein bifchen Milch heraufzutragen.
Spit Feierabend wurde es auch, denn die Kiihe
muffiten bis um zehn Uhr gehiitet werden, da-
mit sie in der Nacht Ruhe gidben.

Tagwache war am andern Morgen um halb
vier Uhr. Und unbarmherzig rasselte der Wek-
ker nun jeden Morgen bei Tagesgrauen. Was
es fiir mich bedeutet hat, bei kdrperlich stren-
ger Arbeit als elfjihriger Bub mit nur sechs
Stunden Schlaf auszukommen, wirst Du, lieber
Leser, kaum ermessen konnen. Der Tagesablauf
war der folgende: Dreieinhalb Uhr zusammen
mit dem Hirten die Kiihe zu den Stillen trei-
ben und acht davon anbinden, wiahrend des
Melkens alle Milch in die Hiitte tragen, sieben
wigen und in die Gebsen leeren. Um sieben
Uhr hatte ich das Friihstiick auf den Tisch zu
stellen, das fiir gewOhnlich aus gewdrmter
Milch, aus Brot mit Butter und Kise bestand.
Dann mufte ich dem Hirten helfen, die Kiihe
auf die Weide zu treiben, in die Hiitte zuriick-
kommen und dem Senn beim Kisen Hand-
langerdienste tun.

Das Schwerste war, den Butterkiibel zu dre-
hen. Wie oft bin ich dabei vor Schlaf und Mii-
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digkeit fast umgefallen. Und eine ebenso
schlimme Arbeit bestand darin, mit Asche das
Kisekessi auf Hochglanz zu bringen. Es war
ja so groff und tief und meine Arme so kurz,
und mehr als einmal bin ich einfach kopfiiber
hineingefallen, weil ich mich nicht mehr halten
konnte.

War die Arbeit in der Hiitte getan, so hatte
der Senn noch eine Extrazugabe fiir mich be-
reit, namlich die Nigel aus den Brettern des
alten Hiittendaches zu ziehen. Es waren un-
zdhlige drin, tausende, gewesen. Stlick um
Stiick muflte ich zuerst gerade schlagen, dann
ausziehen und in einen alten Eimer werfen.
Und das, wihrend der Senn den Gemsen nach-
schlich oder mit Feriengésten plauderte, die an
jedem schonen Tage vom nahen Ferienorte her-
aufstiegen, um bei uns Milch zu trinken. Nach
dem Niagelausziehen durfte ich zum Hirten ge-
hen, um ihm beim Hiiten zu helfen. Um vier
Uhr, nachdem das Vieh in den Stafel getrieben
und gestallt war, ging das Melken wieder an.
Es sind zusammengezdhlt eine schone Zahl
Kilometer gewesen, die ich jeden Tag gelaufen
bin, um die Kiihe von der Hiitte zu den Stéllen
zu fiihren, mit den Kiihen aus dem Stafel, zu-
rick, am Nachmittag wieder zum Hirten, in
den Stafel, wieder mit der Milch in die Hiitte,
mit den Kiihen auf die Abendweide. Am Abend
wurde es regelmaflig neun bis zehn Uhr, bis
wir uns auf der Pritsche im Stroh verkriechen
konnten.

Doch vorbeigegangen ist auch dieser Som-
mer auf der Alp. Meinen Lohn habe ich frei-
lich erst weit in den Winter hinein erhalten.
Nur den Zieger durfte ich gerade mitnehmen.
Aber michtig gestiegen im Ansehen bei meinen
Kameraden war ich als Alpknecht.

Eine Stunde in diesem ersten Sommer mei-
ner Alplerlaufbahn werde ich nie vergessen,
jene, als ich mich aus Angst am liebsten in ein
Mausloch verkrochen hitte. Es war an einem
strahlend blauen Tag. Wieder hatte mich der
Senn nach dem Kisen allein in der Hiitte ge-
lassen. Lange zog ich Nagel aus, jeden davon
mit einem Tropfen Schweill benetzend. Als das
mir dann doch zu dumm vorkam, setzte ich
mich ins Gras auf den Hiigel unter den Stéllen,
die Hiitte immer im Auge, da der Senn mir
wegen den Dieben, die hin und wieder Alp-
hiitten heimsuchen, strenge verboten hatte,
mich zu entfernen. '

Es sind auch an diesem Tage keine Diebe
zu uns gekommen, dafiir aber eine ganze Sipp-
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Fir Uhren — mit Uhren

Zirich, Paradeplatz « Ziirich-Kloten Airport
Bern, Marktgasse 27 - New York 22, N.Y.

Das grésste Uhren-Spezialgeschift der Schweiz

Stort Sie
o

am Schlafen?

Dann stecken Sie vor dem Zubettgehen
eine weiche Calmor-Kugel in jedes Ohr.
Es wird herrlich still um Sie! Die nerven-
zehrenden Ruhestorer sind schachmatt
gesetzt und Sie geniessen die Wohltat
gesunden, tiefen Schlafes. Calmor auch
ins Reise-Necessaire legen! Ldrmemp-
findliche Kopfarbeiter verwenden tags-
tiber Calmor-Kugeln.

CALMOR-
Ohrenkugeln fiir
den erholsamen
«Murmeltier- Schlaf»

Erhéltlich in Apotheken, Drogerien
und Sanitdtsgeschiften
Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

Ob an schonen oder schlechten Tagen

UNDERBERG

warmt Deinen Magen
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schaft Wiesel, neun Stiick. Bei diesem An-
blick kamen mir alle Greuelgeschichten von
Wieseln in den Sinn, so etwa, dafl sie Men-
schen immer angreifen und ihnen die Augen
auskratzen. Schlotternd bin ich auf weitem
Umwege zur Hiitte geschlichen, habe alle Fen-
sterldden verriegelt, die Hiitten- und die Kam-
mertiire fest geschlossen, bin unter alle in der
Pritsche vorhandenen Decken gekrochen — bis
ich schliefllich eingeschlafen war. Erst lautes
Poltern hat mich geweckt. Nicht einmal bose
Worte hat der Senn mir an diesem Tage an-
geworfen. Wahrscheinlich hat er selber kein
ganz gutes Gewissen gehabt. Wie hitte er sich
auch entschuldigen und herauswinden wollen,
wenn ich in meiner Angst etwas Dummes an-
gestellt hitte.

Dennoch habe ich in jenem Sommer wohl
mehr schone als leide Tage erlebt, sonst hitte
ich einen Strich unter das Alplerleben gezogen.
Mein Vater wiirde mich nicht gezwungen ha-
ben, mich noch einmal dingen zu lassen. Ich
aber wollte selber, und so kam es zum zweiten
Sommer als «Zusenn», und spater noch zu an-
deren.

Nachfolgend will ich von meiner Alpknecht-
zeit, die 1935 begonnen hat und im Jahre 1945
ein Ende fand, noch zwei Erlebnisse erzdhlen,
die sich mir besonders tief eingeprigt haben.

Seit der Alpladung waren wohl vierzehn
Tage verflossen. Wir hatten uns gut eingelebt.
Schon waren die Weglein und Pfade frisch aus-
getreten; das Gras um die Hiitte und die Scher-
men zertreten und schmutzig. Rings um den
Stafel aber leuchtete es in unbeschreiblicher
Pracht. Alpenrosen sind es, die mit ihrem leuch-
tenden Rot grofe Teile der Alp iiberwuchern.
Ganze Ladungen schleppen die Feriengdste des
nahen Bergdorfchens nach Hause. Viele davon
werden schon auf dem Wege welk und achtlos
weggeworfen.

Wir auf der Alp aber hiiten ein Geheimnis.
Wir wissen um vier Stocke weiller Alpenrosen.
Zum Gliick wachsen diese abseits der viel-
begangenen Felder, so daf ein Ortsfremder
diese nur durch einen groflen Zufall entdecken
konnte. Prachtig weil3, strecken sich die Glock-
lein der einzelnen Bliiten der Sonne entgegen.
Jeden Tag besuchten wir Hiiterbuben alle vier
Stauden. Aber Freude, die man nur fiir sich
behalten muf, ist eigentlich doch nicht von der
rechten Sorte. Und so ist es gekommen, dafl
wir unser Geheimnis einer Krankenschwester
anvertraut haben.
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Allein ist sie zu uns in die Hiitte herauf-
gekommen, um ein Glas Milch zu trinken. Sie
sah so nett und fraulich aus, und ihre Tracht
stromte so viel Vertrauen aus. Alle vier Stocke
haben wir ihr gezeigt. Wie haben da ihre Augen
geleuchtet. Sie konnte nicht genug Worte ma-
chen. Und wie hat sie uns fiir das in sie ge-
setzte Vertrauen gedankt. Leider aber war das
Leuchten in ihren Augen nicht ein Leuchten
der Freude, sondern der Gier gewesen. Als der
Senn und ich nach etwa einer Viertelstunde
wieder zu unseren weiflen Alpenrosen gingen, ja,
da war die nette und frauliche Krankenschwe-
ster gerade daran, unsere Blumen von einer
Staude zu brechen. Ich will verschweigen, was
wir ihr damals gesagt haben, das Funkeln in
ihren Augen aber haben wir verstanden, als sie
uns giftig und schnippisch zur Antwort gab:
«Diese weillen Alpenrosen gehoren, denk ich,
allen Leuten, nicht nur Euch beiden.» Ja, ja,
sie gehoren allen Leuten, darum glaubt ein Ein-
zelner, sie ohne weiteres fiir sich in Anspruch
nehmen zu diirfen!

'gespritzt, ein altbewdhrter und
bekémmlicher Durstiéscher

Es ist schon so, daf den Alpknechten von den Jetzt schon verzichten?

Feriengdsten oft dumme Fragen gestellt wer-

den. Daff die Alpknechte dann hin und wieder Nialsl Werfen Sle die Flinte

auch dumme Antworten geben, darf man ihnen
nicht nachtragen.

Es war im Jahre 1943 auf der Alp Giop im
Engadin, und ich war schon ein gutes Stiick
alter. Bei gutem Wetter kamen jeden Tag Som-
merfrischler in die Hiitte, um Milch zu trin-
ken. So hatten wir auch einmal die Hiitte voll,
zum guten Teil Frauen dlteren Jahrganges, de-
ren einfdltige Fragen uns zum Schmunzeln
brachten. Als die Kiihe in den Stafel getrieben
und gestallt waren, und auch der Genossen-
schaftsstier an seinem Platze wiederkaute, da
erlaubte ich mir den Spaf, voll Wut aus der
Hiittentiire auszurufen: «So, nun habe ich dem
Stier die Oberzihne ausgeschlagen.»

Entsetzen malte sich auf den Gesichtern der
Frauen. Die Fragen schwirrten nur so durch-
einander. Wie, wollte man wissen, wo, aber
vor allem, warum. «Nun, weil er die Kiithe im-
mer gebissen hat», gab ich so trocken wie mog-
lich zur Antwort. «Und gemacht habe ich es
mit diesem Priigel hier.»

Neues Entsetzen! Wenigstens eine Einsprit-
zung hitte ich machen diirfen — das wire doch
eine Sache des Tierarztes gewesen — man sollte
mich dem Tierschutzverein verklagen, wir
seien grobe Alpler. Das waren die zahmsten
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nicht ins Korn — machen Sie es
wie Tausende, fiir die das Leben
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OKASA
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neue Kraft. Durch Ihre Apotheke.
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Grossziigig in der Leistung

Bescheiden in der Berechnung

1000 Millionen Kaffeebohnen

gelangen jahrlich aus den wichtigsten Produk-
tionsgefilden zu uns, und wir machen den ein-
zigartigen MOCAFINO daraus, MOCAFINO ist
der erste in der Schweiz hergestellte Kaffee-
Extrakt (Blitzkaffee) in 100 % reiner Qualitat
mit den naturreinen Eigenschaften. MOCAFINO
gibt mit heissem Wasser sofort einen edlen
Kaffee, gerade so, wie Sie ihn wiinschen, star-
ker oder schwacher, je nach Zeit und Laune.
*MOCAFINO ist «<normal» oder «koffeinfrei» er-
héaltlich in wundervoll aromatischer Qualitat,
ohne jeden Nebengeschmack!

Wenn Sie MOCAFINO in Ihrem Laden nicht
finden, so schreiben Sie einfach eine Postkarte
an: HACO, Versandabteilung, Giimligen
und Sie werden prompt nach Wunsch bedient.
\\F\Cﬂ HACO AG.
Giimligen

OyA L\‘Q.

Achten Sie auf dieses Giitezeichen!

R S P 1

. Die HORN
’é“\ﬁaﬂ am Munde bringt

G frohe Stunde
‘ = 10/ 1-

Bei Kopfweh hilft

besonders wirksam und gut vertraglich

E G E L

Dinge, die uns die erbosten Damen vorhielten.
Nur ein Herr, wohl weil er als einziger wulite,
dafl die Tiere der Gattung Rindvieh tiberhaupt
keine Oberziahne haben, half uns. Das brachte
die Vertreterinnen des zarten Geschlechtes
noch mehr auf.

Unsere Zeit war kurz bemessen, denn wir
mufliten ans Melken gehen. Die Hiitte leerte
sich wieder, und wir hatten unseren Stier ohne
Oberzdhne schon vergessen. Da ldutete das
Telephon. Ich will die Strafpredigt nicht wie-
derholen, die der Vertreter des Verkehrsvereins
uns gehalten hat. So ganz ernst ist es ihm da-
mit jedoch nicht gewesen; denn schon am Tele-
phon hatten wir den Eindruck, dafl er viel
Larm mache, um nicht rundwegs herauslachen
zu miissen.

Einige Tage spater ist dieser Mann dann sel-
ber zu uns in die Hiitte gekommen, und wir
haben erfahren, daf die Damen schnurstracks
zu ihm gelaufen waren, ihm voll Verzweiflung
und Entriistung von unserer Schandtat zu be-
richten. Uns habe er nicht als Schwindler her-
stellen wollen, den Gisten aber habe er auch
nicht ihre Dummbheit vorhalten koénnen. So
habe er uns am Telephon in Anwesenheit der
Damen ein Kapitel gelesen, ihnen Anzeige beim
Tierschutzverein versprechend. Und befriedigt
iiber ihre gute Tat seien die Damen ins Hotel
gegangen. Uns aber hat er nahe gelegt, solche
Spafe zu unterlassen. Denn schlieflich sei Gast
Gast, und dafl wir ganze Wilde seien, diesen
Eindruck wollten wir doch auch nicht hinter-
lassen.

Johann Th. Gees, Pfarrer

Anders als in Basel

Sehr geehrter Herr Dr. Guggenbiihl,

Mt Erstaunen lese ich heute auf der «Seite
der Herausgeber» des von mir sehr geliebten
Schweizer Spiegels, daff im Schaffhauser Gro-
Ben Rat der Gebrauch des Dialektes verboten
sei.

Ich muff sagen, dafl mir dies ganz neu ist,
trotzdem ich wahrend acht Jahren selbst im
Groflen Rate gesessen habe. Ich habe dabei un-
gezdhlte ldngere und kiirzere Voten in der
Mundart gehort, hauptsachlich von Seiten der
Bauern- und der Arbeiter-Vertreter, gelegent-
lich aber auch von anderer Seite, und habe
mich auch selbst gelegentlich in der Diskussion
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der Mundart bedient, ohne daf je irgend je-
mand etwas dagegen gehabt hatte. Wenn also
wirklich eine derartige Bestimmung bestehen
sollte, so ist sie bei uns sicher obsolet.

Manchmal war es eine Freude, einen Ge-
meindeprasidenten von der Landschaft oder
auch einen urchigen Arbeiter-Sekretédr sich in
der Mundart dufern zu horen. In anderen Fal-
len allerdings tat einem die maltrdtierte Mund-
art leid; allerdings wire in diesen Fillen wahr-
scheinlich auch das Hochdeutsche maltratiert
worden, nur hétte einem dies weniger leid ge-
tan.

Soviel zur Korrektur Threr Bemerkung, so-
weit sie unseren Kanton angeht. Der Entscheid
des Basler GroBlen Rates, den Sie anfiihren, ist
mir unverstandlich.

Indem ich Ihnen bei dieser Gelegenheit herz-
lich danken mochte fiir die vielseitige An-
regung, die meine ganze Familie von Threr Zeit-
schrift seit Jahren empfangt, und fiir Ihren
beispielhaften Einsatz flir schweizerische Eigen-
art, griile ich Sie.

Mit vollkommener Hochachtung
Dy. med. Hans Schmid, Schaffhausen

Falsche Riicksicht

Sehr geehrter Herr Doktor Guggenbiihl,

I~ Ihrem hervorragenden Artikel iiber Tradi-
tion weisen Sie darauf hin, dafl heute die Ehr-
furchtslosigkeit gegeniiber der Tradition so
weit geht, dafl man aus sogenannten padagogi-
schen Griinden unbedenklich alte, schone Kin-
derverse verschlimmbessert.

Ich erlebte ein solches Beispiel mit meinem
funfjahrigen Tochterchen. Die im iibrigen sehr
nette und tiichtige junge Kindergdrtnerin
lehrte die Kinder die klassische Versgeschichte
«Joggeli wott go Birli schiittle». Die Stelle
aber, wo es heifit «Metzger wott go s Chilbli
stache» wurde weggelassen, offenbar aus
Angst, die zarten Gemiiter konnten sonst
Schaden nehmen.

Dabei sind die Kinder in dieser Beziehung
meistens robuster, als die Erwachsenen glau-
ben, wie das amiisant in einer Anekdote zum
Ausdruck kommt, die mir kiirzlich ein ameri-
kanischer Freund erzéhlte:

Vater und Mutter und ihr achtjahriges
Sohnchen besuchten einen Rummelplatz. Eine

R § PI EGE L

T ype®
NACHWEIS: AG GUST. METZGER, BASEL

Wenn lhr
Zahnfleisch
blutet...

dann deutet dies auf eine Ent-
ziindung des Zahnfleisches hin.
In langsamer Folge kann dies :
zu Zahnfleisch-Schwund und

dann zur geflirchteten Locke- . %t

rung der Zihne fiihren. Sie . . \
sollten deshalb die zahnarztlich M, %
empfohlene «Blend-a-med» be- - -
nutzen, das neue medizinische 3 >,

Zahn- und Mundpflegemittel. Sie werden iiberrascht
sein, wie schnell das Zahnfleischbluten und die ent-
ziindlichen Prozesse des Zahnfleisches abklingen.
Lockeres Zahnfleisch wird wieder straff und fest.
«Blend-a-med» schiitzt Ihre Zihne auch erfolgreich
vor der gefiirchteten Zahnfiaule (Karies), da es in
hohem Masse wachstumhemmend auf die saurebil-
denden Bakterien wirkt, welche die Kalksubstanz des
Zahnes aufléosen und so den Zahnzerfall einleiten.
Verlangen Sie in Ihrer Apotheke oder Drogerie aus-
driicklich «Blend-a-med»: Sie halt Ihre Zihne und
den Mund gesund, ihr Geschmack ist angenehm er-
frischend.

morgeng
“nd gpend®

W

belebt Temperament

Fﬂl‘tllS-VO"-Klll‘ und die NERVEN

Gegen die Schwache der Nerven und bei Funktions-
Storungen eine Kur mit Fortus. So werden die
Nerven bei Sexual- u. Nervenschwiche, bei Gefiihls-
kilte angeregt, und das Temperament wird belebt.
Voll-KUR Fr. 26.—, Mittelkur Fr. 10.40. Proben
Fr. 5.20 u. 2.10. Erhaltlich bei Ihrem Apotheker und
Drogisten, wo nicht, durch Fortus-Versand, Postfach,
Zirich 1, Telephon (051) 27 50 67

101



S CH W E 1 Z E R S PI EGEL

Lebenskiinstier

trinken

enzeller

Alpenbitter

N\,
... weil fein und niitzlich! gﬂs

Flink und wendig wie ein Spatz,
die VESPA findet immer Platz!

Braucht nicht
einmal 1 m?
Parkfliche.

Gesundes HER Z und gute
Blut-Zirkulation

sind  Voraussetzung  fir
WOHLBEFINDEN und

Leistungsfahigkeit

Zirkulan fordert den
Kreislauf und bekampft
funktionelle Stérungen

Heilkrduter - Extrakt
Zirkulan

Lt. Fr. 20.55, /> Lt. 11.20,
in allen Apoth, und Drog.

Lindenhot-
Apoth

gut beraten
prompt bedient
Postversand

der Schaubuden zeigte in einer Art Panorama
unter anderem eine Szene aus den Christen-
verfolgungen im alten Rom, d.h., wie in der
Arena Christen den Lowen vorgeworfen wer-
den. Der Kleine wollte unbedingt die betref-
fende Bude besuchen. Der Vater war gewillt,
nachzugeben, die Mutter hatte aber Bedenken.
«Du weilit ja, wie sensibel er ist», sagte sie.

Wie das in Amerika so zu gehen pflegt,
siegte selbstverstdndlich der Wunsch des
Sproflings. Die Schauderszene wurde gebiih-
rend besichtigt. Kaum war man aber wieder
im Freien, brach der Kleine in einen Tridnen-
strom aus. Die Mutter warf ihrem Gatten ei-
nen vielsagenden Blick zu: «Jetzt hast du es,
warum hast du nicht auf mich gehort!»

Liebevoll versuchte man den Kleinen zu tro-
sten: «Du Armer, tun dir die armen Christen
so leid?»

«Nein», schluchzte der Knabe: «Aber jener
Lowe, der keinen Christen zum Fressen bekom-
men hat.»

Das Sonnen- und Freiluftbad

W ENN ich heute vor einem Bauernhaus einen
Kinderwagen sehe, in dem sich ein ganz- oder
halbnackter Sdugling strampelnd vergniigt,
und daneben im Laufgitter unter dem schat-
tenspendenden Nuflbaum ein Kleinkind sich
braungebrannt in luftigen Spielhosli tummelt,
dann erfiillt mich dieser erfreuliche Anblick
mit grofler Freude und einem berechtigten
Stolz. Wer wiirde glauben, dafl das noch vor
45 Jahren etwas Unerhortes war? — Gehorte
doch mein Vater in seiner bduerlichen Land-
praxis zu den Pionieren des Freiluft- und Son-
nenbadens, wie ein Professor Bernhard in
St. Moritz und Professor Rollier in Leysin, de-
ren begeisterter Anhdnger er war, wenn auch
in viel einfacheren, bescheideneren Verhéltnis-
sen.

Vor genau 45 Jahren lag auch ich, wie mich
Gott erschaffen, im Wagen an der Sonne, einen
Schirm tiber den Kopf gespannt. Zu allen Jah-
reszeiten, ob es regnete oder schneite, immer
stand das Wigeli im Garten. Ging der Sturm
gar zu fest, wurde der Schirm unerbittlich wie-
der festgebunden! — Nach eineinhalb Jahren
lag auch mein wenige Tage altes Schwester-
chen zum Entsetzen aller Leute nackt an der
warmen Sommerluft, wihrend ich daneben im
Laufgitter (dem ersten im Dorf) ebenso nackt
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und braungebrannt herumkroch. Kopfschiit-
telnd sahen die Leute diesem unerhorten Trei-
ben zu, und bald hieff es im ganzen Dorf: «De
Tokter Grob t6t sini Chind!»

Da wir aber frohlich weiterlebten, gewohn-
ten sie sich langsam an unsern Anblick, hiite-
ten sich aber wohl, zu Hause ein Gleiches zu
tun. Thre Siduglinge lagen nach wie vor dick
eingewickelt unter schweren Federbetten im
Korbwagen neben dem warmen Kachelofen, in
der ungeliifteten, rauchgeschwingerten Wohn-
stube. Wie oft wurde mein Vater zu einem sol-
chen schwitzenden, rotgedunsenen Biindel ge-
rufen, in der Meinung, es sei schwerkrank.
Hatte er dann das arme Kind aus seinen zahl-
losen Umbhiillungen befreit und es nackt auf
ein Tuch auf den Tisch gelegt, war meist die
Krankheit vorbei — das Kind lidchelte seinen
Wohltdater an und strampelte vergniigt. Dann
lachte mein Vater, verschrieb leichte Beklei-
dung, leichte Kost und frische Luft — was na-
tiirlich nur in den seltensten Féillen befolgt
wurde. Meist zog man spiter einen andern
Arzt zu.

Mein Vater grimte sich darob nie, er wufite,
dafl ein Prophet in seinem Vaterland nichts
gilt. Er wirkte unentwegt weiter mit dem leben-
digen Beispiel, erzog seine kleinen Tdchter
weiterhin in Luft und Sonne und turnte mit
ihnen im Freien, alles vor den Augen der Leute.

A. Sonderegger

Noch etwas Spanisches

Lieber Schweizer Spiegel!

K ARL Herres reizende Schilderungen im De-
zemberheft erinnerten mich an ein Erlebnis
meiner Tante, die wihrend der zwanziger Jah-
re in Portugal als Musiklehrerin titig war und
wegen der vielen damaligen Aufstidnde sich
entschlof}, das Land zu verlassen. An der spa-
nischen Grenze, um ihre Geldreserven zu be-
wahren, 16ste sie ein Billett dritter Klasse fiir
den Nachtschnellzug nach Madrid, stieg in ein
Frauencoupé ein und machte es sich darin so
bequem wie moglich. Kurz darauf erschien der
Kondukteur in Begleitung eines Offiziers, der
den Pafl zu sehen verlangte. Er studierte ihn
eine Weile, blickte auf sie und ihr Gepick und
erklirte dann, dafl sie nicht in der dritten, son-
dern nur in der ersten Klasse fahren konne.
Thre Einwendungen, daf} sie absichtlich dritter

103

Befreien Sie sich, lhrer Gesundheit und
lhrem Portemonnaie zuliebe, vom Zwang

Genufy oder Mufj!

zur Zigarette durch das
arztlich empfohlene

NICOSOLVEN/S

Kurpackung Fr. 20.25 in allen Apotheken
Prospekie unverbindlich durch
Medicalia G. m.b.H. Casima/Tessin

naturtriberApfelsaft | naturreiner Apfelsaft
«wie frisch ab Presse» | «wie frisch vom Baum»
triibgekeltert,ohne Koh- | klargekeltert, ohne Koh-
lensdure, nicht kdltend | lensdure, nicht kidltend
und sehr bekommlich. | und sehr bekdmmlich.

zwei @ -Produkte

Alleinhersteller: Gesellschaft fiir OVA Produkte
Affoltern am Albis

Tel. (051) 99 60 33

Fir eine wirkungsgute
NERVENKUR
eignet sich bestens der
bel. Spezial-Nerventee

VALVISKA




§ C H W E 1 Z E

herverragend

||
1

praktisch

ausgezeichnet

llh

EVERSHARP
Hydro-magic

¥ der vollautomatische Rasierapparat mit der
neuartigen Rasierklinge

Elektronisch geschliffen, fir exakteres,
samtweiches Ausrasieren.

{'\'\ \ Q;\\\ Schiebemagazin mit 24 Klingen Fr. 6.—
\\:\\\\ N Sensationeller Apparat in hochelegantem Etui

AR Fr. 27.50.
\:\\:\:\ Standardausfihrung Fr. 11.—
N\

i)

Erhéitlich durch den Fachhandel.
Prospekte und Bezugsquellen-

nachweis durch: \/
T
GNEPF £ CIE XD | HORGEN | A T T YT—

R S P1EGE L

Klasse fahren wolle, halfen nichts. Schliefilich,
da bereits Anstalten gemacht wurden, ihr Ge-
pack aufzunehmen, rief sie aus: «Pero no pue-
do pagar! — Ich kann ja nicht bezahlen!» Dar-
aufhin richtete sich der Offizier auf und sagte:
«Espafla pagara! — Spanien wird bezahlen!»
Er forderte den Kondukteur auf, sie in die er-
ste Klasse zu fiihren, wo sie in einem Coupé als
einziger Passagier eine angenehme Fahrt hatte.
Am nachsten Morgen erschien wieder der Kon-
dukteur, erkundigte sich nach ihrem Befinden
und offerierte, ihr behilflich zu sein, falls sie in
Madrid nicht Bescheid wisse. Unter anderem
gab er ihr die Adresse eines guten, nicht teu-
ren Hotels und ihr Aufenthalt in Spanien nahm
einen guten Anfang.

Hochachtungsvoll

C.P. M.
McConnells, S.C., U.S.A.

Spéate Reue

Sehr geehrte Herren,

So oft ich wieder eine neue Nummer Ihrer
Zeitschrift erhalte, kommt mir ein Erlebnis in
den Sinn, das mit dem Schweizer Spiegel in
Zusammenhang steht. Es geschah vor bald 30
Jahren, dafl ich mit einer Freundin auf der
Fahrt zwischen Bellinzona und Locarno iiber
den Schweizer Spiegel diskutierte. Entspre-
chend meinem damaligen jugendlichen Rebel-
lenalter machte ich aus meiner Ablehnung ge-
geniiber der «spiefibiirgerlichen Gesinnung»
dieser Zeitschrift keinen Hehl.

Uns gegeniiber safl eine Dame. Sie horte
lange schweigend zu, um sich dann plétzlich
mit der Frage an mich zu wenden: «Ja, kin-
ned Si iberhaupt dd Schwyzer Spiegel?»

Ich wurde feuerrot, aber war doch so ehr-
lich, bei der Wahrheit zu bleiben und mit
«nein» zu antworten. Ich hatte ihn wohl gele-
gentlich durchbldttert, doch keine einzige
Nummer richtig gelesen.

Heute weil} ich, dafl es das Vorrecht der Ju-
gend ist, iiber Dinge zu urteilen, die man iiber-
haupt nicht kennt. Damals aber war mir dieser
Vorfall schon wegen meiner Begleiterin hochst
peinlich.

Vielleicht hat dieses Erlebnis mitgeholfen,
daB ich bald darauf den Schweizer Spiegel
wirklich richtig las und ihn seither hoch
schiitze. P.
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Der Igel
Licber Schweizer Spiegel,

Die Rubriken des Schweizer Spiegels « Kinder-
weisheit» und «Da mufte ich lachen» brachten
mich auf die Idee, im Aufsatzunterricht mit
meinen Viertklafbuben, mit dem zweiten Titel
einen Versuch zu starten.

Ich sende Thnen hier eines der originellsten
Aufsitzchen, die abgegeben wurden.

DA MUSSTE ICH LACHEN

An ecinem Abend, als die ganze Familie in der
Stube beieinander salf, erzaklte der Vater: «Als
ich und mein Bruder noch jung waren, durften
wir auf eine Alp in die Ferien. Dafiir muliten
wir aber arbeiten. Einmal wurde uns das Ak-

R S P1EGEL

kern befohlen. Nach dem Mittagessen befuh-
ren wir eine stark abfallende Wiese. Den gan-
zen Nachmittag arbeiteten wir fleiffig und am
Abend als wir zusammenrdumen wollten, loste
sich ein Grasbiischel, der die Wiese hinunter-
rollte. Da rief der Bruder freudig: ,En Egu, en
Egu!’ Er lief ikm nach. Da stolperte er an
einem Draht und purzelte den ganzen Rain
hinunter. Als er drunten erschopft aufstand,
sah er den Grasbiischel auch herunterkom-
men. Schon rief er wieder: ,Do chond er!” Als
der Grasbiischel nahe bei ihm war, sak er erst,
dah es kein Igel war.» Da mufite ich lachen.

Vielleicht bereitet Thren Lesern dieser kleine
Aufsatz, der ja indirekt durch den Schweizer
Spiegel angeregt wurde, Vergniigen.

Hochachtungsvoll griifit Sie
Heinrich Albisser, Sursce
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Handbiichlein fiir Baulustige und Hausbesitzer
Neudruck. 4.—6. Tausend, Gebunden Fr. 6.60

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1

Bei Arterienverkalkung

hohem Blutdruck und Zirkulationsbeschwerden,
Schwindelgefiihl, Wallungen, Kopfweh, Atemnot,
Herzklopfen und Wechseljahrbeschwerden.

In Apotheken und Drogerien

aus
Artischocken

hergestellt

leicht
fein
zeitgemal

etwas fur
aktive




E in Cresthenk dorNatur: [_eder

Es ist mit nichts anderem ver-
f/gleichbarl Bei Lacar-Rindleder
erscheint seine unverfdlschte
Oberflache bald etwas feiner,
bald etwas grober, je nach dem
Tier und dem Korperteil, von
dem das Leder stammt.

Lacar-Rindleder, in den neue-
sten Farben erhéltlich, ist ab-

waschbar, schweissecht und

Fur Ihre Sicherheit:
die rotweisse Etikette

MAX GIMMEL AG, GERBEREI, ARBON, GEGR. 1848




	Briefe an die Herausgeber : die Seite der Leser

