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Fortsetzung auf nichster Seite

Ichliebe meinHeim, es ist so gepflegt

und behaglich

- Die Lamellenstoren KIRSCH — in modernen, sympathisch

wirkenden Farben verflighar — verleihen dem Raum de-

korativen Reiz und Geschmack. Das genaue Regulie-

rungssystem erlaubt eine Vielfalt von Raumlichteffekten.

Beratung und Voranschldge tber die Lamellenstoren KIRSCH erhalten Sie prompt und kostenlos.

ERBA AG., ERLENBACH ZH Holz- und Metallwarenfabrik Tel. 051 / 90 42 42




MARZ : 1958

g

Kiichenspiegel

Erfabrungen rund um das Kochrezept. Von Verena Maag . . . . 57

Frau und Haushalt
Awnfgelockerte Geselligkeit in Sid-Afrika. Von Verena Matter . . . 65
Mebr gesunden Menschenversiand, bitte! Von MargaNevi . . . 73

Willkommen im Quartier. Von Paul O. Althavs . . . . . . . 79

Die Seite der Leser. Briefe an die Herausgeber . . . . . . . . 82
Blick auf die Schweiz. Von Rudolf Stickelberger e e s e v s o« 97
Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch .99
Poggi. Ein Bilderbogen fiir Kinder von Hans Moser . . . . . . . . 100

Das Titelbild ist ein Ausschnitt aus einem gemalten Kasten aus dem Jahre 1823, der im
Historischen Museum St. Gallen steht.

Tatsachlich — schon fiir Fr. 943.—

kombinieren Sie aus diesen gediegenen, neuzeit-
lichen Typenmébeln eine reizende Studio-Einrich-
tung mit 2tirigem Schrank, Léttlicouch mit Innen-
federmatratze, Couchumbau und Stangenbiicherei.
So formschdn gearbeitete Typenmdbel aus hellem
Ahorn/braunem Nussbaum kaufen Sie nirgends vor-
teilhafter. Besuchen Sie unsere Ausstellung im
Claridenhof. Die Gediegenheit der

Einrichtungen und die besonderen
Preisvorteile werden Sie iiberraschen!
Verlangen Sie unsern Gratis-Katalog.

TELEPLON 2 1ot ‘ MOBEL GEBR MULLER

Im Claridenhof Dreikdnigstrasse 21 Tel. 27 58 50
Ziirich Gleiches Haus in St. Gallen
Eigene Mébel- und Polsterwerkstéatten




Schulthess 416

Die vollkommenen
Waschautomaten
fiir jeden Haushalt

Schweizer Qualitiat

Die grosse Nachfrage nach den beiden Waschautomaten
: Schulthess 4+6 mit Trommelinhalt 4 resp. 6 kg ist ein
... uber 20 OOO Beweis fiir ihre Qualitdt und Leistung. °
: Qualitdt und Leistung dieser Automaten aber stiitzen
STeR i RA LRl Wik o o A3 8 sich auf Erfahrung. Als erste schweizerische Spezial-
fabrik der Waéschereimaschinenbranche begann die
im Betrieb B Maschinenfabrik Ad. Schulthess & Co. AG. bereits vor
9 Jahren mit dem Bau von Waschautomaten. Sie besitzt
somit auf diesem Gebiet die gréssten Erfahrungen.

MASCHINENFABRIK AD.SCHULTHESS & CO. AG. ZURICH

Biiros und Demonstrationslokale:

Ziirich Stockerstrasse 57 Tel. 051/27 44 50
Bern Aarbergergasse 29 Tel. 031/ 303 21
Lausanne 16, Av.du Simplon Tel. 021/2621 24
Neuenburg 9,RuedesEpancheurs Tel 038/ 58766
Chur Bahnhofstrasse 9 Tel. 081/ 20822

Verlangen Sie eine unverbindliche Vorfiihrung. Wir sind
in der Lage, lhnen diese Automaten jederzeit und iliber-

N 2 (| in der Schweiz vorzufiihren.



Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern © Teilweise fliessendes Wasser MZ = Mahlzeit Z = Zimmer

Ort und Hotel ] Tel. | Pensionspreis ‘ Ort und Hotel ‘ Tel. | Pensionspreis
Altdorf (044) Z ab 4.50 Lugano-Castagnola (091)| 15.— bis 20.—
Hotel Reiser . . . . . .. 21066 MZ ab 4.50 Hotel Boldt* . . . . .. 2 46 21 Z mit Bad

Hotel Miller* , . . . .. 27033| 17.— bis 25.—
Arosa (o81)
Hotel Victoria * . . . . . 31265| 13.50 bis 20.— | Lugano-Lido (091)
Strandhotel Seegarten * |2 14 21 ab 22.—
Flims Waldhaus (081) .
Konditorei Tea Room Lugano Paradiso (091)
Krauer . . . . ... .. 412 51 Esplanada Hotel Ceresio
au Lac......... 2 46 05| 15.50 bis 18.—
go:dfr;l-Ha'sllberg (aa6) Pugerna TI (091)| Spez. Arrange-
OG?etsglrll::'%Tick (alko- Restaurant-Dancing ' ments fiir
holfrel *, Jahreshetr.) | 51233 10.— bis 13.80 | C@Prine ......... 37473|  Gruppen
. Richenthal (062)
S:Ig;z:lThunersee (033) Kurhaus u. Wasserheil-
Hotel Waldpark ® 123630] 11.— bis 15— anstalt Richenthal 93306| 11.50 bis 16.—
Saas Grund (028)
Klosters (083) Hotel Pension
Café Gotschna-Stiibli , .| 38294 Monte Rosa * . . . . . 781 46| 12— bis 17.—
Kiisnacht (051) Sedrun (086)
Hotel Sonne * , . . . .. 910201 16.50 Sporthotel Krone * . . .|77122| 18.— bis 22.—
Lauenen bei Gstaad (030) Walchwil (042)
Hotel Wildhorn © 96112| 12— bis 15.— | Hotel Zugersee® ... .| 78210 ab 15.—
. Ziirich (051) Z ab 16.—
ll_.imt:alrrbo-OrI?elula 7 5%921) 16.50 Hotel Résidence monatl. 300.—
Orel MISEIRE ™y w e v . «lm Park»* . ... . 233760| Alle Z mit Tel,,
Lugano (091) Radio, Bad, WC
P o
Hotel Fédéral-Bahnhof * |20551|  ab 16.— Hotsl a0 Thestre ® . . . |JAB06E) 2 H0 Be,

Das neue
Plastik-Mundsttick
erhoht den Genuss

48

fein und leicht, von Havana-
liebhabern seit Jahren

geschéatzt



Die HOLMA-Couch

passt wie nach Mass in jede moderne Klein-
wohnung. Thre besonderen Merkmale sind
auch ihre grossen Vorziige:

Ganz aus Holz, kein Schoner nétig, leicht
im Gewicht und hygienisch. Die neuartige
Holzfederung ist hervorragend, sie federt
sanft und angenehm.

»

Gesundes Schlafen
auf

HOLMA - Couch!

MODELL 9

Esche massiv, Farbe hell, nach innen
abklappbares Fussbrett

GroBe 190/90 ¢cm, Hohe 31 cm  Fr. 165.—
verstellbarer Kopfteil Fr. 23.—

(ohne Matratze)

Sie miissen sich die Holma-Couch selbst ansehen: Sie werden begeistert sein!

Albrecht

chlipfer

ZURICH 1 AM LINTHESCHERPLATZ TELEPHON (051) 235747



VVELEDA

Zur Verbesserung des Kalkstoffwechsels!
Zur Forderung der Knochenbildung!
Zur Kraftigung der Z&hne!

Manche Mutter hat zu spét erfahren, dass ihrem Kinde viele
Schwierigkeiten bei der Zahnbildung — manchmal auch bei der
Knochenbildung — erspart worden wéren, wenn sie ihm friih-
zeitig und regelméassig Weleda Kalknéhrsalz gegeben hétte.
Weleda Kalknéhrsalz regt den Kalkprozess an und Kalk ist be-
kanntlich fur die Festigkeit des Skeletts wie fiir die gesunde Bil-
dung der Zahne lebenswichtig. Deshalb ist es fiir Knochen und
Zahne der richtige Helfer.

Aus einem #&rztlichen Lehrbuch: «Kalkn&hrsalz 1 und 2 der Weleda AG, das
die aufbauenden Kréafte des phosphorsauren Kalkes und die ausscheidenden
des kohlensauren Kalkes enthalt, hat mir von allen Kalkpraparaten die be-
sten Dienste geleistet.»

Wo Kinder sind, gehort Weleda Kalkn&hrsalz auf den Tisch!

Weleda Kalknahrsalz 1 (morgens zu nehmen) und Kalknéhrsalz 2 (abends zu
nehmen) kosten zusammen Fr, 3.50, Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der Weleda-Nachrichten.

VVELEDA & ARLESHEIM
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